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ਮੇਰਾ ਮਹਿਰਮ ਤ ੂੰ   
 
ਮਨ-ਉਬਾਲੇ ਹਿਸਨ ੂੰ  ਦੱਸੀਏ  
ਤ ੂੰ ਿੀਉਂ ਸੁਣਨੇ ਵਾਲਾ ਏ ਂ। 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਹ ੂੰ ਡੀਆਂ ਪਈਆਂ  
ਤ ੂੰ  ਿੀ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਏ ਂ।  
ਹ ੂੰ ਡੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਇਿ ਥਾਂ ਿਰ ਦੇ  
ਭੁਹਲਆਂ ਤਾਈ ਂਪੂੰ ਥ ਹਦ ਾ ।  
ਦਰ ਦਰ ਹਿਰਦ ੇਭਟਿ ਰਿੇ ਿਾਂ  
ਆਪੇ ਰਾਿ ਪਾਵਣ ਵਾਲਾ ਏ ਂ।  

 
 

मेरा महिरम त ूं  
 
मन उबाले किसन  दससए ।  
त िीओूं सनुने वाला एूं । 
मन दीआूं ताराूं ख ूंडीआूं पईआूं ।  
त ूं िी जोड़न वाला एूं । 
ख ूंडीआूं ताराूं इि थाूं िर दे । 
भसुलआूं ताईं पूंथ हद ा । 
दर दर किरदे भटि रिे िाूं । 
आपे राि पावन वाला एूं ।  
 

 

  

 
 

pusqk gu~JIAW rmzW – kvI surgvwsI sMq sMqoK isMG 
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 ies AMk ivc 

 
sMpwdk (AwnryrI) 
fw. jwgIr isMG 

AYm.ey. (sMgIq, pMjwbI, Dwrimk AiDAYn), 
pIAYc.fI. 

 
sihXogI 

s. hrBjn isMG Aqy s. nvqyj isMG 
 

➢ lyKW ivc pRgtwey ivcwr lyKkW dy in~jI 
hn[ ienHW nwl sMpwdk jW AMimRq kIrqn 
tRst dw sihmq hoxw zrUrI nhIN hY[ 

➢ ‘AMimRq kIrqn’ fwierYktr is~iKAw 
ivBwg pMjwb, cMfIgVH dy p~qr nM: 
4/8/90, imqI 20/2/91 Aunswr rwj dy 
sInIAr sYkMfrI skUlW dIAW lwiebyRrIAW 
leI pRvwinq hY[ 

cMdy dw vyrvw 
➢ iek kwpI: 15 rupey 
➢ dyS swlwnw cMdw: 150 rupey 
➢ jIvn mYNbr cMdw: 1500 rupey 
➢ ivdyS: swlwnw cMdw INR 1500 
➢ ‘AMimRq kIrqn’ leI frw&t, mwiek shwieqw, 

ic~TI-p~qr Aqy rcnwvW Byjx leI pqw:- 
 

AMimRq kIrqn tRst (rij.) 
422, sYktr 15-ey, cMfIgVH-160015 
&on: 0172-2772660, 098140 53630 
e-mail: drjagirsingh@gmail.com 

Website: http://www.amritkirtan.com 

 

fw. jwgIr isMG, pRDwn ‘AMimRq kIrqn 
tRst’ ny isrjxw ipMRtrz Aqy 
stySnrz, SoArUm nM: 443, sYktr 70, 
muhwlI (&on: 0172-2216283, 98150-
72197) qoN Cpvw ky 422, sYktr 15-ey, 
cMfIgVH qoN pRkwiSq kIqw[ 

 

sMpwdkI: krau bynMqIAw: isAwxpW  
dy kYpsUl   - fw. jwgIr isMG 

2 

jUn 1984 dy GlUGwry dy ShId – 
BweI AmrIk isMG sUrmw rwgI     
- fw. jwgIr isMG 

3 

gurU nwnk dI kwiv Bwvnw         
– fw. hirBjn isMG 

4 

vIhvIN sdI dy isrmOr kIrqnIey – 
BweI smuMd isMG                    
- fw. jwgIr isMG 

7 

gurmiq sMgIq ivc rwg iblwvl   
– fw. gurnwm isMG 

13 

gurmiq sMgIq drpn (Bwg qIjw)              
– irvIaUkwr fw. bic~qr isMG             

15 

sMgIq dI sMsQwgq isiKAw pRxwlI: 
ihMdusqwnI sMgIq dy sMdrB ivc   
- irvIaUkwr fw. AmirMdr isMG 

17 

surilpI – rwg Awsw                  
– fw. kMvljIq isMG  

19 

surilpI vwlw Sbd Aqy aus dy 
AMgRyzI ivc ArQ 

tw-3 

  
  
  
  
 

Donations to AMRIT KIRTAN TRUST are 

eligible for relief u/s 80 G of Income-Tax Act, 

1961 (43 of 1961) vide CIT/- I/ CHD/ Tech./ 80-

G/ 2008-939 dated 19-05-2008 valid up to 

31/03/2012 and now valid in perpetuity. 

Cheques/Drafts should be sent in the name of 

AMRIT KIRTAN TRUST payable at Mohali . 

Donations can also be sent by money order at 

the address: AMRIT KIRTAN TRUST (Regd.), 

422, Sector 15-A, Chandigarh-160015. The 

Donations can be made by Electronic Transfer 

also. The Bank details are: AMRIT KIRTAN 

TRUST Savings Bank A/C No.65079603302, 

IFSC: SBIN0018141 in the State Bank of India, 

Phase 3B2, Mohali Punjab Branch. After such 

a Deposit, please inform us your Name and 

Address as also the deposit details to enable 

us to send you the receipt. 
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f;nkDgK d/ e?g;{b 

fgSb/ ;kbK dhnK vkfJohnK t/yfdnK 2015 dh fJZe vkfJoh fwbh. uzrhnK vkfJohnK ftu e[M 
tXhnk eEB fdZs/ j[zd/ jB. w?B{z  fJj eEB gVQB dh nkds j?. fJ; vkfJoh ftZu eJh eEB pj[s 
tXhnk bZr/ fijV/ s[jkv/ Bkb ;KM/ eo fojk jK. w/o/ ;fseko :'r fwZso eoB?b f;zx ;'wb ni/jhnK 
e[N/PBK iK eEBK B{z f;nkDgK d/ e?g;{b nkyd/ j[zd/ jB. fJjBK eEBK dk wjZst jo wB[Zy dh ;fEsh 
ns/ ;w/A nB[;ko jh ;kB{z N[zpdk j?. eJh tko e'Jh rZb fJZe wB[Zy B{z uzrh brdh j? d{i/ B{z BjhA. 
fJjh BjhA eJh tkoh fJZe rZb ;kB{z edh fBr{Dh ikgdh j? go fe;/ j'o ;w/A T[jh pVh wjZst g{oB 
ikgD bZr g?Adh j?.fJ; 2015 dh vkfJoh d/ eEB nzro/Ih ftZu jB. w?A fJjBK B{z nB[tkd BjhA eo 
fojk. nzro/Ih ftZu jh g/P eo fojk jK. fJjBK ftZu'A e[M eEB s[jkB{z uzr/ bZrDr/^ 

When you are down to nothing, remember that you really do have the power to 

make something out of nothing. 

If you have dream, you have everything. If you have everything but no dream, then 

everything means nothing. 

Do not follow where the path may lead, go instead where there is no path and leave 

a trail behind for others to follow. 

The key is to keep company with people who uplift you whose presence calls forth 

your best. 

Be careful; think about the effect of what you say. Your words should be 

constructive, bring people together, and not pull them apart. 

The aim of the great leader is not to get people think more highly of the leader. It’s 

to get think more highly of themselves. 

Never be the one who ask Lord to make the life easy instead ask him to make you 

strong. 

Accept the challenges so that you feel the exhilaration of Victory 

Everyone you meet knows something; you don’t know. Be willing to learn from 

them. 

If there is no struggle, there is no progress. 

Blessed are those who can give without remembering and take without forgetting. 

The more you say, the less people remember. 

Life is shaped by the people you meet every day. 
 

G[Zb u[Ze fywk ih ^^^^ 
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i{B 1984 d/ xb{xko/ d/ Pjhd ^ GkJh nwohe f;zx ;{owk okrh 

 

GkJh nwohe f;zx ih f;Zy gzE d/ ;[ohb/ ;{MtkB ns/ 
Ne;kbh ehosBhJ/ ;B i' ;qh dopko ;kfjp fty/ ehosB dh 
;/tk fBGkT[AfdnK i{B 1984 B{z Pjhd j' rJ/ ;B.nkgdk 
iBw fgzv w[zX' ;zrshnK sfj;hb yoV fty/ nk;k f;zx d/ 
xo wksk fuzs e"o dh e[y'A ;zB 1929 B{z j'fJnk ;h. nkg 
pugB ftZu jh B/sojhD j' rJ/ ;B. 
wksk fgsk B/ GkJh ;kfjp B{z r[od[nkok uwe"o ;kfjp fty/ 
ehosB f;ZyD bJh G/i fdsk. T[E/ T[d'A GkJh ;zg{oB f;zx i' 
nkgD/ ;w/ d/ gqf;ZX T[;skd ehosBhJ/ ;B, ehosB 
f;ybkJh fdzd/ ;B. fJj toDB :'r j? fe GkJh ;zg{oB f;zx 
ih gk;'A gqf;ZX r[owfs ;zrhs nukohnk gq' skok f;zx ih 
ns/ gqf;ZX ;zrhs T[;skd i;tzs f;zx Gztok B/ th skbhw  

jk;b ehsh ;h. e[M ;wK GkJh nwohe f;zx  B/ fJjBK gk;'A ehosB ftZFfdnk jk;b ehsh. 
fco nkg yzN wkB g[o fIbk o'gV nk rJ/ fJZE/ th wPj{o r[owfs  ftfdnkbk ;h.fJZE/ nkg 
B/ T[;skd i;tzs f;zx shpo ns/ bSwD f;zx rzXop gk;'A ehosB ftfdnk jk;b ehsh. fJj 
d't/A th nkgD/ ;w/A d/ gqf;ZX ftdtkB ehosBhJ/ j'J/ jB. ehosB d/ Bkb Bkb GkJh nwohe 
f;zx ih B/ r[opkDh d/ gkm dh f;ybkJh frnkBh r[opyP f;zx X{zXk gk;'A gqkgs ehsh. 
ehosB ns/ ;zrhs ftfdnk jk;b eoB T[gozs nkg 1947 ftZu fJ;/ ftfdnkb/ ftZu ehosB 
nfXnkge fB:[es j' rJ/.nkb fJzvhnk o/vhU ibzXo ;Ekgs j'D s/ nkg T[E/ th ehosB d/ 
gq'rokw fdzd/ oj/ 
1951 s'A 1960 se nkg r[od[nkok f;zx ;Gk o'gV, r[od[nkok oiwzN pkIko nzpkbk SkT[Dh, 
sys ;qh e/; rVQ ;kfjp, nkBzd g[o ;kfjp, r[od[nkok d{y fBtkoB ;kfjp, gfNnkbk, 
r[od[nkok soB skoB ;kfjp fty/ ehosB eod/ oj/. 1960 s'A nkg ;qh dopko ;kfjp 
nzfwqs;o fty/ jI{oh okrh d/ s"o s/ ehosB dh ;/tk eoB bZr gJ/. 5 i{B 1984 B{z fJ;/ 
gftsZo n;EkB s/ ehosB eofdnK nkg Pjhd j' rJ/. 

GkJh nwohe f;zx ehosB ebk ftZu gqphB ;B. nkg B{z ebk;heb ehosB dh uzrh ;{M ;h. 
nkg pVk fNe e/ ehosB eod/ ;B. T[jBK d/ ;w/A d/ ;o's/ d;d/ jB fe GkJh ;kfjp dh 
fwZmh ntkI ftZu ehosB dh wX[o X[Bh jfowzdo ;o'to okjhA j' e/ e'Jh ;[rzXh c?bkT[Adh 
ikgdh ;h. 

r[opkDh ehosB d/ gq;ko gquko fjs nkg nzpkbk f;zvhe/N NqK;g'oN e[okbh tkfbnK d/ 
;fj:'r Bkb e[okbh fty/ ehosB ;wkrw eotkT[Ad/ ;B. fi; ftZu gqf;ZX ehosBhJ/ ehosB 
eod/ ;B. gqpzXe foekfvzr th eod/ ;B fJj foekofvzr j[D gsk BjhA fe;/ gk; j? iK BjhA. 
b/ye th nkgD/ fgsk ih GkJh T[Zsw f;zx gszr ih Bkb r[od[nkok csfj rVQ ;kfjp s'A 
fJjBK ;wkrwK ftZu Pkwb j[zdk fojk j?. 

GkJh nwohe f;zx ih Gkos B/sojhD ;wki ;/te BK dh ;z;Ek d/ ;ogq;s oj/.e[okbh d/ 
ehosB gq/whnK B/ e[M ;kb GkJh ;kfjp dh :kd ftZu ehosB ;wkrw th nkozG ehsk ;h. 

GkJh ;kfjp dh rbpks pVh fwmh ns/ noE Gog{o j[zdh ;h.fJj fgnkok ehosBhnK th 
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1984 xb{xko/ dh G/N uVQ frnk. T[jBK B{z :kd eofdnK n;hA ‘nzfwqs ehosB’ tZb'A 
PoXKibh nogD eod/ jK. 

_____________________ 
 

×¹ð± éÅéÕ çÆ ÕÅÇò-íÅòéÅ 
fww.ÔÇðíÜé ÇÃ§Ø  

(jUn, 2019 AMk dy pMnw 11 qoN jwrI) 
ÇÜÃ Áò§â, ÇÂÕðÃ Ô¯ºç çÅ Ç÷Õð ÇÂÃ Ãìç ÇòÚ þ, Ãêôà þ À¹Ô ÇÕÃ¶ ÕÅñ Ü» ç¶Ã çÆ ì½ÇèÕ 

ÃÇæåÆ éÔÆºÍ À¹Ô ÇÂÕ ìäåð þ, êzÇÕÇðÁÅ éÔÆºÍ ç¶Ã ÕÅñ å¯º ÁåÆå ÇÂÃ¶ ìäåð ù ÁÃ» ÁÅÇçî ìäåð 

ÇÕÔÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ çÉËå Ü» çò§ç ñÂÆ ÃæÅé éÔÆºÍ ÇÂÃ ìäåð ÇòÚ Ã¹¾Ú Ã§Üî (êÇò¾åðåÅ) Áå¶ ×¯êÆ ÕÅé· 

(Ã¹§çðåÅ) çÆ ÇÂÕ ç±Ãð¶ å¯º Õ¯ÂÆ ò¾Ö ÔÃåÆ éÔÆºÍ Ç×ÁÅé Áå¶ ÃçÅÚÅð (êÅê-ê¹§é) ù òÆ ò¾ÖðÆ ÔÃåÆ 

êzÅêå éÔÆº Ô¯ÂÆÍ èðî Áå¶ Õðî òÆ Ã¹å§åð Ô¯ºç ÇòÚ éÔÆº ÁÅÂ¶Í ÇÂÃ ìäåð ÇòÚ¯º ðÚéÅ çÅ Üéî Ô¹§çÅ 

þÍ Ü¯ ÇÂÕ òÅð ÒÔ¯Ó Ç×ÁÅ, À¹Ô ÒÁÔ¯Ó éÔÆº ÃÕçÅÍ ÇÂÔ¯ ÁÅÇçî ìäåð ç¶Ã-ÕÅñ ÇòÚ êÂ¶ îÅéò ÇòÚ 

Ç÷§çÅ ðÇÔ§çÆ þÍ Áé¶Õ Ã§Õñê»-ÇòÕñê» ÇòÚ ò§ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅéò Üç¯º ÕÅÇò-ðÚéÅ ÕðçÅ þ å» 

ÜÅä¶-ÁäÜÅä¶ ÁÅÇçî ìäåð ù ÁêäÅÀ¹ºçÅ þ ÇÜ¾æ¶ çòËå õåî Ô¹§çÆ þ, êÇò¾åðåÅ Áå¶ Ã¹§çð, Çç¾ì Áå¶ 

Ã§ÃÅðÆ ÇÂ¾Õ¯ ò¶ñ¶ êz×à Ô¹§ç¶ ÔéÍ Ô¶á» ÇÂÕ ôìç çðÜ þ ÇÜ¾æ¶ êÅðìzÔî Áå¶ Ã§ÃÅðÆ ê¹ðÖ ÇÂ¾Õ¯ Áò§â 

ìäåð ÇòÚ À¹çË Ô¯Â¶ Ôé:  

î¯ðÆ ð¹ä Þ¹ä ñÅÇÂÁÅ, íËä¶ ÃÅòÇé ÁÅÇÂÁÅÍ  

å¶ð¶ î¹§è ÕàÅð¶ Ü¶òâÅ ÇåÇé ñ¯íÆ ñ¯í «íÅÇÂÁÅÍ  

å¶ð¶ çðÃé ÇòàÔ¹ Ö¿éÆÁË ò§ßÅ å¶ð¶ éÅî ÇòàÔ¹ Õ¹ðìÅä¯Í  

ÜÅ å± åÅ îË îÅä¹ ÕÆÁÅ þ å¹è¹ Çìé¹ Õ¶ÔÅ î¶ðÅ îÅä¯Í 

Ú±óÅ í§é¹ ê¦Ø ÇÃÀ¹º î¹§è¶ Ãä¹ ìÅÔÆ Ãä¹ ìÅÔÅÍ 

Â¶å¶ ò¶Ã Õð¶çÆÂ¶ î¹§è¶ ÃÔ¹ ðÅå¯ ÁòðÅÔÅÍ 

é îéÆÁÅð é Ú±óÆÁÅ é Ã¶ ò§×óÆÁÅÔÍ  

Ü¯ ÃÔ Õ§Çá é ñ×ÁÅ Üñé ÇÃ ìÅÔóÆÁÅÔÍ 

ÃÇí ÃÔÆÁÅ ÃÔ ðÅòÇä ×ÂÆÁÅ ÔÀ¹ çÅèÆ ÕË çÇð ÜÅòÅÍ  

Á§îÅñÆ ÔÀ¹ ÖðÆ Ã¹Ú¾ÜÆ åË ÃÔ Â¶ÇÕ é íÅòÅÍ  

îÅÇá ×¹§çÅÂÆ êàÆÁÅ íðÆÁË î»× Ã§è±ð¶Í  

Á×Ë ×ÂÆ é î§éÆÁÅ îðÀ¹ ÇòÃ±Çð ÇòÃ±ð¶Í  

îË ð¯ò§çÆ Ãí Ü×¹ ð¹§éÅ ð¹éó¶ òäÔ¹ ê¿Ö¶ð±Í 

ÇÂÕ é ð¹éÅ î¶ð¶ åé ÕÅ ÇìðÔÅ ÇÜÇé ÔÀ¹ ÇêðÔ¹ ÇòÛ¯óÆÍ  

Ã¹êéË ÁÅÇÂÁÅ íÆ ×ÇÂÁÅ îË Üñ íÇðÁÅ ð¯ÇÂÍ  

ÁÅÇÂ é ÃÕÅ å¹Þ ÕÇé ÇêÁÅð¶ í¶ÇÜ é ÃÕÅ Õ¯ÇÂÍ  

ÁÅÀ¹ Ã¹íÅ×Æ éÆçóÆÂ¶ îå¹ ÃÔ¹ ç¶ÖÅ Ã¯ÇÂÍ  
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åË ÃÅÇÔì ÕÆ ìÅå ÇÜ ÁÅÖË ÕÔ¹ éÅéÕ ÇÕÁÅ çÆÜËÍ  

ÃÆÃ¹ òãË ÕÇð ìËÃä¹ çÆÜË Çòä¹ ÇÃð Ã¶ò ÕðÆÜËÍ 

ÇÕÀ¹ é îðÆÜË ÜÆÁóÅ é çÆÜË ÜÅ ÃÔ¹ íÇÂÁÅ ÇòâÅäÅÍ  

ÁÜ¶ÔÆ ÕÅÇò-ðÚéÅ ù êó· Õ¶ ÔÆ å» êzåÆåÆ Ô¹§çÆ þ ÇÕ ÕòÆ ê¿×åÆÁ» çÆ ðÚéÅ éÔÆº ÕðçÅ, Ã§ê±ðä 

Ã§ÃÅð çÆ ðÚéÅ ÕðçÅ þÍ ÇÂÃ Ã§ÃÅð ÇòÚ Ã¹§çð§ Õ¯ÂÆ ÁÜ¶ÔÆ èÅðäÅ éÔÆº Ü¯ ÃÇåÁ§ (êÇò¾åð§) Áå¶ Çôò§ å¯º 

òÖðÆ ÜÅ ÁÇí¾Ü þÍ Ã¹§çð§ ÇÚò ÃÇåÁ§ Áå¶ Çôò§ çÅ òÆ òÅÃÅ Ô¹§çÅ þÍ Õ¶òñ Ã¹§çð ù ÁÃÆº ÕñÅ éÔÆº ÕÇÔ 

ÃÕç¶Í èÅðÇîÕåÅ, ì½ÇèÕåÅ, Ü» éËÇåÕåÅ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÕñÅò» éÔÆºÍ ÇÂÔ Ãí ÕÅÇò-Ã§ÃÅð ÇòÚ 

ÇÂÃ êzÕÅð ÃîÅÂ¶ Ô¹§ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÕ ù ç±Ü¶ å¯º ÇéÖ¶ÇóÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ À¹êð¯Õå ôìç Çò¾Ú¯º ÒÃÔ¹Ò å¶ 

ÒÃ¹ÔÅ×äÓ çÆ Ã§ÃÅðÕ ×§è ò¾Ö Õðé ç¶ Üåé éÅñ ÔÆ ÃÅðÅ Ã§ÃÅð Ö¶ð±§ Ö¶ð±§ Ô¹§çÅ ÜÅêçÅ þÍ ÇÂÃ à±Õ çÅ 

À¹åÅðÅ îËº íÅÂÆ òÆð ÇÃ§Ø çÆ ÒÃ§æÝÅÓ  Çò¾Ú¯º ÕÆåÅ þÍ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ ÕÅÇò-Ã§ÃÅð ç¶ éÅñ éÅñ íÅÂÆ òÆð 

ÇÃ§Ø çÅ ÇòÁÅÇÖÁÅ-Ã§ÃÅð þ ÇÜÃ ÇòÚ ô¹è êÇò¾åð òÅåÅòðé ê¶ô Õðé çÅ Üåé þÍ ÇÂÀ¹º êzåÆå Ô¹§çÅ þ 

ÇòÁÅÇÖÁÅ é¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ çÅ Ãå ÇéÚ¯ó ÇñÁÅ þ êð ê¹ôê-Ã§ÃÅð À¹µÜó-ê¹¾Üó Ç×ÁÅ þÍ ÕÅÇò ç¹éÆÁÅ 

ç¶ Ãî¹¾Ú ù À¹Ãç¶ ÁÇé¾Öó ÜÆò§å ð±ê ÇòÚ ÇÃðÜçÅ þÍ ÇÂÃ¶ êzÕÅð À¹Ô Ãî¹¾ÚÆ, ÁÇé¾Öó å¶ ÜÆò§å îÅéòåÅ 

ù ÁÅêäÆ ôðè»ÜñÆ ÁðÇêå ÕðçÅ þÍ ÇÜò¶º ÇÜò¶º îËº éÅéÕ-ìÅäÆ êó·çÅ Ô» îËù ÕÅÇò-ìzÔî ç¶ îðîÆ -

ÁÅÂÆ.Â¶. ÇðÚðâ÷ çÅ ÇèÁÅé ÁÅÀ¹ºçÅ þ ÇÜÃ é¶ ÕÅÇò ç¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ î¹¾ñ çÅ ÇéåÅðÅ ÕÆåÅ å¶ ÇÕÔÅ 

ÇÕ ÕÅÇò çÅ î¹¾ñ ÇÂÃ ×¾ñ ÇòÚ þ ÇÕ À¹Ô îé¹¾Ö çÆ ÇÕÃ¶ òÆ îé¯ í¹¾Ö ù õÅðÜ ÕÆå¶ Çìé» ÃÅðÆÁ» îé¯í¹¾Ö» 

ÇòÚÕÅð ÁÜ¶ÔÅ Ãîå¯ñ ÕÅÇÂî ÕðçÅ þ ÇÕ ÇÚ¾å ô»å Ô¯ Ü»çÅ þÍ éÅéÕ-ìÅäÆ êó·é ìÅç îé ô»å Ô¹§çÅ 

þ å» ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ÇÕ ÕòÆ é¶ ÇÕå¶ ô»åÆ ç¶ ê¾Ö ÇòÚ Õ¹¾Þ À¹ÕåÆÁ» À¹ÚÅðÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ  ÕÅÇò-Ã§ÃÅð çÆ 

îé¹¾Ö-ç¯ÃåÆ ÇÂÃ ×¾ñ ÇòÚ éÔÆº ÇÕ À¹Ã é¶ ÇÕå¶ éÆòÆÁ» ÜÅå» Ü» ÇÕå¶ ÇÂÃåðÆ ç¶ Ô¾Õ ÇòÚ Õ¹¾Þ å¹Õ» 

ðÚÆÁ» ÔéÍ ÷Åñî ðÅÇÜÁ», ÇðôòåÆ ÕÅ÷ÆÁ» Áå¶ êÖ¿âÆ ê¿Çâå» çÆ í¹×å Ã¹òÅðé åÕ ÔÆ ÕòÆ éÅéÕ 

çÆ êz×åÆôÆñåÅ ÃÆÇîå éÔÆºÍ ÇÂÔ ê¿×åÆ-ÇòÁÅÇÖÁÅ çÅ ÇÂÔ åðÆÕÅ ìÔ¹å Ãæ±ñ þ å¶ Áè±ðÅ òÆÍ éÅéÕ-

ìÅäÆ çÅ ô»å-êzíÅò À¹ÃçÅ Ãî¹¾Ú ÕÅðä þ ÇÜÃ ÇòÚ Çòð¯èÆ å¾å» ù ÇÂÕ Ãîå¯ñ ÇòÚ ñàÕÅ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ 

þÍ ÇÚ¾å-ô»åÆ ç¶ ç¯ åðÆÕ¶ Ôé: ÇÂÕ î¹îÅÇéÁå çÅ, ç±ÜÅ ôî±ñÆÁå çÅÍ êÇÔñÅ åðÆÕÅ Ç÷§ç×Æ ù 

Ã§×¯óçÅ þ å¶ ç±ÜÅ À¹Ã ù ÇòÃåÅðçÅ þÍ ï¯× Áå¶ ÕÅÇò çÆ ÇÂÃ ÇòèÆ éÅñ êÇò¾åð (À¹µçÅå) Áå¶ Ã¹§çð 

çÅ Üéî Ô¹§çÅ þ:  

But there are always two methods of securing harmony: one is unity all the 

given elements, and another is to reject and expunge all the elements that refuse 

to be unified. Unity by inclusion gives us the beautiful, unity by exclusion, 

opposition and isolation gives us the Sublime. Both are pleasure : but the 

pleasure of one is warm, passive and pervasive; that of the other cold, imperious 

and keen. The one identifies us with the world, the other raises us above it.  

(Santayna : The Sense of Beauty) 

Õ¹¾Þ ÕòÆ òÆ î¹îÅÇéÁå çÅ ðÃåÅ ÁõÇåÁÅð Õðç¶ ÔéÍ À¹é» çÆ ÕÅÇò-ðÚéÅ òÆ ÃÆÇîå Áé¹íò, 

ÃÆÇîå íÅò ù ÔÆ ê¶ô ÕðçÆ þ, ÃÆÇîå Ü¶Ô¶ ÇòÚÅð» ù ÁêäÅ Õ¶ ìÅÕÆ Ãí ù ÕÅÇò-Ã§ÃÅð Çò¾Ú¯º ÖÅðÜ Õð 
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Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ ÁÜ¶ÔÆ ÕÇòåÅ çÆ ðÚéÅ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ Õ¹¾Þ Õ¹ ÃîÕÅñÆÁ» å¶ ÇêÛÕÅñÆÁ» é¶ òÆ ÕÆåÆ þÍ 

êð ÁÜ¶ÔÆ ÕÇòåÅ å¯º Çîñä òÅñÆ ÇÚ¾å-ô»åÆ éÅéÕ-ìÅäÆ ç¶ íðê±ð, â±§Ø¶, êzÚ§â å¶ ò§é-Ã¹ò§é¶ Ã¹íÅÀ¹ 

å¯º Çîñä òÅñÆ ÇÚ¾å-ô»åÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÁÃñ¯º Çé×±äÆ þ å¶ ûó-ÇÚðÆ òÆÍ ÃÆåÅ çÆ êåÆ-í×åÆ À¹µêð 

ÇÂÕ ÇÂÕÇÔðÆ ÇìðåÆ òÅñÅ ô»å-êzíÅòÆ ×Æå òÆ ÇñÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ êð ÃÆåÅ-î§ç¯çðÆ-ðÅòä ÇòÚÕÅð 

Ã§ìÅçÆ ÇìðåÆ òÅñ¶ ÕÅÇò-Ü×å çÆ Ûì å» ô»åÆ çÆ ÛÇÔìð ñÅ ç¶ºçÆ þÍ ÇÂÃ ÛÇÔìð ñÂÆ íðê±ð Ç÷§ç×Æ 

ÃòÆÕÅðéÆ êËºçÆ þÍ ×¹ð± éÅéÕ ÕòÆ ÃÆ å¶ ÇÚ§åÕ òÆÍ À¹Ã çÆ Çì§ì-ðÚéÅ ÇòÚ ÇÂÔ ÃòÆÕÅðéÆ ÇìðåÆ 

Ãêôà þ, À¹Ã ç¶ ÇÚ§åé ÇòÚ òÆ ÇÂÔ¯ ÇìðåÆ ååêð ÇòÖÅÂÆ ç¶ºçÆ þÍ Üê¹ çÆÁ» ÇÂÔ ç¯ ê½óÆÁ» ÇèÁÅé-

Ü¯× Ôé ÇÜé·» ÇòÚ ç¯ Çòð¯èÆ ÜÆòé-Ü¹×å» ÇÂ¾Õ¯ ÜÆòé-Ççz¾ô çÅ ÇòÁÅÇÖÁÅé ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ã§ÃÅð 

ðÚäÔÅð¶ ù êåÅ þ ÇÕ Çòð¯è ÔÆ ÇÂÕ ç±Ü¶ ç¶ ê±ðÕ, ÇÂÕ ç±Ü¶ çÆÁ» Çê¾á-í±îÆÁ» Áå¶ Á×z-í±îÆÁ» 

Ô§¹çÆÁ» ÔéÍ Ã§ê±ðä Ççz¾ô-ðÚäÔÅð¶ ÇÂé·» Çòð¯è» ù ÇÂÕ ç±Ü¶ å¯º ÁÇí¾Ü éÔÆº ð¾Ö ÃÕç¶:  

ÁÃ§Ö Üê ÁÃ§Ö íÅÀ¹Í  

ÁÃ§Ö ê±ÜÅ ÁÃ§Ö åêåÅÀ¹Í  

ÁÃ§Ö ×z§æ, î¹Ö ò¶ç êÅáÍ  

ÁÃ§Ö Ü¯× îÇé ðÔÇÔ À¹çÅÃÍ  

ÁÃ§Ö í×å, ×¹ä Ç×ÁÅé òÆÚÅðÍ  

ÁÃ§Ö ÃåÆ, ÁÃ§Ö çÅåÅðÍ  

ÁÃ§Ö Ã±ð î¹Ô íÖ ÃÅðÍ  

ÁÃ§Ö î¯Çé, Çñò ñÅÇÂ åÅðÍ  

Õ¹çðÇå Õòä ÕÔÅ òÆÚÅð¹Í 

òÅÇðÁÅ é ÜÅòÅ Â¶Õ òÅðÍ  

Ü¯ å¹è¹ íÅòË, ÃÅÂÆ íñÆ ÕÅðÍ  

å± ÃçÅ ÃñÅîÇå, Çéð§ÕÅð¨17¨ 

ÁÃ§Ö î±ðÖ Á§è Ø¯ðÍ  

ÁÃ§Ö Ú¯ð ÔðÅî Ö¯ðÍ  

ÁÃ§Ö Áîð Õð ÜÅÇÔ Ü¯ðÍ  

ÁÃ§Ö ×ñòã ÔÇåÁÅ ÕîÅÇÔÍ  

ÁÃ§Ö êÅêÆ, êÅê Õð ÜÅÇÔÍ  

ÁÃ§Ö Õ±ÇóÁÅð, Õ±ó¶ ÇëðÅÇÔÍ  

ÁÃ§Ö îñ¶Û î« íÇÖ ÖÅÇÔÍ  

ÁÃ§Ö Çé§çÕ¹, ÇÃÇð ÕðÇÔ íÅð¹Í 

éÅéÕ éÆü Õþ òÆÚÅð¹Í  

òÅÇðÁÅ é ÜÅòÅ Â¶Õ òÅðÍ  

Ü¯ å¹è¹ íÅòË, ÃÅÂÆ íñÆ ÕÅðÍ  

å± ÃçÅ ÃñÅîÇå Çéð§ÕÅð¨18¨ 
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ÇÂÔ êÀ¹óÆÁ» ÇÂÕ ç±ÜÆ çÆÁ» ê±ðÕ åÅ Ôé; Ôð êÀ¹óÆ ç¶ Á§çðòÅð òÆ ÇÂÕ ê±ðé é¶î Õ§î ÕðçÅ 

Ãêôà é÷ð ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ Òå±§ ÃçÅ ÃñÅîå Çéð§ÕÅðÓ çÆ ÁÇèÁÅåîÕ Ô¯ºç Áå¶ ÒÁÃ§Ö î±ðÖ Á§è Ø¯ðÓ çÆ 

Òîé¹¾ÖÆ Ô¯ºçÓ ç¯Ô» ç¶ Ã§Ü¯× éÅñ ÔÆ ÇÂÃ Ã§ÃÅð çÆ ÇÃðÜé Ô¯ÂÆ þÍ ÃÅâÅ ÕòÆ ÇÜé·» ù êÃ§ç éÔÆº ÕðçÅ 

À¹é·» ù òÆ ÁÅêä¶ Ã§ÃÅð ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯ä çÆ çÅÁòå ç¶ºçÅ þÍ ÁÜ¶ÔÅ ÕÅÇò Ç÷§ç×Æ ç¶ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ê¾Ö ñÂÆ 

å¹Á¾Ã¹¾ì êËçÅ éÔÆº ÕðçÅ, Ãî¹¾ÚÆ Ç÷§ç×Æ éÅñ Ãì§è À¹êÜÅÀ¹ºçÅ þÍ  
r[o{ BkBe dh ekft GktBk 

(g[;se^ gfjbh gksPkjh r[o{ BkBe d/t ih, ftZu'A XzBtkd ;fjs 

;zgkde^ gqhsw f;zx, gqekPe^ gzikph ;kfjs nekvwh, gzikph GtB b[fXnkDk) 

(smwpq) 
_____________________ 

 

thjthA ;dh d/ f;ow"o ehosBhJ/ ^ GkJh ;zw[d f;zx 

                                                           vk ikrho f;zx 

fJe g[okDh :kd^ ehosB eod/ j'J/ GkJh T[Zsw f;zx (gszr) fgZS/ p?m pugB ftZu vk ikrho 
f;zx T[wo 8^9 ;kb) GkJh ;w[zd f;zx fgSbh ;dh d/ ;G s'A tX ;fsekfos ehosBhJ/ ;B. T[j 
nkgD/ fwnkoh ehosB ns/ r[ow[yh ukbubD ekoB f;Zy ;zrsK d/ jo tor ftZu ;fseko/ iKd/ ;B. 
w/ok T[jBK Bkb w/b 1969^70 ftZu j'fJnk. T[j T[d'A csfjrVQ ;kfjp d/ B/Vb/ fgzv sbkDhnK fty/ ;q 
ai[frzdo f;zx wkB j'oK d/ xo fe;/ ;wkrw s/ ehosB eoB nkJ/ ;B. fJE/ r[od[nkok ;kfjp wZEk 
N/eD bJh nk rJ/. T[jBK Bkb T[d'A spb/ GkJh w[ezd f;zx ih ;B fijBK B/ pknd ftZu w/o/ Bkb 
spbk tikfJnk ;h.GkJh w[ezd f;zx B/ w/o/ pko/ GkJh ;w[zd f;zx ih B{z dZf;nk sK T[jBK w?B{z 
rbtZeVh ftZu b? e/ nPhotkd fdZsk.gsk bZrk fe GkJh ;kfjp wkB ;kfjp d/ pj[s jh uj/s/ 
ehosBhJ/ jB.w/o/ fgsk ih GkJh T[sZw f;zx ih gszr j'oK Bkb th wkB ;kfjp dk pVk fgnko ;h. 
fJZE'A se fe id'A T[jBK d/ ;g[Zso ;q f;woBihs f;zx wkB dk nkBzd ekoi fPwb/ fty/ j'fJnk sK T[E/ 
ehosB eoB bJh ;kvk okrh iEk jh frnk ;h. wkB ;kfjp d/ xo ehosB eoB dh fJZe j'o 
ftP/Psk ;h. T[j gzvkb ftZu bkT{v;gheo BjhA ;h bkT[D fdzd/. T[jBK dk ftuko ;h fe fJ; Bkb 
ehosBhJ/ dh nktkI dh w"fbesk ysw j' iKdh j?. id'A wkB ;kfjp d/ fJZe bVe/ dk d/jKs j'fJnk 
sK w?A T[E/ T[jBK d/ xo 6^7 fdB ehosB eodk fojk ;K.T[jBK fdBK ftZu ;q i[frzdo f;zx wkB ns/ 
;q G[fgzdo f;zx wkB dhnK pj[s n;h;K gqkgs j'JhnK ;B. 
      GkJh ;w[zd f;zx ih d/ ehosB s'A w?A gfjbK jh gqGkfts ;K. id'A ;kv/ xo ftZu 1960^61 
ftZu o/vhU nkfJnk sK r[og[opK d/ w"e/ s/ GkJh ;w[zd f;zx ih, GkJh fgnkok f;zx, GkJh ;zsk f;zx 
nkfd okrhnK d/ rkJ/ Ppd ;[DB B{z fwbd/ ;B s/ ;kv/ Gkgk ih yk; s"o s/ Bkw b? e/ ;kB{z d;d/ j[zd/ 
;B.id'A w?A GkJh pyPhP f;zx Bkb ehosB eodk ;K sK T[j nkgD/ Bkb fJZe NqKfI;No oyd/ ;B 
id'A r[opkDh ftuko iK oks t/b/ okrK ftZu ehosB nkT[Dk sK T[jBK B/ NqKfI;No brk d/Dk eJh tkoh 
T[jBK dk iK GkJh ;w[zd f;zx ih dk Ppd nkT[Dk sK T[jBK B/ rkfJeh ;pzXh e[M B[es/ dZ;D bZr 
g?Dk.1982^-83 ftZu ;qa pofizdo f;zx j'oK B/ gzikph fNqfpT{B ftZu ehosBhnK ;pzXh fJZe b/y bVh 
fbyD B{z fejk sK T[; ;w/A w?A PkfJd 15 ehosBhnK pko/ b/y fby/ ;B. T[d'A GkJh ;w[zd f;zx ih pko/ 
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b/y fbyD bJh uzvhrVQ d/ e[M ehosB gq/wh pI[orK Bkb w[bkeksK, uhc ykb;k dhtkB d/ o;kfbnK 
ns/ GkJh ;kfjp d/ Pfrod gq' gowi's f;zx j'oK okjhA ikDekoh gqkgs eoe/ b/y fbfynk ;h. 
        id'A nkgD/ wkf;e gZso nzfwqs ehosB dh gqekPBk nkozG ehsh sK fJ; ftZu th GkJh ;w[zd 
f;zx ih pko/ eJh b/y Skg/.GkJh ;w[zd f;zx ih nkX[fBe ekb d/ nfij/ ehosBhJ/ fijBK pko/ ;G s'A 
tX b/y ns/ g[;seK gqekfPs j'JhnK jB. 
       GkJh ;kfjp dk iBw 3 wkou ;zB 1900 B{z  fgzv w[bK jwIk ftZu fIbk fwzNr[woh 
(gkfe;skB) ftZu j'fJnk. nkg d/  g[oy/ BBekDk ;kfjp fty/ ehosB dh ;/tk eod/ oj/ jB.fJj 
gfotko szsh ;kIK Bkb ehosB eodk ;h.GkJh ;w[zd f;zx ih d/ fgsk jI{ok f;zx wjzs Pkw f;zx ih 
i' fdbo[pk Bkb dopko ;kfjp ;qh nzfwqs;o fty/ ehosB eod/ ;B d/ Pfrod ;B.jI{ok f;zx 
BBekDk ;kfjp d/ j?Zv rqzEh ns/ ehosBhJ/ ;B.jI{ok f;zx ih d/ S'N/ Gok GkJh r[ofds f;zx spbk 
tikT[Ad/ ;B.fiE/ xo ftub/ ehosB d/ wkj"b B/ pkbe ;w[zd f;zx B{z ;zrhse r[Vsh fdZsh T[E/ T[; B/ 
GkJh jhok f;zx, T[;skd P/o f;zx r[ioKtkbhJ/ ns/ GkJh fgnkok f;zx opkph gk;'A th ehosB ns/ 
okrdkoh dh f;Zfynk gqkgs ehsh.T[; t/b/ BBekDk ;kfjp fty/ T[Zu e'Nh d/ okrh opkph ehosB eod/ 
;B T[jBK dk gqGkt th GkJh ;kfjp T[gZo g?dk e[dosh ;h. 
       T[; ;w/A BBekDk ;kfjp ftZu GkJh r[ow[y f;zx ;ow[y f;zx cZeo, GkJh fwjo f;zx skB, 
GkJh I;tzs f;zx gkb f;zx (iZ;k gkbk) dk okrh iEk ehosB eodk ;h.fJj ;ko/ T[Zu e'Nh d/ okrh 
;B.fJj T[j ;wK ;h id'A f;Zy gzE ftZu g[Bo ikrosh dh bfjo uZb ojh ;h. fJ; bfjo ftZu uhc 
ykb;k dhtkB gqw[y G{fwek fBGk fojk ;h.uhc ykb;k dhtkB tZb'A f;Zy ftfdne ekBcoz;K ehshnK 
ik ojhnK ;B.gzE d/ gqf;ZX okrh iE/ fJjBK ekBcoz;K ftZu fjZ;k b?Ad/ ;B.GkJh ;w[zd f;zx sK 
pugB s'A fJjBK ekBcoz;K Bkb i[V/ j'J/ ;B.;Zs ;kb dh T[wo ftZu nkgB/ fJe ekBcoz; ftZu 
nkgDh fwZmh nktkI ftZu Ppd rkfJB ehsk ;h^ “feofs eow e/ thS[V/ efo feogk w/bj[ okw.” 
fJ; s'A pknd nkg brksko fJjBK ekBcoz;K ftZu ehosB eoe/ fJBkw fiZsD bZr gJ/. nkg dh 
fwZmh s/ wX[o nktkI ;[DB bJh ;o's/ xzfNnK pZXh ;zrs ftZu p?m/ T[vhed/ ofjzzd/ s/ Ppd ehosB ;[D 
e/ o;^w[rX j[zd/.GkJh ;kfjp d/ pugB d/ fJ; ehosB pko/ ;od{b f;zx ethPo ns/ ;qa a r[opyP 
f;zx gqhsbVh B/ th nkgDhnK fbysK ftZu fIeo ehsk j?. 

f;Zy ftfdne ekBcoz;K dk wB'oE fiE/ f;ZyK B{z ftfdne y/so ftZu soZeh eoB bJh 
T[s;kfjs eoBk ;h T[E/ fJj r[opkDh ehosB d/ fwnko B{z th ;Ekgs eoB ftZu fjZ;k gk ojhnK 
;B.24thA ekBcoz; fijVh oktbfgzvh ftZu j'Jh ;h fJ; ftZu ;qL pL ekjB f;zx ih B/ r[opkDh 
ehosB dhnK eJh owIK ;wMkJhnK. T[jBK fejk^ “ykb;k ih tkfjr[o{ dh feqgk Bkb ;kv/ ftZu uzr/ 
okrh j' rJ/ jB. i' go/w wJh ehosB eod/ jB, gozs{ eJh EktK s/ fJj d/yD ftZu nkfJnk j? fe 
eJh okrh s/ opkph r[opkDh ehosB ftZu f;B/wk s/ BkNeK dhnK uzub XkoBK pj[shnK tosd/ jB 
fi; s'A T[j Gkt s/ n;o BjhA j' fojk i' ehosB s'A j'Dk ukjhdk ;h. uhc ykb;k dhtkB dh n?i{e/PB 
ew/Nh B/ okr dh T[j wo:kdk i' ;qh r[o{ BkBe d/t ih B/ Ekgh s/ ;qh r[o{ noiB d/t ih wjkoki B/ 
gqDhs ehsh, B{z fco gqubs eoB dk Pbkxk:'r T[dw nozfGnk j?. fijV/ okrh fJ; ehosB dopko 
ftZu fjZ;k b?D tkb/ jB,T[jBK B{z fJjBK rZbK dk fynkb oZyDk ukjhdk j? fe pkDh dk P[X s/ ;gPN 
T[ukoB j't/. P[X gkm s'A Gkt fJj j? f;nkoh fpjkoh nkfd brK wksoK dk g{oB T[ukoB j't/ fijk fe- 
ekfw eq'fX Bro[ pj[ Gfonk, ekw eq'X dh f;nkoh Bkb fJ; gkm d/ noE fJj pDd/ jB ekfw e'fX d/ 
Bkb fJ;/ soQK gkm j?- fs;d? ukBfD ;G wfj ukBfD j'fJ. gfjb/ ukBfD ftu f;nkoh j? fi;d/ noE 
jB Bkb d{i/ gkm ftZu ukBD[ j? i' BkT{B j? fJjd/ noE jB ukBDk. 

;gPN s'A Gkt fJj j? fe fijVh s[e T[ukoB ehsh ikJ/ ;o's/ T[; B{z uzrh soQK ;[D ;eD, 
T[jBK B{z gsk br ikfJ fe fejVh gzrsh gVQh ik ojh j?. feT[A fe eJh tko t/fynk frnk j? fe fJj 
gsk BjhA brdk fe okrh fejVh s[e T[ukoB eo fojk j?. 
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eJh okrh rkT[D bZfrnK w{zj ftzrk N/vk eo b?Ad/ jB, i' BjhA eoBk ukjhdk. eJh t/o jZEK B{z 
fjbkT[D T[Zs/ pj[sk I'o fdZsk iKdk j?. ;qh r[o{ rzqE ;kfjp ih dh pkDh d/ ehosB ftZu fJj rZb BjhA 
;'Gdh. b'V nB[;ko e[M dZ;D bJh jE fjbkfJnk iK Ne'o brkJh ikDh ukjhdh j?, go b'V s'A tXhe 
Bjh. 

ehosB eoB bZfrnK ;[o, skb ns/ b?n nkfde dk yk; fynkb oyDk ukjhdk j?. ehosB dk 
fJe Io{oh nzr fJj j[zdk j? fe ehosB dk ;zrsK s/ eh n;o fgnk< ehosB T[;/ okrh dk gqPz;Bh: 
;wMDk ukjhdk j? fi;dk ;q'fsnK T[go uzrk gqGkt fgnk j't/. fi;dk ;q'fsnK s/ n;o uzrk Bk fgnk, 
T[; okrh B{z :'r BjhA ;wMDk ukjhdk.” 

ehosB dh wo:kdk ;pzXh fJ; b?euo s'A pknd  YkJh xzN/ d/ eohp ehosB dopko j'fJnk, 
;qh r[o{ rqzE ;kfjp ih pkDh B{z g[oksB XkoBk, fijBK okrK ftZu Ppd T[ukoB j'J/ jB, T[jBK ftZu jh 
rkfJB eoBk, P[X s/ ;gPNsk Bkb gVQ/ ikD ;pzXh uhc ykb;k dhtkB d/ fJ; T[Zdw B{z ;kfonK 
gkf;nK s'A ;bkfjnk frnk s/ dhtkB d/ fJ; ezw B{z gzE dh fBZro T[;koh s/ Gkoh gzE ;/tk efjnk 
iKdk fojk. fJ; ehosB dopko ftZu iZiK d/ c?;b/ nB[;ko GkJh ;w[zd f;zx ih B{z gfjbk fJBkw 
125 o[gJ/ dk fdZsk frnk . d{i/ fJBkw s/ ofjD tkb/ GkJh fgnkok f;zx, gza BE{ okw, s/ gq'a ;[zdo 
f;zx ih ;B, fijBK fszBK B{z fJe' fijk fJBkw fdZsk frnk. 
       uhc ykb;k dhtkB dhnK fJj ekBcoz;K r[owfs ;zrhs dh gqc[bsk ftZu nfjw o'b ndk eo 
ojhnK ;B fJjBK ekBcoz;K ftZu fijV/ okrh opkph ehosB eod/ oj/ jB ftZu'A GkJh jhok f;zx 
f;zx, GkJh ;[X f;zx gqXkB f;zx, GkJh r[ow[y f;zx ;ow[y f;zx cZeo nkfd gqf;ZX jB. fJ; soQK 
ehosB dk fwnko ;Ekgs eoB dk wkj"b pD fojk ;h. GkJh ;w[zd f;zx ih nkb fJzvhnk o/vhU 
Bkb th ;koh T[wo i[V/ oj/. ;q, pbpho f;zx eztb nkgDh g[;se  ‘gzikp d/ gqf;ZX okrh opkph’ 
ftZu fIeo eod/ jB^  
iBtoh 1937 ftZu bkj"o o/vhU ;N/PB y[ZbQ u[Zek ;h. T[; ;kb id'A GkJh ;w[zd f;zx ih B/ gfjbk 
gq'rokw g/P ehsk sK T[BQK dh o;^fGzBh nktkI ;[D e/ T[;skd pV/ r[bkw nbh yK tor/ wjkB rkfJe 
th cVe rJ/.T[BQK B{z nkgD/ xo nkT[D dh dknts fdZsh. T[Ai sK Gkt/A T[j d't/A jkDh ;B, go GkJh 
;kfjp dh P?bh ftZu feXo/ feXo/ yK ;kfjp dh rkfJeh dh Mbe  th gqsZy ;h.fynkb rkfJeh s'A S[ZN 
T[jBK B{z Xo[gd Xwko nzr s/ th g{ok np{o jk;b ;h.r[opkDh d/ okrK B{z T[j ;dk oh wfonkdk 
nB[;ko jh rkT[Ad/ ns/ eJh t/o n"y/ ngqubs skbK ftZu. pbtzs rkorh B/ th nkgDh fJZe :kd i' 
1945 ftubh j?, pko/ fbfynk j? fe “fJZe fdB w?A o/vhU ;N/PB bkj"o d/ ;N{vhU ftZu'A dh bzfxnk sK 
fJZe p/jZd wzMh j'Jh ;[ohbh nktkI ;[DkJh fdZsh. fJ; ftZu fwZm \oi d/ ;[o r{zi oj/ ;B. w?A 
g[ZfSnk, “;fjrb dk fJj fejVk BtK rhs j?<” fe;/ B/ w?B{z dZf;nk fe GkJh ;w[zd f;zx okrh rk 
fojk j?. w?A j?okB ofj frnk. fJj' fijh nktkI ;fjrb d/ f;tkJ/ j'o fe;/ dh BjhA j' ;edh. w?A 
ewo/ nzdo dk\b j'fJnk sK d/fynk fe fuZNh d;sko pzBQh s/ pkdkwh tk;eN gkJh u"eV/ ftZu p?mk 
e'Jh r[o{ ek f;Zy rk fojk ;h. y[ZbQh ekbh f;nkj dkVQh s/ uwehbhnK fi;s nZyK, fJj GkJh ;w[zd 
f;zx okrh ;h.”id'A d/; tzv j'Jh sK GkJh ;kfjp ibzXo o/vhU Bkb i[V rJ/.nkg J/ ebk; 
ehosBhJ/ ;B. Gkt/A fJ; t/b/ j'o th eJh iE/ ehosB eo oj/ ;B. go fwnkoh ehosB GkJh ;w[zd 
f;zx ih dk jh wzfBnk iKdk ;h.nkg B/ d/; d/ brGr jo o/vhU ;N/PN s/ ehosB ehsk. 
       T[;skd pV/ r[bkw nZbh yK ;kfjp nkg ih rkfJeh s'A pj[s gqGkfts ;B s/ T[BQK d/ wB ftZu 
GkJh ;kfjp bJh pj[s ;fseko ;h.yK ;kfjp B/ id'A gfjbh tko bkj"o o/vhU ;N/PB s'A GkJh ;kfjp 
d[nkok rkfJB ehs/ PpdK B{z ;[fDnk sK T[BQK ;fji ;[Gk fejk,” GkJh ;w[zd f;zx f;Zy'A w/ fBjkfJs jh 
P[X ;[o n"o cB ek J/e jh cBeko j?.” ;qh dbhg uzdo p/dh (;zrhs T[;skd) B/ GkJh ;kfjp B{z ;[o 
dk pkdPkj s/ pfjo/^w";heh efj e/ ;bkfjnk. gqf;ZX fbykoh r[opyP f;zx gqhs bVh nkgDh ihtB 
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eEk ftZu fbyd/ jB id'A uhc ykb;k dhtkB tZb'A f;Zy ftfdne ekBcqz;K j[zdhnK ;B sK T[ZE/ ekek 
;w[zd f;zx gk;'A ftP/P s"o s/ Ppd ;[DB dh cowkfJP ehsh iKdh ;h. 
     pboki ;kjBh B/ GkJh ;kfjp dh ehosB ebk s'A gqGkfts j' e/ T[jBK B{z thjthA ;dh d/ uko 
wjkB gzikphnK ftZu Pkwb ehsk j?. T[jBK nB[;ko gzikph b/yeK ftZu ;q ar[opyP f;zx gqhs bVh, 
fusoekoK ftZu ;q ;'Gk f;zx, Pk;soh ;zrhs ftZu T[;skd pV/ r[bkw nbh yK ns/ ehosB ebk ftZu 
GkJh ;w[zd f;zx ih Pkwb jB. GkJh ;kfjp dk Pkjeko (Master Piece) Ppd “fGzBh o?BVhn? 
ukwefB sko/” ;'ofm okr ftZu ;h. j'o wBg;zd Ppd, i' T[j pj[s tko rkT[Ad/ ;B, okr fpjkrV/ 
ftZu'A “wfB p?okr[ GfJnk do;B[ d/yD? ek ukT[” ns/ okr efbnkD ftZu'A “w'fj efp rfb bktfjr?”l 
;'fom okr ftZu jh “gqG ihT[ y;wkBk efo fgnko/”l “i' Bo[ d[y wfj d[y[ BjhA wkB/” Ppd u"dK 
wksok ftZu jwho ftZu rkT[Ad/ ;B. “XzB[ ;[ d/;[ ijk s{ tf;nk w/o/ ;iD whs w[oko/ ihT[” f;zXh 
G?oth okr ftZu rkfJnk. “feT[A ihtB[ gqhsw fpB[ wkJh” nkfd Ppd ;zrsK ftZu pj[s gqufbs j'J/.  
 gqGks t/b/ d/ okrK ftZu'A T[jBK B{z okwebh, njho^G?oT[ s/ nk;ktkoh g;zd ;B, fJjBK okrK 
ftZu T[BQK dh Ppd rkfJeh pj[s ;bkjh iKdh. ‘BkBe Bkw ijkI j?’ f|bw ftZu okr pjko ftZu rkJ/ 
Ppd “efb skofD r[o{ BkBe nkfJnk” Ppd B/ T[B QK B{z bZyK b'eK d/ fdbK dk pkdPkj pDk fdZsk. 
 T[BQK dh rkfJeh dh ebk fJE'A sZe j[BowJh ;h fe eJh tko T[j Ppd B{z rkT[Ad/ ftZu'A jh okr 
B{z pdb fdzd/, go Ppd dh fBozsosk B{z Gzr BjhA ;h j'D fdzd/. eJh tko T[j nzfwqs t/b/ skfonK dh 
Skt/A fe;/ Ppd B{z nk;k okr ftZu P[o{ eod/. Ppd rkT[AfdnK s/ w;sh ftZu M{zwfdnK id'A T[BQK B{z 
gsk bZrdk fe gj[ c[Nkbk j' frnk j? sK nk;k okr d/ ;[o G?ot okr ftZu pdb b?Ad/ s/ T[jh G?ot 
tes pdbD Bkb G?oth ozr ftZu nk iKdk. 
 T[BQK dh fJZe y{ph fJj th ;h fe T[j Ppd nkozG s'A gfjbK ftbzps fJZe skb ftZu 
wzrbkuoB eod/, fi; okjhA okr dk ;o{g ;[s/^f;ZX gqrN j' iKdk s/ ehosB dk wkj"b f;foink 
iKdk. nkg f\nkb rkfJeh s'A fJbktk Xo[gd^Xwko th pVh e[Pbsk Bkb rk b?Ad/ ;B. ehosB 
rkfJB eod/ ;w/A ;oho dh nv'bsk s/ fujo/ dh fdZy ftZu e'Jh pdbkt Bk fbnkT[Ad/. 
 T[BQK dh ehosB P?bh dh ftbZyDsk fJ; gZy'A th wzBh iKdh ;h fe T[j tZv/ skb B"A, frnkoK, 
s/oK, nmkoK, nkVk, u"skbk s/ co';s ftZu'A th pzdPK dk rkfJB eod/ ;B. 
          T[BQK e'b g[oksB s/ Ne;kbh pzdPK dk ns[ZN \IkBk ;h. fiBQK B{z rkT[D bJh ;[ohbk ezm, 
rb/ dh joes, skB dh ;|kJh, p'b tzv nkfd T[BQK dh rkfJeh d/ ftP/P r[D ;B, nkg ehosB B{z 
m[woh nzr ftZu rkfJB eoB ftZu gqthB ;B. nkg fJZe' jh Ppd B{z tZy^tZy fpyVhnK ohsK s/ skbK 
ftZu rkfJB eoB d/ ;woZE ;B. ehosB P?bh d/ Bkb^Bkb pkDh dh ;{M, P[ZX s/ ;gZPN T[ukoB s/ 
pkDh dh ftnkfynk ;zrsK B{z ehb b?Adh. 
 GkJh ;kfjp dh ehosB ebk pko/ gq'aaa oDihs f;zx i' y[d T[u e'Nh d/ spbk tkde jB fJe 
xNBk fpnkBd/ jB^1960 dh xNBk j? fe ;H fBowb f;zx xVh;kI d/ xo ehosB ;wkrw ’s/ GkJh 
;kfjp ih nkJ/ ;B fJZE/ ;zrsK dk nEkj fJeZm ;h. fJ; ftZu gdwPqh ;H ;'jD f;zx, T[;skd 
;odko pjkdo f;zx nkfde r[Dh ftnesh th ;zrsK ftZu ;[GkfJwkB ;B. GkJh ;kfjp B/ vzvUs eo 
e/ ehosB nkozG ehsk. Ppd dh pzdP M[zwok skb ftZu ;h. spb/ ’s/ ;zrs GkJh joBkw f;zx ih 
eo oj/ ;B. n?;k ;[ohbk tksktoD pZfMnk fe ;o's/ ehosB d/ o; ftZu w;s jB. GkJh ;kfjp B/ 
n?;k fpeN skB gbNk fbnk fe ;zrs ftZu ;zrhs T[;skd u[ezB/ j' rJ/. bZrdk ;h GkJh ;kfjp p/skb/ 
j' ikDr/ s/ fco ;w BjhA geV ;eDr/. j?okBh ;G B{z T[; tes j'Jh, id'A gbNk wkofdnK |[osh 
Bkb GkJh ;kfjp B/ M[zwo/ dh pzdP dk ;[o geV e/ ;G B{z ufeqs eo fdZsk. GkJh ;kfjp d/ rb/ ftZu 
ohs skB dk J/Bk ;[uZik tjkU ;h fe ;[D e/ tZv/ tZv/ rkfJe nkg^w[jko/ p'b T[md/ ;B, “tkj` GkJh 
;w[zd f;zx` nkg go s'A ;o;tsh fwjopkB j?.” GkJh ;kfjp fBwosk ;fjs nkyd/ ;B fe fJj ;G 
‘r[o{ dh feqgk’ j?. 
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 fJe tko id'A gqf;ZX fbykoh n?FZ;Hn?FZ;H nw'b B/ GkJh ;kfjp ih s'A g[ZfSnk, “ehosB d/ ;o's/ 
nkw s"o ’s/ nkyd/ jB fe gZe/ okrK dh ;kB{z e'Jh ;wM BjhA nkT[Adh. gsk BjhA, s[jkvk ehosB 
fet/A ;zrsK B{z fyZu gkT[Adk j?.” sK GkJh ;kfjp B/ T[FZso fdZsk, “n;b rZb fJj j? fe r[o{ ;kfjp B/ 
ehosB dh wjkBsk fJ; eoe/ fwZEh j? fe pkDh d/ Bkb^Bkb id'A okr s/ okrh dh ;o'dh nktkI ob 
iKdh j? sK em'o s'A em'o wB ’s/ th d{Dk^shDk n;o eodh j?.” fJ;/ w[bkeks ftZu T[jBK B/ nkgD/ 
ebk;heb ;zrhs dh ebk ns/ ehosB d/ ;[w/b pko/ pV/ ;[zdo Yzr Bkb fpnkB ehsk j?^e[M b'e rbk 
c/oB ns/ nkbkg nkfd dk ftyktk eoB s[o g?Ad/ jB fJ; Bkb eJh ehosB d/ ;o'fsnK B{z fBok;sk 
jz[dh j?.^^rbk w?A th c/odk jK. skB, Xo[gd gVskb nkfd ;G e[M tosdk jK.go w/ok rbk c/oBk 
iK ;zrhs ebk d/ j'o nzrK dh tos'A eoBk ehosB d/ o; B{z tXkT[D bJh j[zd/ jB.fJj j[Bo dk 
fdyktk eoB bJh BjhA j[zd/.Ppd ehosB eofdnK fJj gsk jh BjhA brdk fe w?A ;zrhs ebk d/ 
fJjBK nzrK dh tos'A eo frnk jK.” 
 GkJh ;kfjp B/ ;koh T[wo B/w Bkb ehosB dh u"Aeh Goh. ehosB ;w/A T[j fJzB/ t?okr s/ 
tid ftZu nk iKd/ fe T[jBK d/ B/soK ftZu'A ibXkok tfj s[odh. T[jBK d/ spb/ d/ ;kEh GkJh joBkw 
f;zx ih B/ T[jBK d/ ihtB dh fJZe tfuZso xNBk ;[DkJh fe fJZe tko n;hA ;qh Bro d/ o/vhU ;N/PB 
’s/ gq'rokw bJh rJ/. ;ko/ ;kfizd/ nkgD/ nkgD/ ;kIK B{z ;[o e/ fsnkoh ftZu ;B fe fJZe ;kfizdk 
tkde i' w[;bwkB ;h, B/ nkgDh ;kozrh dhnK sopK B{z th bofis eo fbnk. id'A GkJh ;kfjp B/ 
Ppd P[o{ ehsk sK n?;k fpyVk w[yVk cfVnk fe ;kozrh tkde d/ jZE T[E/ jh o[e rJ/ s/ T[j ;kozrh 
SZv e/ GkJh ;kfjp d/ fujo/ tZb fNefNeh brk e/ t/yh frnk. T[j ;kozrh tikT[Dk jh G[Zb frnk. 
T[j nkgDh ;[ZX^p[ZX jh G[bk p?mk. T[j ;kozrh tkde Bkb/ GkJh ;kfjp dk fujok t/yh ikt/ s/ Bkb 
fsqg fsqg jzM{ e/oh ikt/. id'A Ppd \sw j'fJnk sK o/vhU ;N/PB d/ vkfJo?eNo B/ T[; B{z ;kozrh 
Bkb GkJh ;kfjp dk ;kE Bk fBpkj[D eo e/ g[ZSfrZS bJh p[bk fbnk. ;ko/ fJeZm/ j'J/ ebkekoK B/ 
id'A T[; B{z fJ; dk ekoB g[ZfSnk sK T[; B/ fejk, “w?A sK nZi nZbQk dk B{o jh sZedk fojk, fJ; bJh 
w?B{z ;kozrh tikT[Dh jh G[Zb rJh. fJ; ftZu w/ok e'Jh e;{o BjhA.” 
 GkJh ;kfjp d/ ehosB s'A e/tb f;Zy jh gqGkfts BjhA ;h j[zd/ ;r'A r?o f;Zy th T[jBK dh 
;[ohbh ntkI d/ ekfJb j' iKd/ ;B. fJZe w[;bwkB ;o's/ w[jzwd Ijho nfjwd B/ nkgDh gsBh dh 
wkBf;e dPk B{z gqrN eod/ j'J/ df;nk fe T[j GkJh ;kfjp dh ehosB ebk s'A pj[s gqGkfts ;h. 
T[; B/ fejk,” id'A th w?A o/vhU s'A GkJh ;w[zd f;zx dk ebkw ;[Ddh jK sK w?A ;G e[M G[Zb iKdh jK. 
w?B{z nZbk sknbk dk B{o o/vhU ftZu t;dk gqshs j[zdk j?.” GkJh ;kfjp nkgD/ ;w/A d"okB ;zsK s/ 
;zrsK dhnK p\fPPK d/ ftP/P s"o ’s/ gkso oj/. 
 ;kok ihtB nkg B/ ;zsK dh ;zrs ehsh s/ T[BQK dhnK p\fPPK d/ gkso pD/. ;zs nso f;zx 
w;s{nkD/ tkb/, ;zs Pkw f;zx, ;zs nso f;zx j'sh wodkB tkb/, ;zs ;zrs f;zx ewkbhJ/ tkb/, ;zs 
JhPo f;zx okV/ tkb/ s/ pkpk Bzd f;zx eb/oK tkb/ nkg B{z T[u/o/ s"o ’s/ ;Zdd/ ;B. nkX[fBe gzikph 
;kfjs d/ fBowksk GkJh tho f;zx ih s/ gq'H g{oB f;zx Bkb T[BQK d/ fBZih ;zpzX ;B. n?~;Hn?~;H nw'b 
T[BQK d/ ftP/P gq;z;e ns/ ;o'sk ;B.j'o th pj[s ;ko/ ftdtkB GkJh ;kfjp dh ihtBh ns/ ehosB 
ebk dh gqPz;k eofdnK BjhA ;h Eed/. 
        GkJh ;kfjp dk ihtB nkdoPe ehsoBhJ/ tkbk ihtB ;h. fJ; pko/ eJh ftdtkBK B/ fIeo 
ehsk j?.nzdookPNoh gqf;Xh tkb/ vkeNo i;tzs f;zx B/eh 1980 d/ brGr uzvhrVQ gh ih nkJh 
vkfJo?eNo pD e/ nkJ/ sK w/ok T[jBk Bkb w/b fgqz;hgb r[opyP f;zx P/ofrb okjhA j'fJnk.pknd 
ftZu ft;kyh d/ fJZe ;wkrw s/ n;hA G[gkb rJ/.w/o/ okrh iE/ B/ T[E/ ehosB ehsk ns/ B/eh ih B/ 
b?euo fdZsk. G[gkb s'A tkg;h s/ No/B okjhA ;co n;hA fJZefmnK ehsk . T[; ;w/ T[jBK B/ w?B{z 
ehosBhnK pko/ nkgD/ pko/ eJh ewkb dhnK rZbK ;[DkJhnK.fJ;/ ;w/A jh T[jBK B/ w?B{z GkJh oDXho 
f;zx ns/ GkJh ;w[zd f;zx ih pko/ eJh :kdK ;KMhnK ehshnK i' pknd ftZu T[jBK dh g[;se g[;se 
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‘fiBQk fd;zdfVnk d[owfs tzR?’ ftZu th gVQB B{z fwbhnK.vkeNo B/eh GkJh ;w[zd f;zx ih dh PoXkb{ 
fposh ns/ ehosB gq/w pko/ fbyd/ jB^GkJh ;kfjp ;w[zd f;zx gzE d/ ;[gqf;ZX okrh ;B.pV/ ;[Zu/ 
ihtB tkb/ ;B. ehosB th y[ZG e/ eod/ ;B. 
    T[jBK ;qh j/we[zN ;kfjp d/ doPBK bJh ikD dk ;zebg pDkfJnk.T[; s'A e[M fuo gfjbK jh 
T[j fdb dk d"ok jzYk u[Ze/ ;B.fJ; bJh xo d/ ihn T[jBK d/ fJ; ;zebg s'A fuzsks[o ;B.go T[j 
f;oVh gZe/ ;B, nkgD/ jZm s/ vZN rJ/. 
    ;q a PwP/o f;zx j'oK dk iEk j/we[zN ikDk ;h, nkg T[; iE/ ftu nkgD/ ;zrhnK ;w/s Pkwb 
j' rJ/.o;s/ ftZu ;zrsK B{z ehosB okjhA fBjkb eod/ rJ/.tkj tkj ozr pzfBQnk. 
    r'fpzd Xkw se fpBk fe;/ sebhc d/ gj[zu rJ/.nZr/ uVQkJh pVh fsZyh ;h.iE/ Bkb i' vkeNo 
;B, T[jBK GkJh ;kfjp B{z ;bkj fdZsh fe T[j nZr/ Bk ikD, T[jBK dk fdb nZr/ dh uVkJh MZb BjhA 
gkJ/rk.Bkb/ fiT[A fiT[A T[Zgo ikU tk:{wzvb ftu ne;hiB xNdh iKdh j? s/ fdb d/ wohIK bJh j'o 
th sebhc dk ekoD pDdh j?. 
    go GkJh ;kfjp Bk wzB/. efjD bZr/,” tZX s'A tZX w?A wo iktKrk Bk.i/ r[o{ d/ okj ftZu 
iKfdnK wo iktK sK fJ; s'A T[Zgo fejVh y[Pfe;wsh j' ;edh j?<” vkeNo b'e fBo[Zso j' rJ/. 
    nrb/ fdB ;zrsK B/ ;t/o/ 5 ti/ r'fpzd Xkw s'A ;qh j/w e[zN ;kfjp tk;s/ ukb/ gkT[D/ ;B.GkJh 
;kfjp uko ti/ jh fsnko j' rJ/ s/ nkgD/ ehosBh iZE/ d/ d{i/ d'BK ihnK B{z th fsnko eotk fbnk 
s/ T[jBK ;w/s uko ti/ jh fBeb gJ/, ws/ ;zrsK iK vkeNo T[jBK B{z o'eD dk isB eoB. 
Bkb/ s[oh rJ/,Bkb/ f;woB eod/ rJ/.nkyo ;zrsK d/ gj[zuD s'A gfjbK jh ;qh j/we[zN ;kfjp nZgV 
rJ/. ;kEhnK B/ t/fynk, nkg dk ozr Bhbk g? frnk j?. T[jBK GkJh ;kfjp B{z fbNkfJnk s/ jZE g?o 
M;/. gziK e[ fwzNK pkd GkJh ;kfjp ;ktXkB j' e/ T[m yb's/. egV/ T[sko/ s/ ;o'to ftu nPBkB 
ehsk. fco skIk egV/ gfjB/ s/ ;zrhnK B{z ub' r[od[nkok ;kfjp gj[zuhJ/ s/ ehosB nozG eohJ/.  
  Mpd/ jh r[od[nkok ;kfjp gj[zu rJ/. wZEk N/fenk s/ r[o{ dh jI{oh uT[eVh wko e/ p?m rJ/. 
Ppd bkfJnk^ 
  XzB ;[ d/;[ ijk s{z tf;nk 

w/o/ ;iD whs w[oko/ ihT[. (gz 96) 
   fJsBk fGZi e/ ehosB ehsk fe Bkb/ Bkb rkJh ikD s/ Bkb/ Bkb o'Jh ikD. 
     id ;zrsK gj[zuhnK sK T[j t/y e/ j?okB j' rJhnK fe GkJh ;kfjp T[jBK s'A gfjbK gj[zu th 
rJ/ ;B s/ ehosB th eo oj/ ;B. 
  GkJh ;kfjp d/ B?DK ‘u'A MoB/ c[ZNd/ t/y, ;zrsK d/ B/so th ;/ib j' rJ/.” 

vkeNo B/eh f;Zy ;N{v?AN c?vo/PB d/ gqXkB th oj/ jB.T[jBK B/ ftfdnkoEhnK dk e?Ag 
brkT[Dk ;h fi; bJh wkfJnk dh b'V ;h.fJZe r[od[nkok ;kfjp fty/ GkJh ;w[zd f;zx ih B/ ehosB 
eoBk ;h.T[; s'A gfjbK B/eh ih B/ ;zrsK nZr/ wkfJnk bJh nghb eo fdZsh/. GkJh ;w[zd f;zx ih B/ 
nkgD/ tZb'A 51 o[gJ/ G/N eofdnK ;zrsK B{z p/Bsh ehsh fe nZi dh ;koh G/Nk fJ; ekoi bJh 
j't/rh.Bkb jh fisB/ fdB e?Ag bZr/rk n;hA ;t/o/ Pkw ehosB eoKr/. fJj ;[D e/ ;zrsK B/ wkfJnk 
dk Y/o bk fdZsk.GkJh ;kfjp B{z tkfjr[o{ s/ g{oB Go';k ;h. T[jBK ;koh T[wo fJ; Go';/ B{z ekfJw 
oZfynk. 
       fJZe j'o EK B/eh ;kfjp GkJh ;kfjp Bkb nkgDh rZb pks dk fIeo eofdnK fbyd/ jB^ 
GkJh ;kfjp ;w[zd f;zx ih pV/ T[u/ ihtB tkb/ okrh ;B.w?B{z pVk fgnko eod/ ;B.fJe fdB w?A 
T[BQK B{z g[S p?mk,” GkJh ;kfjp ih, i' Ppd^G/Nk nkg B{z gqkgs j[zdh j?, T[; ftZu nkg dk s/ nkg d/ 
gfotko dk fBopkj mhe j' iKd?<”  
  

(cldw… bwkI Agsq, 2019 AMk ivc CwipAw jwvygw jI) 
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r[owfs ;zrhs ftu okr fpbktb 
*r[oBkw f;zx (vkH) 

 fpbktb  okr ;qh r[o{ rqzE ;kfjp d/ okr eqw ftu ;'bt/A ;EkB ’s/ nzfes ehsk frnk j?. 
fJj okr Gkosh ;zrhs ns/ r[owfs ;zrhs gozgok dk gqw[y s/ gqf;ZX okr j?. fpbktb d/ Pkpfde 
noE y[Ph, gq;zBsk ns/ wzrb wzB/ rJ// jB. fJ; okr ftZu ;w{j r[o{ ;kfjpkB B/ pkDh T[ukoh j?, 
fi; s'A fJ; okr dk Gog{o gqubB s/ b'efgq:sk gqsZy j?. fpbktb okr dh wjZst ;pzXh r[o{ 
nwodk; ih B/  r[o{ rqzE ;kfjp d/ gzBk øôù *s/ fJ; okr ;pzXh c[owkfJnk j? fe fpbktb[ okr T[d'A 
jh rkT[Dk ukjhdk j? id'A w[y *s/ gow/Po Bkw j't/. r[o{ okwdk; ih  B/ th nkgDh pkDh ftu fJ; 
okr ;pzXh T[b/y ehsk j? fe fpbktb okr dk rkfJB d[nkok T[; ;otT[~u joh gqG{ dh f;cs^;bkj 
eoBh ukjhdh j?. 
  r[o{ ekb d/ ;wekbh Gkosh ;zrhs rqzEK ftu'A ‘;zrhs osBkeo’ ftu ‘t/bktbh’ dk T[b/y gqkgs 
j[zdk j?. fpbktb okr dk T[b/y wZX ekb d/ rqzEK ftu ne;o fwbdk j?. ;z;feqs d/ rqzEK ftu fJ; dk 
BK ‘t/bktbh’, ‘ftbktbh’, ‘fpbktbh’ nkfd th fwbdk j?. e[M ;zrhseko ftdtkB fJ; ƒ okr okrDh 
gZXsh nB[;ko okrDh wzBd/ jB. go ;qh r[o{ rqzE ;kfjp ftu fJ; ƒ ‘okr fpbktb’ d/ BK Bkb jh 
nzfes ehsk frnk j?.  

okr fpbktb EkN fpbktb dk nkPfo: okr j?. fJj P[ZX ;[oK dk okr j? go eJh tko X?ts 
;[o d/ ;z:'r Bkb e'wb fBPkd nbg eD o{g ftu gq:'r ehsk iKdk j?. e[M ;zrhs ftdtkB fJ; ƒ 
;t/o dk efbnkD th efjzd/ jB. fpbktb okr ftu tkdh X?ts ns/ ;ztkdh rzXko j'D ekoB fJ; ƒ 
T[soKrtkdh okr wzfBnk iKdk j?. e[M ftdtkB fJ; okr dh iksh ;zg{oB, e[M PkVt^;zg{oB ns/ e[M 
PkVt^teo ;zg{oB wzBd/ jB. fJ; okr d/ nko'j ftu wfXnw ;[o nkw s"o s/ tofis ehsk iKdk j? 
ns/ nto'j ftu teo o{g Bkb ;Zs ;[o gq:'r ehs/ iKd/ jB. fJ;/ eoe/ fJ; dh iksh PkVt^teo 
;zg{oB wzBDk T[fus j't/rk. fJj fJe ;[szso okr j?. fJ; okr dk rkfJB ;wK fdB dk d{ik gfjo 
j?. fJ; dk nko'j PVi, foPG rzXko, wfXnw X?ts, X?ts fBPkd PVi (sko ;gse), nto'j PVi 
(sko ;gse) fBPkd X?ts, gzuw, wfXnw rzXko, foPG PVi j?. 
 fpbktb okr d/ nzsors r[o{ BkBe d/t ih d/ uko gd/, d' nPNgdhnK ns/ fEshl r[o{ 
nwodk;  ih d/ S/ gd/, B"A nPNgdhnK, d' tko;s pkDh o{gl r[o{ okwdk; ih d/ ;Zs gd/, S/ 
nPNgdhnK, d' Szs, fJZe tko, fJZe gVskb, r[o{ noiB d/t ih 129 gd/, d' nPNgdhnK, fszB 
Szs, d' gVskbl ns/ r[o{ s/r pjkdo ;kfjp d/ fszB gd/, doi jB. r[o{ ;fjpkB s'A fJbktk Grs 
epho ih d/ pkoKl Grs Bkwd/t ih dk fJel Grs oftdk; ih d/ d' ns/ Grs ;XBk ih dk fJZe 
;pd fJ; okr nXhB nzfes j?. 

;qh dopko ;kfjp, nzfwqs;o fty/ fdB d/ d{;o/ gfjo s'A fpbktb dh u"eh dk nkozG j[zdk j? 
ns/ eqwtko fpbktb d/ Bkw j/m ;G s'A tZX uko u"ehnK brkJhnK iKdhnK jB fiBQK ftu fpbktb 
ns/ fJ; ;w/A d/ j'o okrK dk rkfJB ehsk iKdk j?.‘r[o Ppd osBkeo wjkB e'P’ ftu fJ; okr ƒ 
d{;o/ gfjo d/ Bkb^Bkb nBzd wzrb t/b/ rkT[D dh ohs do;kJh rJh j??. 
  ;qh r[o{ rqzE ;kfjp ftu okr fpbktb d/ nXhB fpbktb dZyDh Bz{  fJZe okr ti'A nzfes ehsk 
frnk j?. nkX[fBe dZyDh Gkosh ;zrhs ftu fJ; okr ƒ ‘p/bktbh’ d/ Bkw Bkb ikfDnk iKdk j?. ;qh 
r[o{ rqzE ;kfjp ftu okr fpbktb dyDh nXhB e/tb ;qh r[o{ BkBe d/t ih dk fJe Szs gzBk øôó 
T[go ‘fpbktb wjbk ñ Szs dyDh’ d/ f;ob/y nXhB nkT[Adk j?. fJj okr d'BK ;zrhs gZXshnK ftu 
g[oksB ns/ gqf;ZX okr j?. ‘;tow/b ebkfBXh ’ rqzE ftu fpbktb dyDh dk T[b/y fwbdk j?. 
okwkwks: d/ fJ; rqzE nB[;ko fJ; okr dh iksh ;zg{oB wzBh j?. fJ; dk fBnk; dk ;[o s/ rqfj ;[o 
X?ts j? ns/ rkfJB ;wK ;t/o dk j?. e[M ;zrhseko fJ; okr ftu ;[o foPG s/ gzuw tofis wzBd/ 



 

 

AMimRq kIrqn Page 14 julweI 2019 
 

jB. okr fpbktb dyDh d/ d' ;o{g gquko ftu jB. gfjbk ;o{g nX[fBe dyDh Gkosh ;zrhs ftu 
okr t/bktbh d/ Bkw Bkb ikfDnk iKdk j?. fJ; d/ nko'j ftu rzXko ns/ fBPkd ;[o tofis jB. 
nto'j ;zg{oB j'D eoe/ fJ; dh iksh n"Vt^;zg{oB j?. fJ; dk tkdh ;[o X?ts ns/ ;ztkdh ;[o 
foPG j?. fJj okr fdB d/ gfjb/ gfjo rkfJnk tikfJnk iKdk j?. d{ik ;o{g okr fBoDkfJe ew/Nh 
d[nkok fJ; soK gqtkfBnk frnk j?L^ fi; ftu fJ; dk rzXko e'wb s/ pkeh ;[o P[ZX wzB/ rJ/ jB. 
fJ; d/ nko'j ftu rzXko ns/ fBPkd tofis j'D ekoB fJ; dh iksh n"Vt^;zg{oB j?. fJ; okr dk 
tkdh ;[o foPG ns/ ;ztkdh ;[o gzuw j?. fJ; okr ƒ fdB d/ shi/ gfjo rkfJnk tikfJnk iKdk j?.  
 okr fpbktb d/ nXhB fJe j'o okr fpbktb[ wzrb ;qh r[o{ rqzE ;kfjp d/ gzBk øôô *s/ doi 
j?. fJ; okr nXhB wjbk ô ns/ wjbk õ dh pkDh doi j?. fi; dk f;ob/y eqwtko ‘Szs fpbktb 
wjbk ô wzrb’ ns/ ‘fpbktb wjbk õ Szs wzrb’ doi j?. r[owfs ;zrhs nkukohnk gq'H skok f;zx 
fJ; ƒ ;[szso okr ti'A ;Ekgs eod/ j'J/ ;qh ;opb'j rqzE ftu'A fJ; dh T[dkjoD fdzd/ jB. fJ; 
soK fpbktb wzrb r[owfs ;zrhs gozgok dk w"fbe okr j? i' fe d' ftfGzB okrK fpbktb ns/ wzrb 
dk ;[w/b j?. fJ; okr ftu r[o{ okwdk; ns/ r[o{ noiB d/t ih d/ Szs nzfes jB. e[M ftdtkB 
;ze/s wzrb dk noE y[Ph dk rhs ;wMd/ jB. ;zrhs dh fJe gqf;ZX g[;se ‘;toskb ;w{j’ d/ gzBk 
113 ’s/ fpbktb okr d/ 15 gqekoK dk T[b/y fwbdk j? fiBQK ftu fJe gqeko wzrb fpbktb dk th j?. 
fJ; s'A fJj ;gPN j[zdk j? fe wzrb iK wzrbB okr gqkuhB ns/ ngqufbs okr j? fi; ƒ r[o{ 
;kfjpkB B/ okr fpbktb Bkb ;[w/b eoe/ r[opkDh T[g/dPK d/ gquko fjZs rkfJB bJh tofsnk. 
r[owfs ;zrhs gozgok ftu fJj okr nkgD/ ;[szso o{g ftu rkfJB ehsk iKdk j?. fJ; okr dk 
Pk;sokswe ns/ ;opgqtkfDs ;o{g fJ; gqeko j?. okr fpbktb wzrb EkN fpbktb s'A T[sgzB 
j'fJnk wzfBnk iKdk j?. fJ; okr d/ nko'j ftu gzuw ;[o tofis ehsk iKdk j? ns/ nto'j ftu 
;Zs ;[o gq:'r ehs/ iKd/ jB. fJ; bJh fJ; okr dh iksh PkVt^;zg{oB wzBh iKdh j?. fJ; dk tkdh 
;[o wfXnw ns/ ;ztkdh ;[o PVi wzfBnk iKdk j?. fJ; okr ƒ fdB d/ gfjb/ gfjo rkfJnk 
tikfJnk iKdk j?.  
  Gkosh okr fXnkB gozgok ftu okr fpbktb d/ g[oksB fuso T[gbpX jB. gqf;ZX 
fuZsoeko d/ftzdo f;zx e'b'A n;hA pkDh *s/ nkXkfos fpbktb okr dk fuZso, nd[Zsh r[owfs ;zrhs  
;zw/bB f;wqsh rqzE, 1992 bJh fsnko eotkfJnk ;h, fi; *s/ fpbktb okr dh pkDh d/ gq;zr ftu 
ebkswe gSkD T[ikro j[zdh j?. 
 thjthA ;dh dhnK ;pd ehosB ouBktK d/ ;zdoG ftu tkuhJ/ sK fJ; okr ftu ;H frnkB 
f;zx n?pNkpkd, GkJh ntsko f;zx r[ouoB f;zx, gq'H skok f;zx, ;zs ;otD f;zx rzXot, fgqaz;hgb 
fdnkb f;zx, vkH ikrho f;zx, gq'H eosko f;zx, vkH r[oBkw f;zx (b/ye), i;tzs f;zx shpo, gq'H 
gowi's f;zx, ;H jofwzdo f;zx nkfd B/ ;zrhsekoK B/ ehosB ouBktK B{z ;[ofbgh^pZX ehsk. 

 fpbktb okr B{z r[owfs ;zrhs gozgok d/ ;zrhsekoK B/ nkgD/^nkgD/ nzdki ftZu pky{ph 
rkfJnk j?, fijBK dh foekofvzr n;hA www.gurmatsangeetpup.com, www.sikh-

relics.com, www.vismaadnaad.org, www.sikhsangeet.com, ns/ 
www.jawaditaksal.org. t?p ;kJhN; *s/ ;[D ;ed/ jK. 
 

*pRoPYsr qy muKI, gurmiq sMgIq cyAr - gurmiq sMgIq ivBwg,  
pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw 

_____________________ 
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gurmiq sMgIq drpx (Bwg qIjw)

gurmiq sMgIq dy iviKAwq ivdvwn pRo. krqwr isMG duAwrw iliKq h`QlI pusqk 
gurmiq sMgIq drpx (Bwg qIjw) sRI gurU gRMQ swihb jI dy rwg pRbMD nwl sbMiDq 
pusqk lVI dI qIjI pusqk hY[ gurmiq sMgIq dy igAwqw jwxdy hn ik sRI gurU gRMQ 
swihb jI dI bwxI rwg-b`D hY, ijs ivc 31 muK rwgW dy nwl nwl 31 rwg pRkwr jW 
imSrq rwg vI hn[ieh pusqk ienWH imSrq rwgW qy rwg pRkwrW dy AiDAYn nwl hI 
srokwr r`KdI hY[           

    lyKk ny ies psqk ivc AiDAYn ADIn rwgW nMU Awpxy qOr qy qrqIb-b`D kridAW 
ienWH rwgW dI imSrq rwg, rwg pRkwr, d`KxI rwg Aqy  suqMqr rwg vjoN vMf kIqI hY[ 
pusqk krqw ny ienHW rwgW dI kul igxqI 32 mMnI hY, ikauNik lyKk ny sRI gurU gRMQ 
swihb jI dy AMg 409 qoN 411 qk dy 7 SbdW nUM imSirq rwg 'Awsw AwswvrI' dy 
AMqrgq mMinAw hY Aqy v`Kry imSirq rwg vjoN ies rwg dw srUp inrDwirq kIqw 
hY[nwl hI auprokq swry SbdW nUM rwg Awsw AwswvrI dy AMqrgq gwey jwx dw p`K 
pUridAW iqMn SbdW nUM rIq-b`D qy surilpI b`D kIqw hY[ hwlW ik ienWH SbdW ivcoN 
kyvl pihly Sbd dw isrlyK hY : rwg Awsw mhlw õ Gr ñ÷ AwswvrI  <>siqgur 
pRswid]  Aqy bwkI 6 SbdW dw isrlyK  'rwg AwswvrI' hI hY[ swfI jwcy ieh Sbd 
rwg Awsw dy rwg pRkwr AwswvrI dy AMqrgq gwey jwxy cwhIdy hn[ pusqk dy pMnw 
181 'qy lyKk ny Awp vI aupRokq 'Awsw AwswvrI ' vwly Sbd nUM pVqwl gwien-SYlI 
ivc muV inb`D kridAW rwg AwswvrI dy AMqrgq hI rIq-b`D kIqw hY[ 

ies pusqk ivc rIqb`D Aqy surilpI b`D krn leI SbdW dI cox gurU swihbwn dI 
bwxI qoN ielwvw Bgq swihbwn dI bwxI ivcoN kIqI geI hY[ies pusqk ivcly kwrj dI 
dI iek ^ws ivSySqw ieh hY ik lyKk ny Awpxw AiDAYn kyvl Sbd bMidSW nUM sur-
ilpI b`D krn qk hI sImq nhIN r`iKAw sgoN bwxI dw vI inkt AiDAYn kIqw hY[ iksy 
rwg ivSyS dy AMqrgq iviBMn bwxIkwrW ny ijMnI-ijMnI Sbd rcnw kIqI hY ausdw vyrvw 
vI kRm Anuswr id`qw hY[sRI gurU gRMQ swihb ivc ij`Qy ikqy bMidSW ADIn SbdW dy do pwT 
drj hn, au`Qy aunWH dy mUl pwT dy AMqr dw izkr vI lyKk ny kIqw hY[ ijvyN soihlw 
Sbd dy do iBMn iBMn pwT sRI gurU gRMQ swihb jI ivc drj hn,pihlW rwg gauVI pUrbI 



 

 

AMimRq kIrqn Page 16 julweI 2019 
 

(pMnw 12) 'qy rhwau dI quk hY: "hau vwrI ijqu soihlY sdw suKu hoie]" hY  Aqy dUjw rwg 
gauVI purbI dIpkI (pMnw 157) ivc rhwau dI quk dI iBMnqw Anuswr pwT hY : "hau 
vwrI jwau ijqu soihlY sdw suKu hoie] "      

SbdW nUM rIq b`D Aqy svrilpI b`D krn ihq ies pusqk ivc vI lgpg pihly do 
BwgW vwlw pYtrn hI r`iKAw igAw hY[prMqU ieQy mMglwcrx dIAW Sbd-bMidSW nhIN 
hn[  Sbd bMidS dI rIq qoN pihlW rwg dw srUp insicq krn ligAW lyKk ny iviBMn 
gurmiq sMgIq Aqy BwrqI sMgIq dy ivdvwn gRMQkwrW dIAW ilKqW Aqy gwiek 
kIrqnkwr sMgIqkwrW dy hvwly nwl ivSlySxwqimk AiDAYn auprMq hI inrxy pyS kIqy 
hn[ rwg prIcY,svr ivsQwr, pd ArQW smyq Sbd dw mUl pwT Aqy rwg qwl lYA 
dI jwxkwrI dyx auprMq Sbd rIq dI svr-ilpI id`qI hY[nwl hI gwien ADIn bMidS 
dIAW iviBMn qwnW Aqy iqhweIAW dI ivDI pUrvk jwxkwrI vI id`qI geI hY[   

ijQoN qk pusqk ivc vrqy gey qwlW dw sMbMD hY,ies pusqk ivc vI lyKk ny pihly do 
BwgW vwly  iviBMn (pRcilq,ApRcilq, suKYn Aqy kiTn) qwl qW vrqy hI hn, kuJ nvyN 
qwlW ijvyN mMgl qwl, ivSvw qwl, swgr qwl Aqy isKr qwl Awid ivc vI Sbd 
bMdSW nMU inb`D kIqw hY[pwTkW dI shUlq leI auprokq nvyN qwlW dw qwl-prIcY vI 
drj kIqw igAw hY[   

pusqk dy AMq ivc iek inbMD ivSyS qOr 'qy idqw igAw hY ijs ivc imSirq rwgW Aqy 
rwg pRkwrW dy srUp inrDwrx sMbMDI Apxwey gey AwDwrBUq nymW dw izkr kridAW 
gurmiq sMgIq dy iviBMn ivdvwnW dI rwg inrxwiek kmytI duAwrw inSicq rwg srUp 
drj kIqy gey hn[  

aukq dI rOsnI ivc AsIN kih skdy hW ik lyKk ny gihr gMBIr ivSy nwl SMbMiDq  
ivcwrW nUM srl suboD SbdwvlI Aqy suKwvIN SYlI ivc ibAwn kIqw hY[inrsMdyh ieh 
'gurmiq sMgIq drpx (Bwg qIjw)' pusqk gurmiq sMgIq dy ividAwrQIAW,KojwrQIAW 
Aqy rwgI-kIrqnkwrW, leI vfmu`lI sOgwq hY[ 

DR. BACHITAR SINGH    drbsingh9@gmail.com 

_____________________ 
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pusqk rIivaU  :    
;zrhs dh ;z;Ekrs f;Zfynk gqBk+h  (fjzd[;skBh ;zrhs d/ ;zdoG ftu) 

b/ye L vkH jofwzdo e"o 
gqekPeL b'erhs gqekPB, uzvhrVQ 

gzB/ L 167 w[Zb L 295 
  

 
 
;zrhs r[o{w[yh ftfdnk j?. ni'e/ ;w/A tZy^tZy ;z;EktK ;zrhs dh f;Zfynk d/ ojhnK jB. 

fJBQK ftu fJe sK T[j ;z;EktK i' e/tb ;zrhs dh f;Zfynk jh fdzdhnK jB, d{;oh T[j fiBQK ftu j'o 
ftfPnK d/ Bkb ;zrhs ftPk th gVkfJnk iKdk j?. nfijhnK ;z;EktK ftu ftPt^ftfdnkfbnK ns/ 
wjk^ftfdnkfbnK dh G{fwek w[Zy o{g ftu ofjzdh j?. 
           ;zrhs ns/ r[owfs ;zrhs dk r{VQ frnkB oZyD tkb/ vkH jofwzdo e"o B{z fJ; dh r[VQsh 
nkgD/ gfotko gk;'A fwbh j?. wkfgnk B/ nkg dk r[owfs ;zrhs Bkb f;B/j B{z d/yfdnK w[ZYbh 
;zrhse f;Zfynk fJBQK d/ ;e{bh nfXnge ;H i;gkb f;zx ih ns/ w?vw r[oftzdo e"o ih gk;'A 
nkozG eotkJh. fJBQK ;zrhs T[;skdK dh fBrokBh j/m vkH jofwzdo e"o ih B/ tZy^tZy r[owfs ;zrhs 
w[ekpfbnK ftu Gkr b?Dk nkozG ehsk ns/ nZtb ojh. fJBQK d/ ;zrhs d/ y/so dk nrbk gVknk 
T[d'A nkozG j[zdk j? id'A fJBQK B/ ;zrhs B{z nkgDh T[u ftZfdnk bJh fJe ftP/ ti'A u[fDnk. vkH 
jofwzdo e"o ih B/ ;zrhs ftP/ ;fjs nzvo^ro?i{J/N eoB T[gozs ;oekoh ekbi bVehnK 
(gfNnkbk) s'A n?wHJ/H (rkfJB) gfjb/ doi/ ftu gk; ehsh. n?wHJ/H gk; eoB T[gozs jh nkg B/ 
gfjb/ :sB ftu jh :{HihH;h B?N gk; ehsk.   

vkH jofwzdo e"o ih nkgD/ ;zrhse ;|o B{z nrkj s'ofdnK ;kb 2000 ftu ;zrhs ftGkr, 
gzikph :{Bhtof;Nh gfNnkbk d/ T[x/ nfXnkge s/ Pk;soh rkfJek vkH fBt/fdsk T[gb ih dh 
nrtkJh ftu ghHn?u^vhH nkozG ehsh. nkg ih dh y'i dk ftPk ‘;zrhs dh ;z;Ekrs f;Zfynk 
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gqDkbhL d;k ns/ fdPk’ j?. vkH ;kfjpk d/ y'i gqpzX dh ftP/Psk fJj j? fe fJBQK B/ toswkB ;zrhs 
;z;EktK ftu nk oj/ fBxko pko/ dZ;d/ j'J/ nkgD/ fBrokB dh nrtkJh ftu fJ; gqDkbh bJh m'; 
;[Mkn d/D dk :sB ehsk j?. nkg ih dh fwjBs pdb/ 2006 ftu nkg ih B{z ghHn?u^vh dh fvroh 
gqkgs j'Jh.  

vkH jofwzdo e"o ih B/ ;w/A^;w/A f;o nkoNheb ns/ y'i gZsoK dk gqekPB eotkT[d/ oj/ 
jB. tZy^tZy ekBcoz;, ;?whBko s'A fJbktk nfwqs ehsoB, ns/ gfsqektK ftu nkg ih d/ y'i gZso 
gqekfPs j'J/ jB. r[owfs ;zrhs dh seBheh Ppdktbh B{z gqekfPs eoB ftu th nkg B/ seBheh 
s"o s/ nfjw G{fwek fBGkJh j?. 

vkH jofwzdo e"o B/ nkgDh g[;se ;zrhs dh ;z;Ekrs f;Zfynk gqBk+h (fjzd[;skBh ;zrhs d/ 
;zdoG ftu) ftu ;z;EktK dh rZb eod/ j'J/ ftPt^ftfdnkfbnK ftu j'D tkbh f;Zfynk s/ nkgDh 
gkm ;wroh B{z e/Adfos oZfynk j?. g[;se d/yfdnK gfjbh BIo fJ; d/ f;ob/y ftub/ Ppd 
‘gqBk+h’ *s/ gJh, fco gzikph dh fwnkoh fvePBoh x'yh sK fJjh Ppd fwfbnk, go b/yD ftu 
pj[^gqufbs gqDkbh Ppd j?. ;zrhs f;Zfynk ftu nkJh yV'Qs B{z s'VB bJh fJj g[;se ekoro f;ZX 
j't/rh. b/fyek B/ g[;se B{z S/ nfXnkfJnK ftu tzfvnk j?. gfjb/ nfXnkfJ ftu ;zrhs f;Zfynk 
;z;EktK dk fJfsjk;e ftek; pko/ rZb eod/ j'J/ d{;o/ nfXnkfJ ftu ftPt^ftfdnkfbnK ftu ub 
oj/ gkmeqw ns/ g[;seK dh o{go/yk pko/ ft;Eko ;fjs uouk ehsh j?. nfXngB ftXh ns/ ;jkfJe 
;wroh fJ; g[;se okjh yk; o{g ftu ;kjwD/ nkT[Adh j?. w[bKeD ftXh ns/ gqhfynk gqDkbh dh 
o{go/yk fdzfdnK T[BQK gqhfynktK ns/ w[bKeD dh gqkuhB gqDkbh dh rZb eofdnK ni'e/ ;w/A fJ; ftu 
nkJ/ fBxko pko/ uouk eod/ j'J/ e[M ;[Mkn th b/fyek tZb'A fdZs/ rJ/ jB. 
e'Jh th ;z;Ek T[d'A sZe ;koEe Bshi/ BjhA d/ ;edh id'A sZe f;ykT[D tkb/ dh fJZSk ns/ f;ZyD tkb/ 
dh ukjs Bk j't/. ;zrhs f;Zfynk d/ d' w[Zy X[o/ f;ZfynkoEh ns/ f;Zfyne jB. id'A sZe fJj d'B/ 
nkgD/ ezw gqsh fJwkBdko BjhA j'Dr/ T[d'A sZe ;zrhs f;Zfynk e/to o;wh gZXo s'A jh j't/rh. b/fyek 
B/ fJ; g[;se ftu fJ; ;zpzXh ft;Eko ;fjs uouk ehsh j? ns/ fJ; ;zpzXh fJe BthB fdqPNhe'D 
f;ob/y sfjs ;[Mkn th g/P ehs/ jB i' f;Zfyne ns/ f;ZfynkoEhnK bJh bkGekoh f;ZX j'Dr/.     

   
_____________________ 

 
        vkH nwfozdo f;zx 

        r[owfs frnkB nkB bkJhB ;NZvh ;?ANo 
        gzikph :{Bhtof;Nh, gfNnkbk 
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rwg Awsw 

*surilpI fw. kMvljIq isMG 
  

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਹਿਚ ਹਿਥੇ ਸ੍ਨਾਤਨੀ ਰਾਗਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਿਰਤੋਂ ਿੋਈ ਿੈ ਉਥੇ ਸ੍ਥਾਨਕ ਸੰ੍ਗੀਤ 
ਅਧੀਨ ਪਰਚੱਲਤ ਦੇਸ੍ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਰਾਗਾਂ ਨੰੂ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਸ੍ ਨਾਲ ਸੰ੍ਗੀਤ ਦੀ ਸੰ੍ਚਾਰ-ਸ਼ਕਤੀ 
ਹਿਚ ਿੋਰ ਤੀਬਰਤਾ ਆ ਿਾਂਦੀ ਿੈ। ਆਸ੍ਾ ਦੇਸ੍ੀ ਰਾਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਰਾਗ ਿ,ੈ ਹਿਸ੍ ਦਾ 
ਗਾਇਨ ਹਨਤਾਪਰਤੀ ਦੀ ਕੀਰਤਨ ਮਹਰਯਾਦਾ ਹਿਚ ਸ੍ਿੇਰੇ ਆਸ੍ਾ ਦੀ ਿਾਰ ਦੀ ਕੀਰਤਨ ਚੌਕੀ ਹਿਚ ਕੀਤਾ 
ਿਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸੰ੍ਹਧਆ ਸ੍ਮੇਂ ਸ੍ੋ-ਦਰੁ ਦੀ ਕੀਰਤਨ ਚੌਕੀ ਦਾ ਇਿ ਪਰਮੁੱ ਖ ਰਾਗ ਿੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੰ੍ਗੀਤ ਹਿਚ ਕੁਝ 
ਮੌਸ੍ਮੀ ਰਾਗਾਂ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਹਕਸ੍ੇ ਿੀ ਰਾਗ ਨੰੂ ਸ੍ਿੇਰ ਸ਼ਾਮ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਦੀ ਰੀਤ ਨਿੀਂ ਿੈ,ਪਰ ਆਸ੍ਾ ਇਕ 
ਅਹਿਿਾ ਰਾਗ ਿੈ ਹਿਸ੍ ਦਾ ਗਾਇਨ ਗਰੁਮਹਤ ਪਰੰਪਰਾ ਅਧੀਨ ਸ੍ਿੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਦਿੋੇਂ ਸ੍ਮੇ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਿੈ। 
ਹਿੰਦੋਸ੍ਤਾਨੀ ਸੰ੍ਗੀਤ ਹਿਚ ਰਾਗ ਆਸ੍ਾ ਦਾ ਪਰਚੱਲਨ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਰਾਗ ਹਿਆਕਰਣ ਹਿਚ ਰਾਗ ਆਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਂ 
ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਕਾਂਤ ਰਾਇ ਚਧੌਰੀ ਨੇ ਦੋ ਸ੍ਰੂਪਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਹਿਸ੍ ਦ ੇਪਹਿਲੇ ਸ੍ਰੂਪ ਹਿਚ ਹਰਸ਼ਭ, 
ਗੰਧਾਰ, ਧੈਿਤ, ਹਨਸ਼ਾਦ ਕੋਮਲ ਿਨ ਅਤੇ ਦੂਿੇ ਸ੍ਰੂਪ ਹਿਚ ਹਨਸ਼ਾਦ ਕੋਮਲ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਇਸ੍ ਰਾਗ ਦੀ ਿਾਤੀ 
ਔੜਿ-ਸੰ੍ਪੂਰਣ ਦੱਸ੍ੀ ਗਈ ਿੈ। ਰਾਗ ਆਸ਼ਾ ਦਾ ਦੂਿਾ ਸ੍ਰੂਪ ਗਰੁਮਹਤ ਸੰ੍ਗੀਤ ਹਿਚ ਪਰਚੱਲਤ ਰਾਗ ਆਸ੍ਾ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਪੰਿਾਬ ਦੀ ਸੰ੍ਗੀਤ ਪਰੰਪਰਾ ਹਿਚ ਰਾਗ ਆਸ੍ਾ ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਲੋਕਹਪਰਅ ਰਾਗ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਚ 
ਪਰਚੱਲਤ ਿੈ। ਸ੍ੂਫੀ ਸੰ੍ਗੀਤ ਧਾਰਾ ਹਿਚ ਿੀ ਆਸ੍ਾ ਰਾਗ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਸ੍ੂਫੀ ਸੰ੍ਤ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ 
ਅਤ ੇਸ਼ਾਿ ਿੁਸ੍ੈਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਇਸ੍ ਰਾਗ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਪਰਾਪਤ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਹਸੱ੍ਖ ਧਰਮ ਦ ੇ
ਸੰ੍ਸ੍ਥਾਪਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਰਹਚਤ ਆਸ੍ਾ ਦੀ ਿਾਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਹਸ੍ਰਲੇਖ ਿਿੋਂ ਦਰਿ ਿਿਾਲਾ 
ਰਾਗ ਆਸ੍ਾ ਦੀ ਦੇਸ੍ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਸ੍ਥਾਪਤੀ ਦੀ ਗਿਾਿੀ ਭਰਦਾ ਿ,ੈ ਆਸ੍ਾ ਮਿਲਾ 1॥ ਿਾਰ ਸ੍ਲੋਕਾ 
ਨਾਹਲ ਸ੍ਲੋਕ ਭੀ ਮਿਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ ਹਲਖ ੇਟੰੁਡੇ ਅਸ੍ ਰਾਿੈ ਕੀ ਧੁਨੀ॥ ਇਸ੍ ਤੋਂ ਹਸੱ੍ਧ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਹਕ ਆਸ੍ਾ ਪੰਿਾਬ 
ਦੀ ਲੋਕ ਧੁਨ ਤੋਂ ਹਿਕਸ੍ਤ ਰਾਗ ਿੈ ਹਿਸ੍ ਦਾ ਹਨਰੰਤਰ ਪਰਯੋਗ ਹਸੱ੍ਖ ਧਰਮ ਹਿਚ ਕੀਰਤਨਕਾਰਾਂ ਿਲੋਂ ਕੀਤਾ 
ਿਾਂਦਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੰ੍ਗੀਤ ਦੀ ਰਾਗ ਪਰੰਪਰਾ ਦ ੇਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਿਚ ਆਸ੍ਾ ਰਾਗ ਪੰਿਾਬ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ 
ਗਿਾਿੀ ਭਰਦਾ ਿ।ੈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਹਿਚ ਆਸ੍ਾ ਅਧੀਨ ਰਾਗ ਪਰਕਾਰਾਂ ਿਿੋਂ ਆਸ੍ਾਿਰੀ ਅਤ ੇਆਸ੍ਾਿਰੀ 
ਸ੍ੁਧੰਗ (ਕੋਮਲ ਹਰਸ਼ਭ ਆਸ੍ਾਿਰੀ) ਰਾਗ ਿੀ ਅੰਹਕਤ ਿਨ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਦੇ ਰਾਗ ਪਰਬੰਧ ਹਿਚ ਇਸ੍ 
ਰਾਗ ਨੰੂ ਚੌਥ ੇਸ੍ਥਾਨ ‘ਤੇ ਪੰਨਾ 347 ਤੋਂ 488 ਤੱਕ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ।  ਰਾਗ ਹਨਰਣਾਇਕ ਕਮੇਟੀ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਾਹਣਤ ਸ੍ਰੂਪ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਰਾਗ ਆਸ੍ਾ ਹਬਲਾਿਲ ਥਾਟ ਦਾ ਰਾਗ ਿੈ। ਇਸ੍ ਦਾ ਿਾਦੀ-ਸੰ੍ਿਾਦੀ 
ਸ਼ੜਿ-ਮਹਧਅਮ, ਸ੍ਮਾਂ ਸ੍ਿੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ, ਿਰਹਿਤ ਆਰੋਿ ਹਿਚ ਗੰਧਾਰ ਤੇ ਹਨਸ਼ਾਦ, ਿਾਤੀ ਔੜਿ-ਸੰ੍ਪੂਰਨ 
ਿ।ੈ ਸ੍ਾਰੇ ਸ੍ੁਧ ਸ੍ੁਰਾਂ ਨਾਲ ਸ੍ਸੁ੍ਹਿਤ ਰਾਗ ਆਸ੍ਾ ਦਾ ਆਰੋਿ : ਸ੍ਾ ਰੇ ਮ, ਪ ਧ ਸ੍ਾਂ ਅਿਰੋਿ : ਸ੍ਾਂ ਨੀ ਧ ਪ 
ਮ, ਗ ਰੇ, ਸ੍ਾ ਰ ੇਗ ਸ੍ਾ ਮਖੁ ਅੰਗ : ਮ ਗ, ਸ੍ਾ ਰੇ ਗ͡  ਸ੍ਾ ਿੈ ।।  
 

ਸ੍ੁਰ ਹਿਸ੍ਤਾਰ: 1. ਸ੍ਾ, ਸ੍ਾ ਰੇਸ੍ਾ, ਸ੍ਾ ਰ ੇਗ͡  ਸ੍ਾ ਸ੍ਾ, ਮ ਗ, ਸ੍ਾ ਰ ੇਗ͡  ਸ੍ਾ, ਧ਼ਨੀ ਪ਼ਧ਼ ਸ੍ਾ ਸ੍ਾ ਰ ੇ
ਮ ਪ, ਮ ਗ ਰੇ ਗ ਸ੍ਾਰੇ ਗ ͡  ਸ੍ਾ । 2. ਮ, ਪ ਮ, ਪ ਧ ਪ ਮ, ਸ੍ਾ ਮ ਗ ਰੇ ਸ੍ਾ, ਧ਼ਨੀ ਪ਼ਧ਼ ਸ੍ਾਰੇ ਗ ͡  ਸ੍ਾ, 
ਸ੍ਾ ਰ ੇਮ ਪ, ਪ ਧ ਪ ਮ, ਮ ਗ, ਮ ਗ ਰੇ ਸ੍ਾ ਰੇ ਗ ਸ੍ਾ । 3. ਧ, ਪ ਧ ਪ, ਧਨੀ ਪਧ ਪ, ਪ ਮਗ, ਰ ੇ
ਸ੍ਾਰੇ ਗ͡  ਸ੍ਾ, ਸ੍ਾ ਰੇ ਮਗ, ਰੇ ਸ੍ਾ ਰੇ ਮ ਪ, ਪ ਧ ਪ, ਧਨੀ ਪਧ ਪ, ਧਨੀ ਪਧ ਸ੍ਾਂ । ਸ੍ਾਂ ਨੀ ਧ ਪ, ਧਨੀ 
ਪਧ ਪਮ ਗਰੇ ਸ੍ਾਰੇ ਗ͡  ਸ੍ਾ । 4. ਸ੍ਾਂ ਨੀ ਧ ਪ, ਮ ਪ ਧ, ਪ ਧ ਸ੍ਾਂ, ਧ ਨੀ ਪ ਧ ਸ੍ਾਂ. ਸ੍ਾਂ ਰੇਂ ਸ੍ਾਂ, ਸ੍ਾਂ ਰੇਂ 
ਗਂ ਰੇਂ ਸ੍ਾਂ, ਸ੍ਾਂ ਰੇਂ ਮਂ, ਗਂ ਰੇਂ ਗਂ ਸ੍ਾਂ, ਸ੍ਾਂ ਰੇਂ ਸ੍ਾਂ ਨੀ ਧ ਪ, ਧ ਪ ਮ ਪ ਮ, ਧ ਪ ਮ ਗ ਰੇ, ਸ੍ਾ ਰੇ ਗ͡  ਸ੍ਾ ।  
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ਪਰਮਾਹਣਕ ਸ਼ਬਦ ਰੀਤ                             ਰਾਗ ਆਸ੍ਾ                                      ਰੂਪਕ ਮਧ ਲੈਅ 

⊗   1  2  ⊗   1  2  
ਤੀ ਤੀ ਨਾ ਧੀ ਨਾ ਧੀ ਨਾ ਤੀ ਤੀ ਨਾ ਧੀ ਨਾ ਧੀ ਨਾ 

ਸ੍ਥਾਈ     ਸ੍ਾ ਰੇ ਗ ͡  ਸ੍ਾ - ਸ੍ਾ - 
       ਸ੍ਾ ਹਿ ਬੁ ਮੇ - ਰਾ - 

ਸ੍ਾਰੇ ਰੇਮ ਮ ਪ - ਧਨੀ ਪਧ ਸ੍ਾਂ ਸ੍ਾਂ ਨੀ ਧ - ਪ ਪ 
ਏ - ਕੋ ਿੈ - - - - - ਏ ਕੋ - ਿੈ - ਭਾ ਈ 
ਪਧ ਪਧ ਪਮ ਗਰ ੇ ਸ੍ਾਰੇ ਗ ͡  ਸ੍ਾ        
ਏ - - - ਕੋ - ਿੈ - - - - -        

ਅੰਤਰਾ     ਪ ਧਨੀ ਪਧ ਸ੍ਾਂ ਸ੍ਾਂ ਸ੍ਾਂ - 
       ਿ ੇ ਤਾ - - - ਸ੍ ਬ ਦੁ - 

ਪਪ ਧਨੀ ਪਧ ਸ੍ਾਂ - ਸ੍ਾਂ - ਰੇਂ ਰੇਂ ਸ੍ਾਂ ਸ੍ਾਂਰੇਂ ਗਂ ͡  ਸ੍ਾਂ - 
ਸੁ੍ਰ ਹਤ - ਧੁਹਨ ਤੇ - ਤੀ - ਿ ੇ ਤਾ - ਰੂ - - ਪ ੁ - 
ਪ ਧਨੀ ਪਧ ਸ੍ਾਂ - ਸ੍ਾਂ - ਸ੍ਾਂ ਸ੍ਾਂਰੇਂ ਗਂਰੇਂ ਸ੍ਾਂ ਨੀ ਧ ਪ 
ਕਾ ਇਆ -- ਤੇ - ਰੀ - ਤੂੰ  ਆ - ਪੇ - ਰ ਸ੍ ਨਾ -  
ਪ ਧਨੀ ਪਧ ਸ੍ਾਂ ਸ੍ਾਂ ਸ੍ਾਂ - ਪਧ ਪਧ ਪਮ ਗ - ਰੇ ਸ੍ਾ 
ਆ ਪੇ - - - ਬ ਸ੍ ਨਾ -  ਅਿ ਰੁ - ਨਾ - ਦੂ - ਿਾ - 
ਸ੍ਾਰੇ ਗ ਸ੍ਾਰੇ ਗ - ͡  ਸ੍ਾ -        
ਕ - ਿ ਉ - ਪਾ - ਈ -        

 
gurmiq sMgIq cyAr - gurmiq sMgIq ivBwg,  

pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw 
_________________ 

 
(surilpI vwlw Sbd Aqy ausdy AMgRyzI ivc ArQW leI vyKo tweItl pMnw 3)  

 



surilpI vwlw Sbd Aqy asdy AMgRyzI ivc ArQ  

 

ENGLISH TRANSLATION 

Aasaa, First Mehl: 

As much as the Shabad is in the mind, so much is Your melody; as 
much as the form of the universe is, so much is Your body, Lord. You 
Yourself are the tongue, and You Yourself are the nose. Do not speak 
of any other, O my mother. ||1|| My Lord and Master is One; He is the 
One and Only; O Siblings of Destiny, He is the One alone. ||1||Pause|| 
He Himself kills, and He Himself emancipates; He Himself gives and 
takes. He Himself beholds, and He Himself rejoices; He Himself 
bestows His Glance of Grace. ||2|| Whatever He is to do, that is what 
He is doing. No one else can do anything. As He projects Himself, so 
do we describe Him; this is all Your Glorious Greatness, Lord. ||3|| The 
Dark Age of Kali Yuga is the bottle of wine; Maya is the sweet wine, 
and the intoxicated mind continues to drink it in. He Himself assumes 
all sorts of forms; thus poor Nanak speaks. ||4||5|| 

(SGGS Page: 350)  

Translation by Singh Sahib Sant Singh Jee Khalsa, MD, USA  
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