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ਕਤੇਂ (ਕੱਤਕ) 
ਕੱਤੇਂ ਕੇਤਕ ਕਰਾਂ ਉਡੀਕਾਂ  
ਹੋਰ ਨ ਜਰਰਆ ਜਾਂਦਾ ਈ। 
ਰ ਿੰ ਜਰ ਸ ੱ ਕ 'ਕੇ ਹੋਇਆ ਤੀਲਾ  
ਖਾਣਾ ਮੂਲ ਨ ਭਾਂਦਾ ਈ। 
ਰਹਜਰ ਤੇਰੇ ਦੀ ਅੱਗ ਦਾ ਲਿੰ ਬੂ  
ਰਾਤ ਰਦਨੇ ਤੜ ਾਂਦਾ ਈ। 
ਮੈਂ ਸ ਰਣਆ ਤੂਿੰ   ਰੀਤਮ ਰ ਆਰਾ  
ਸਭਨਾ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਭਾਂਦਾ ਈ। 
ਜੇ ਕੋਈ ਜਾਂਦਾ ਰਤੀ  ਰੇਰੇ 
ਬਹ ੜ ਗਲੇ ਨੂਿੰ  ਲਾਂਦਾ ਈ। 
 ਾ ਦੀਦਾਰ ਮਸਤੀ ਰ ੱਚ ਆ 'ਕੇ 
ਹੋਰ ਨ ਰਕਧਰੇ ਜਾਂਦਾ ਈ। 
ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂਘ ਮਿੰ ਨ ਰਬਹਬਲ ਹੋਇਆ  
ਉੱਕਾ ਨਾ ਸ਼ਰਮਾਂਦਾ ਈ। 
ਸਿੰ ਤੋਖ ਰਸਿੰ ਘ ਹ ਣ ਆ ਜਾਉ ਜਾਨੀ  
ਹੱਥ ਬਿੰ ਨਹ  ਰ ਆ ਬ ਲਾਂਦਾ ਈ। 

कतें (कत्तक)  
कत्तें केतक कर ां उडीक ां  

होर न जर् ा ज ांद  ई।  

प ांजर सुक्क के होर्  तील   

ख न  मूल न भ ांद  ई।  

हहजर तेरे दी अग्ग द  लम्बू  

र त हदने तड़  ांद  ई।  

मैं सुण्र्  तूां प्रीतम प्र् र   

सभन  नूां ही भ ांद  ई।  

जे कोर्ी ज ांद  रतत  रेरे  

बहुड़ गले नूां ल ांद  ई।  

   दीद र मस्ती पिच्च आ के  

होर न ककधरे ज ांद  ई।  

दर्ान त ांघ मनन बेहबल होर्   

उक्क  न  र्रम ांद  ई।  

सांतोख ससांह हून आ ज ऊ ज नी  

हत्थ बन्नन्नह प्र्  बुल ांद  ई।  
 

pusqk gu~JIAW rmzW – kvI surgvwsI sMq sMqoK isMG 
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 ies AMk ivc 

sMpwdk (AwnryrI) 
fw. jwgIr isMG 

AYm.ey. (sMgIq, pMjwbI, Dwrimk AiDAYn), 
pIAYc.fI. 

 

  

sihXogI 
s. hrBjn isMG Aqy s. nvqyj isMG 

 

k~qk - kvI surgvwsI sMq sMqoK 
isMG                            

tw-2 

➢ lyKW ivc pRgtwey ivcwr lyKkW dy in~jI hn[ 
ienHW nwl sMpwdk jW AMimRq kIrqn tRst dw 
sihmq hoxw zrUrI nhIN hY[ 
➢ ‘AMimRq kIrqn’ fwierYktr is~iKAw ivBwg 
pMjwb, cMfIgVH dy p~qr nM: 4/8/90, imqI 
20/2/91 Aunswr rwj dy sInIAr sYkMfrI skUlW 
dIAW lwiebyRrIAW leI pRvwinq hY[ 

cMdy dw vyrvw 
➢ iek kwpI: 15 rupey 
➢ dyS swlwnw cMdw: 150 rupey 
➢ jIvn mYNbr cMdw: 1500 rupey 
➢ ivdyS: swlwnw cMdw INR 1500 
➢ ‘AMimRq kIrqn’ leI frw&t, mwiek shwieqw, 
ic~TI-p~qr Aqy rcnwvW Byjx leI pqw:- 

 
AMimRq kIrqn tRst (rij.) 

422, sYktr 15-ey, cMfIgVH-160015 
&on: 0172-2772660, 098140 53630 
e-mail: drjagirsingh@gmail.com 

Website: http://www.amritkirtan.com 

 

fw. jwgIr isMG, pRDwn ‘AMimRq kIrqn 
tRst’ ny isrjxw ipMRtrz Aqy 
stySnrz, SoArUm nM: 443, sYktr 70, 
muhwlI (&on: 0172-2216283, 98150-
72197) qoN Cpvw ky 422, sYktr 15-ey, 
cMfIgVH qoN pRkwiSq kIqw[ 

 

imqR AswfVy syeI 2 
sMpwdkI: krau bynMqIAw: AwE QoVw 
ro leIey  

4 

gurmiq sMgIq ivc rwg mlwr     
– fw: gurnwm isMG  

6 

ikv hovy kIrqn rsmI qoN 
rsmeI… ikrq qoN kIrqI…      
– ryxukw srbjIq isMG  

8 

ikriq krm ky vICuVy – Bably S. 

Singh 
12 

sNgIq AOr gixq- fw. srbjIq isNh 14 
pMjwb dw Aihm Avn~D swz – 
auKlI DwmW – pRo. hrBjn isMG 
DwrIvwl 

15 

swvxu 17 
surilpI rwg jYqsrI (J~p qwl)  
– gurb^S isMG 

19 

surilpI vwlw Sbd Aqy ausdy 
AMgRyzI ivc ArQ 

tw-3 
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"ਦੇਖ  ਕੇ  ਅਣਡ ਿੱ ਠ  ਕਰਨਾ": ਦਰ-ਅਸਲ ਡਨਆ ਂਸਭ ਤੋਂ ਹਠੇਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੋਸ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਦੂੰ   ਦ ੇਕੇ ਹੀ 
ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਕਰੁਣਾ-ਡਨਆਂ ਦੀ ਹੈ,ਜੋ ਦੂੰ   ਦੇਂਡਦਆ ਂਤਰਸ ਖਾਂਦਾ ਹ।ੈਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰ 

ਡਖਮਾ ਹ,ੈਤੇ ਡਖਮਾ ਤੋਂ ਉਪਰ ਡਖਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਡ ਿੱ ਤ-ਨ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ- ਡਜਵੇਂ ਮਾਂ ਨ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਡ ਆਂ ਦ ੇ

ਦੋਸ਼ ਮਾਫ਼ ਹੀ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹ,ੈਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਡ ਿੱ ਤ ਡਵ  ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦੀ । ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱ ੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਡ ਿੱ ਠ 

ਕਰਨ ਦੀ ਹ।ੈਇਸ ਤੋਂ ਹਠੇਲੀਆਂ ਸਭ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਲਤ-ਮੁਖੀ ਸਨ।ਏਹ ੋਇਕ ਪਲਤ-ਮਖੁੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਡਜਸ ਡਵ  

ਡਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਡਕਹਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਡ ਤਡਵਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।ਜਦ ਸਭੇ ਜੀ ਵਾਡਹਗੁਰ  ਜੀ ਦ ੇਆਪਣੇ ਹੀ ਜੀ 
ਹਨ ,ਤਾਂ ਬਰੁਾ ਭਲਾ ਡਕਸ ਨ ੂੰ  ਡਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਵੇਖ ਕੇ ਅਣਡ ਿੱ ਠ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਡਤਗਰੁਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਡਜੂੰ ਦਗੀ ਡਵ  ਕਮਾ ਕੇ ਡਵਖਾਇਆ ਹੈ। 

( ਾ:ਜਸਵੂੰ ਤ ਡਸੂੰ ਘ ਜੀ ਨੇਕੀ ਜੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ "ਅਰਦਾਸ-ਦਰਸ਼ਨ ਰ ਪ ਅਡਭਆਸ" ਡਵ ੋਂ) 
ਦਾਸ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਜਸਵੂੰ ਤ ਡਸੂੰ ਘ ਨੇਕੀ ਜੀ ਦੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਡਨਿੱਜੀ 

ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਡਵ  ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਰਿੱ ਖੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨ ੂੰ  ਸਡਤਕਾਰ ਸਡਹਤ ਪੜ੍ਹਨਾ 
 ਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਇਹ ਮਡਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਡਕ ਅਰਦਾਸ ਜੈਸੇ ਡਵਸ਼ ੇਬਾਰ ੇਇਸ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਇਤਨੇ 

ਡਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਡਵ ਾਰਾਂ ਹਈੋਆਂ ਹੋਵਣ। ਅਸਲ ਡਵ   ਾਕਟਰ ਸਾਡਹਬ ਨੇ ਸਾਰਾ ਡਸਿੱ ਖ ਇਡਤਹਾਸ ਹੀ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਦੁਹਰਾ ਡਦਿੱ ਤਾ ਹੈ।ਅਰਦਾਸ ਸਾ ਾ ਡਵਰਸਾ ਹੈ, ਸਾ ੀ ਜੀਵਨ ਜਾ  ਹੈ। ਧੂੰ ਨਵਾਦ। 
Balwant Singh Seera, Mumbai 

 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਖ ਬਸ ਰਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਖਸੀਅਤ  ਾਕਟਰ ਜਸਵੂੰ ਤ ਡਸੂੰ ਘ ਜੀ ਨੇਕੀ ਜੀ ਦੇ 
ਸੂੰ ਦਰਭ ਡਵ  ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਇਸ ਮਹਤਵਪ ਰਣ ਪਖਿੱ  ਦੀ ਪਰੜੋ੍ਤਾ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

Paramjit Singh, Mohali 
 

ਤੁਸੀ ਡਲਖਦੇ ਤਾਂ ਦਹਾਡਕਆਂ ਤੋਂ ਹ ੋਪਰ ਆਨਲਾਈਨ ਵੀ ਮਟੈਰ ਆਉਣ ਨਾਲ ਪਾਠਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਭ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ੈ। 

Balwinderpal Singh , Chandigarh 
 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਂਗ ਤੁਹਾ ੀ ਸੂੰ ਪਾਦਕੀ ਬਹੁਤ ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਹੈ । 
Swarnjit Mehta, Chandigarh 

 

ਅੂੰ ਡਮਰਤ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਸੂੰ ਪਾਦਕੀ ਕਾਲਮ ‘ਕਰਉ ਬੇਨੂੰ ਤੀਆ’ ਹਮੇਸਾ ਹੀ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਤੇ ਪਰਰੇਨਾਦਾਇਕ ਹੁੂੰ ਦੈ। 
ਇਹ ਕਾਲਮ ਫੇਸਬੁਕ ‘ਤ ੇਸੇਅਰ ਕਰਨਾ ਬੇਸਕ ਸਾਰਥਕ ਐ । ਏਦਾਂ ਈ ਜਾਰੀ ਰਖੋ ਜੀ । ਸਾਦਰ ਸੁਕਰੀਆ ਜੀ । 
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ਡਸਿੱ ਖ ਵੀਰ ਜੀ, ਅਡਜਹੀਆਂ  ੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਾਲੀਆਂ ਡਲਖਤਾਂ ਦੀ ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ ਤੇ ਬਹਤੁ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਡਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੁਨੇਹੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਾ ੇ ਤਿੱ ਕ ਪੁਿੱ ਜਦੇ ਕਰਦ ੇਰਹ।ੋ 

Kanwaljit Singh, Punjabi University, Patiala 
 

ਵਾਡਹਗੁਰ  ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ਵਾਡਹਗੁਰ  ਜੀ ਕੀ ਫਤਡਹ ਪਰਵਾਨ ਹੋਵੇ ਜੀ। ਆਪ ਜੀਨੇ ਡਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਡਕਹਾ ਹ ੈ

ਡਕ ਅਰਦਾਸ ਡਸਿੱ ਖਾਂ ਲਈ ਸਡਵਧਾਨ ਹ ੈਜੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਡਮਲਦੀ ਹੈ ਜੇ ਕਰ ਇਹ ਵਲ ਅਸੀ 
ਡਧਆਨ ਦੇਈਏ ਤਾਂ। ਜੇ ਕਰ ਆਮ ਗਿੱਲ ਸਮਝੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾ ੀ ਇਛਾ ਤ ੇਡਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਡਹਗੁਰ  ਆਪ ਜੀ ਨ ੂੰ  
ਸਦਾ  ੜ੍ਦੀ ਕਲਾ ਬਖਸ਼ ੇਜੀ। 

Gurbir Singh Gulati, Mohali 
 

ਅੂੰ ਡਮਰਤ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਸੂੰ ਪਾਦਕੀ ਕਾਲਮ ‘ਕਰਉ ਬੇਨੂੰ ਤੀਆ’ ਹਮੇਸਾ ਹੀ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਤੇ ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ 

ਹੁੂੰ ਦੈ। ਇਹ ਕਾਲਮ ਫੇਸਬੁਕ ‘ਤੇ ਸੇਅਰ ਕਰਨਾ ਬੇਸਕ ਸਾਰਥਕ ਐ। ਏਦਾਂ ਈ ਜਾਰੀ ਰਖੋ ਜੀ। ਸਾਦਰ ਸੁਕਰੀਆ 

ਜੀ। 
Dr. Bachiter  Singh 

______________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Donations to AMRIT KIRTAN TRUST are eligible for relief u/s 80 G of Income-Tax 
Act, 1961 (43 of 1961) vide CIT/- I/ CHD/ Tech./ 80-G/ 2008-939 dated 19-05-2008 
valid up to 31/03/2012 and now valid in perpetuity. Cheques/Drafts should be sent in 
the name of AMRIT KIRTAN TRUST payable at Mohali . Donations can also be sent 
by money order at the address: AMRIT KIRTAN TRUST (Regd.), 422, Sector 15-A, 
Chandigarh-160015. The Donations can be made by Electronic Transfer also. The 
Bank details are: AMRIT KIRTAN TRUST Savings Bank A/C No.65079603302, 
IFSC: SBIN0018141 in the State Bank of India, Phase 3B2, Mohali Punjab Branch. 
After such a Deposit, please inform us your Name and Address as also the deposit 
details to enable us to send you the receipt. 
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nkU E'Vk o' bJhJ/ 

 
fgS/ fij/ :{^fNT{p s/ fJe tkosk ;[Dh ‘s[;hA nkyoh tko ed'A o'J/ ;h’(;op ;[y 

fcbw ;kI) ^^^^^^ w/oh tkoh nkJh sK w?B{z T[j e[o;h s/ fpmkT[AfdnK ;ko jh g[ZSD 
bZr/ ^ jK dZ;, g[Zsok eh gqkpbw J/< w?A fejk, vkeNo ;kfjp, e[M fdBK s'A nZyK 
ftZu ibD, y[Peh s/ o[ZykgD fijk wfj;{; j'Jh ik fojk j?. gsk BjhA feT[A< T[jBK 
B/V/ j' e/ w/ohnK nZyK u?Ze ehshnK s/ fco ;fji ;[Gk jh g[ZS fbnk, “s{z nkyoh tko 
ed'A o'fJnk ;?A g[Zso<” w?A fJe siop/eko vkeNo tZb'A fJj nihp fijk ;tkb ;[D e/ 
j?okB ofj frnk s/ MNgN jh nZr'A nky fdsk, vkeNo ;kfjp o'Dk e'Jh uzrh rZb E'Vk 
j? T[j th wodK tk;s/< T[j p'b/, g[Zso o'Dk pVh uzrh rZb J/. i' b'e o'Ad/ BjhA T[jBK 
dhnK nZyhnK s/ fdb d'B'A jh gZEo d/ j' iKd/ B/ s/ fdwkr g{oh soQK ;[zB. w?A g[fSnk, 
vkeNo ;kfjp, w?B{z s/ fe;/ rZb s/ o'D jh BjhA nkT[Adk. fejV/ pjkB/ Bkb o'fJnk 
eoK< T[j w/ohnK nZyK ftu nZyK gk e/ p'b/^ fJeKs ftu id'A ed/ op dh pzdrh eodk 
J/A, T[d'A ikD/ nDikD/ ftZu j'J/ r[BkjK B{z :kd eoe/ o' fbnk eo. jzM{ f;oc d[Zy 
sebhc ftu jh BjhA nkT[Ad/, y[Ph ftZu th nk ;ed/ jB. go y[Ph ftu th jzM{ T[jBK 
dhnK nZyK ftu jh nkT[Ad/ jB fijBK d/ fdb ftZu d{;fonK bJh fgnko j[zdk J/, 
w[jZps j[zdh J/, dod j[zdk J/. w[;e[okT[Ad/ j'J/ bzw/ dkjV/ tkb/ T[j ;odko ih nZi w?B{ z 
vkeNo xN, go fBZe/ j[zfdnK fBsB/w bJh gq/od/ j'J/ w/o/ dkdk ih fInkdk bZr oj/ 
;B.jzM{ wB[Zy B{z e[dos dh pj[s tZvh dks B/ fit/A rowh ftZu g;hBk fi;w B{z mkodk 
J/, wkj"b Bkb f;MD dk tzb f;ykT[Adk J/ T[t/A jzM{ fJB;kB B{z n;fj dod ns/ fdbh 
d[Zy Bz{ MbD d/ ekpb pDkT[Qd/ B/. jzM{ b{D ns/ gkDh dk ;[w/b eoe/ BjhA pDkJ/ ik 
;ed/. fJjd/ bJh ;oho dk fjZ;k pD u[e/ gkDh B{z dod ns/ w[jZps dh sgP b? e/ 
nZyK okjhA tfjDk g?Adk j?. jzM{ wod tk;s/ e'Jh fwjDk BjhA ;r'A fJ; rZb dh skJhd 
B/ fe T[j fJB;kB fJe e'wb ns/ fBowb fjod/ dk wkbe J/. T[; d/ fdb ftu 
d{;fonK bJh fgnko, w[jZps ns/ dod j?. (jogqhs itzdk)  

fJj tkosk ;[D e/ o'D ns/ nZyhnK ftub/ Bho pko/ vkeNo nbkwk fJepkb dk 
fJe P/no :kd nkfJnk. go fJ; d/ Bkb jh w?B{z :kd nkJ/ vkeNo e/;o f;zx e/;o. 
w?A id'A 1967 ftu nkgD/ fgsk ih Bkb ;jkfJe okrh d/ s"o s/ r[od[nkok csfjrVQ 
;kfjp fty/ B"eoh nozG ehsh sK T[d'A d;thA gk; ehsh j'Jh ;h s/ nZr/ gVQkJh eoB 
bJh sob/ b? fojk ;K. T[d'A gqkJht/N gVQkJh eoB tkfbnK bJh fJe o;sk wPj{o ;h 
fi;B{z ‘tkfJnk pfmzvk’ fejk iKdk ;h. gfjbK frnkBh gk; eo' s/ fco fJe fJe 
;pi?eN gk; eoe/ ph J/ se gVQkJh j' iKdh ;h. w?A frnkBh dh gVQkJh P[o{ ehsh. T[d'A 
wksk r[ioh ekbi ftu gq' ;[ikB f;zx ih gzikph gVQkT[Ad/ ;B. T[j edh edh ehosB 
;[DB nk iKd/ ;B. id'A T[jBK B{z w?A nkgDh fJZSk dZ;h sK T[j w?B{z gVQkT[D bJh wzB 
rJ/ s/ w?A T[jBK e'b'A nrtkJh b?Dh P[o{ eo bJh. fco sK B/Vsk pj[s tZX rJh. fJ; 
pko/ edh fco fbyKrk. j[D vkeNo e/;o f;zx ih pko/ rZb eoBh j?. w?A frnkBh gk; 
eo e/ ph J/ eoB bZr fgnk s/ n?w J/ gzikph pko/ ;'uD bZr fgnk. gq' ;[ikB f;zx 
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j'ohA fgzq;hgb pD e/ Y[vhe/ ub/ rJ/ ikD s'A gfjbK T[jBK w?B{z vkeNo e/;o f;zx j'oK 
d/ jtkb/ eofdnK fejk fe fJ; B{ z nrb/oh gVQkJh eotkDh j?. w/oh ehosB dh vhT{Nh 
;t/o/ Pkw j[zdh ;h. pkeh ;kok fdB w?A wksk r[ioh ekbi ftZu bkfJp q/oh iK vkeNo 
e/;o f;zx iK gq' ;h ph Powk iK gq' r[ouoB f;zx tk;{d/tk nkfd Bkb r[Ikodk. Pkw 
edh edh id'A vkeNo e/;o j'oK dk w{v j[zdk sK T[j e'Jh Bk e'Jh feskp gVQ e/ 
;[DkT[D bZr g?Ad/. n?w J/ eoB t/b/ w?A r[o{ BkBe pkDh d/ ftP/P nfXn?B tkbk gouk 
fbnk ;h. r[o{ BkBe pkDh gVQkT[AfdnK vkeNo ;kfjp dh nktkI j'o jh j'  iKdh ;h. 
fit/A e'Jh tid skoh j' iKdk ;h. fJe tko T[j pkpo pkDh gVQk oj/ ;B. ‘J/sh wko 
gJh eobkD/ s?A eh dod Bk nkfJnk’ dh ftnkfynk eofdnK efjD bZr/ wjkB eth 
;wki dh nZy j[zd/ jB. s/ fco T[jBK B/ nbkwk fJepkb dh pKr/doK dk fJe P/no 
;[DkfJnk i' w/o/ u/s/ ftu tZf;nk j'fJnk j?^  

w[psbkJ/ dod e'Jh T[I{ j', o'sh j? nKy.  

fe; edo jwdod ;ko/ fi;w eh j'sh j? nKy. 

fJ;/ soQK jh ;[doPB ckfeo dh fJe wPj{o rIb i' p/rw n\so ns/ irihs 
f;zx B/ pky{p rkfJB ehsh j? ftu th fJe P/no i' PkfJd ;kfjsekoK ns/ ebkekoK 
bJh j?^ 

o'B/ tkb'A ;/ ej' T[Bek Gh o'Bk o' b/A,  

fiBe' wip{oh J/ jkbks B/ o'B/ Bk dhnk.  

T[Ai sK fJ; ;koh rIb ftu Bk o' ;eD dh wip{oh fi; Yzr Bkb fpnkB ehsh 
j? T[j gVQ ;[D e/ sK o'D B{z ihn eoB g?Adk j?. nkU ;koh rIb gVQB ftZu e'Jh joi 
BjhA^ 

fJPe w/A r?os^J/^iIpks B/ o'B/ Bk dhnk.  

toBk fenk pks Eh fe; pks B/ o'B/ Bk dhnk.  

nkg efjs/ E/ fe o'B/ ;/ Bk pdb/Ar/ B;hp, 

T[wo Go nkg eh fJ; pks B/ o'B/ Bk dhnk.  

s[M ;/ fwb eo jw/A o'Bk Ek pj[s o'Bk Ek,  

szrh^J/^tes^J/^w[bkeks B/ o'B/ Bk dhnk.  

J/e d' o'I ek ;dwk j' s' o' b/A ‘|kfeo’, 

jw e' jo o'I e/ ;dwks B/ o'B/ Bk dhnk.  

w?A th nZy, jzM{ ns/ o'j pko/ fJe P/no fbfynk ;h^ 

jzM{ tkbh nZy jh j[zdh j? bkb,  

ojKrk fezBk e[ fuo eodk ;po.  

\?o ub' ;kps j'fJnk fe o'Dk e'Jh wkVh rZb BjhA, fJ; bJh nkU E'Vk o' bJhJ/. 
^^ G[Zb u[Ze fywk ih ^^ 

               

_____________________ 
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gurmiq sMgIq ivc rwg mlwr  

* gurnwm isMG (fw.) 

BwrqI sMgIq Aqy gurmiq ivc mlwr AiqAMq pRcilq rwg hY[ sMgIq jgq ivc hI 
nhIN ieh jn swDwrn ivc vI Enw hI pRis`D hY[ ieh iek irqukwlIn rwg hY ijs dw vrxn 
BwrqI sMgIq dy gRMQW ivc vI imldw hY[ BwrqI sMgIq ivc ies ƒ mlwr jW mlhwr Awid nwvW 
nwl vI jwixAw jWdw hY[ kuJ ivdvwnW dy ivcwr Anuswr mlwr mlrUh dw ApBRMS rUp hY[ 
pRwcIn Aqy m`DkwlIn gRMQkwrW ny ies rwg dw izkr Awpxy gRMQW ivc kIqw hY[ sRI gurU gRMQ 
swihb ivc mlwr rwg ƒ mu`K rwgW dI lVI ADIn sqweIvW sQwn pRwpq hY[ ies dw AwrMB sRI 
gurU gRMQ swihb dy pMnw ñòõô qoN huMdw hY[ gurU gRMQ swihb ivc ies rwg dI mihmw krdy hoey 
qIsry gurU Amrdws jI ieMJ Purmwn krdy hn:  

- mlwru sIql rwgu hY hir iDAwieAY sWiq hoieÒ  (sRI gurU gRMQ swihb, pMnw ñòøó) 
gurU kwl dy smkwlI BwrqI sMgIq gRMQW ivcoN ‘sMgIq rqnwkr’ ivc ies rwg ƒ rwgWg rwg 

svIkwirAw igAw hY[ ies dy AMg imSrx nwl keI rwg rUp pRcwr ADIn hn ijvyN ‘gONf 
mlwr’, ‘nt mlwr’, ‘rwmdwsI mlwr’ Awid[ mlwr rwg dy nwdwqmk srUp sbMDI ivdvwnW 
ivc iviBMnqw pweI jWdI hY[  
 gurmiq dy mhwn ivdvwn BweI kwnH isMG nwBw Anuswr mlwr rwg Kmwj Qwt qoN auqpMn 
hoieAw rwg hY[ ies ivc gMDwr Aqy inSwd vrijq hn[ ies dw vwdI sur miDAm Aqy sMvwdI 
sur SVj hY[ ies dw gwien smW vrKw ru`q ivc hr smyN Aqy rwq hY[ ies dw Awroh SVj 
irSB miDAm pMcm DYvq irSB (qwr spqk) SVj (qwr spqk) Aqy Avroh  SVj (qwr 
spqk) DYvq pMcm miDAm irSB SVj mMinAw hY[ 
 dUsry m`q Anuswr ivdvwnW ny ies dI auqpqI iblwvl Qwt qoN mMnI hY[ ies ivc gMDwr 
Aqy inSwd surW ƒ vrijq kIqw igAw hY[ iehnW ny vI vwdI-sMvwdI- miDAm-SVz ƒ hI 
mMinAw hY[ ies rwg dy pUrvWg ivc SVj irSB miDAm Aqy auqrWg ivc miDAm pMcm DYvq 
SVj (qwr spqk) DYvq pMcm sur sMgqIAW AiqAMq mh`qvpUrn hn[ ies qoN ibnW irSB 
pMcm dI sur sMgqI ies rwg dI pRwx hY[ ieh rwg BwvyN vrKw ru`q ivc hr smyN gwieAw 
vjwieAw jWdw hY prMqU ivdvwnW ny ies dw gwien smW rwq dw dUjw pihr inrDwirq kIqw hY[ 
 rwg mlwr dy srUp sbMDI qIsry m`q Anuswr ivdvwnW ny ies ƒ kw&I Qwt dy AMqrgq 
r`iKAw hY[ ies ivc dovyN inSwd vrqy gey hn[ ies rwg dw vwdI sur ies mq dy DwrnI 
ivdvwnW ny SVj Aqy sMvwdI sur pMcm mMinAw hY[ ies dw gwien smW rwq dw qIsrw pihr 
Aqy brswq dI ru`q ivc hr smyN dw mMinAw igAw hY[ ies dw Awroh SVj, irSB miDAm, 
irSB pMcm, miDAm pMcm inSwd (koml) inSwd SVj (qwr spqk) Aqy Avroh SVj (qwr 
spqk) inSwd (koml) pMcm, inSwd (koml) pMcm, miDAm pMcm, miDAm miDAm, miDAm 
irSB SVj mMinAw hY[ 
 gurmiq sMgIq prMprw ivc ies dw srvpRmwixq srUp mMinAw igAw hY[ ies rwg ivc 
dovyN inSwd Aqy bwkI sur Su`D lgdy hn[ ies dI jwqI sMpUrn-sMpUrn hY[ ies dw vwdI sur 
miDAm Aqy sMvwdI sur SVj hY[ ies dw gwien smW rwq dw qIsrw pihr Aqy brswq dI ruq̀ 
ivc hr smyN dw hY[ ies dw Awroh SVj, irSB gMDwr miDAm, miDAm irSB pMcm, 
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inSwd(koml) DYvq inSwd SVj (qwr spqk) Aqy Avroh SVj(qwr spqk), DYvq 
inSwd(koml) pMcm, miDAm gMDwr miDAm irSB, SVj pRvwn kIqw hY[ 

mlwr  ie`k SuD rwg hY[ sRI gurU gRMQ swihb dy rwg ivDwn Anuswr auh rwg ijnHW ivc 
iksy hor rwg dw imSrx nhIN Aqy ieh Awpxw suqMqr, spSt qy pRDwn srUp r`Kdy hn, Su`D 
rwg vjoN jwxy jWdy hn[ bwxI ivc ienHW ƒ mu`K isrlyK vjoN AMikq kIqw igAw hY Aqy ienHW dy 
pRkwr ienHW mu`K rwg isrlyKW ADIn AMikq kIqy gey hn[ 

gurmiq sMgIq prMprw ivc mlwr mOsmI rwg dy AMqrgq pRXog hoieAw hY[ ies rwg 
ivc ricq bwxI ivc gurU swihb vrKw ru`q smyN pRikrqI dw iSMgwr, mwnv mn dw aulws Aqy 
pqI-pRIqm dy ivCoVy dI Asih pIVw dw hvwlw idMidAW Awqmw dw prmwqmw dy ivCoVy ivclI 
qVP ƒ Aqy iPr aus dy imlx dI AvsQw ƒ ibAwnidAW ieMj PurmwauNdy hn: 
- bbIhw iKnu iKnu ibllwieÒ ibnu ipr dyKy nINd n pwieÒ 
 iehu vyCoVw sihAw n jwieÒ siqguru imly qW imlY suBwieÒ (sRI gurU gRMQ swihb, pMnw ñòöò) 
- brsY myGu sKI Gir pwhun AweyÒ 
 moih dIn ikRpw iniD Twkur nv iniD nwim smweyÒ  (sRI gurU gRMQ swihb, pMnw ñòöö) 
- bwbIhw AMimRq vylY boilAw qw dir suxI pukwr] 
 myGY no Purmwnu hoAw vrshu ikrpw Dwir]  (sRI gurU gRMQ swihb, pMnw ñ285) 
 
 auprokq Anuswr mlwr dw smW vI AMimRq vyly rwq dw qIsrw pihr hY[ ies rwg ivc 
gurU nwnk dyv jI dy nO pdy, pMj AStpdIAW Aqy iek vwr; gurU Amrdws jI dy qyrW pdy, iqMn 
AstpdIAW; gurU rwmdws jI dy s`q pdy, do pVqwlW; gurU Arjn dyv jI dy bweI pdy, cwr CMq 
Aqy A`T pVqwlW AMikq hn[ gurU swihbwn qoN ielwvw Bgq nwmdyv dy do Aqy Bgq rivdws jI 
dy iqMn pdy bwxI rUp vI AMikq hn[ 
 bsMq dI kIrqn cOkI vWg hI gurmiq sMgIq prMprw ivc swvx dy mhIny dOrwn ij`Qy 
ikqy vI kIrqn hovy, aus ivc rwg mlwr qy mlwr dy pRkwrW ivc kIrqnIey kIrqn krdy hn 
Aqy ‘mlwr dI vwr’ dI pauVI dw gwien vI kIqw jWdw hY[ 

mlwr rwg ivc gurU rwmdws jI dIAW do Aqy gurU Arjn dyv jI dIAW A`T pVqwlW hn 
ijnHW nUM gurmiq sMgIq ivc bVy auqSwh nwl gwieAw jWdw hY[ ienHW pVqwlW dIAW rcnwvW pRo. 
qwrw isMG, ipMR. idAwl isMG Awid rcnwkwrW ny kIqIAW hn[  

mlwr rwg dy ADIn 20vIN sdI dy pRmu`K rcnwkwr sR. igAwn isMG AYbtwbwd, pRo. qwrw 
isMG, rwgI  jsvMq isMG qIvr,  sMq srvx isMG gMDrv,  ipMR. idAwl isMG, fw. jwgIr isMG, 
poR. krqwr isMG, fw. gurnwm isMG, pRo. prmjoq isMG, pRo. hrimMdr isMG, Awid dIAW 
surilpIb`D rcnwvW imldIAW hn[  

rwg mlwr ƒ gurU Gr dy kIrqnIAW, rwgIAW qy sMgIqkwrW ny bwKUbI gwieAw hY ijnHW 
dI irkwrifMg AsIN www.gurmatsangeetpup.com,     www.sikh-relics.com,  

www.vismaadnaad.org vYbsweIts qy sux skdy hW[ 
BwrqI rwg iDAwn prMprw ivc rwg mlwr dy icqr auplbD hn[ pRis`D  is`K 

ic`qrkwr dyivMdr isMG hurW qoN bwxI 'qy AwDwirq rwgW ivc ricq bwxI dy AiDAYn qoN bwAd 
bwxI ‘qy AwDwirq rwgW dy ic`qr, Adu`qI gurmiq sMgIq  sMmyln ismRqI gRMQ, 1992 leI 
iqAwr krvwey gey sn, ijs qoN rwgW dI  bwxI dy pRsMg ivc klwqmk pCwx aujwgr huMdI hY[  

 
* &waUNfr pRoPYsr, gurmiq sMgIq cyAr - gurmiq sMgIq ivBwg,  

pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw 
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ikv hovy kIrqn  
rsmI qoN rsmeI... ikrq qoN kIrqI... 

 

ryxukw srbjIq isMG 
 

 kIrqn Bwv kIrqI krnw jW js gwauxy, gux gwauxy[ gux gwaux nwl gux ivhwJy jWdy 
hn, gux vDdy hn, prPuilq huMdy hn[ ieMJ kIrqn krn vwlw guxI jn bxdw hY, Avgux kFY 
- Awpxy Avgux k`F idMdw hY[ gux gw gw ky guxI bx jWdw hY[ sRI gurU gRMQ swihb jI dy AMg 
649 ivKy Purmwn hY:  

Dnu Dnu Bwg iqnw swD jnw  
hir kIrqnu gwie guxI jn bxiqAw ]  

 pr kI A`j kIrqn krn vwly guxI bx rhy hn? kIrqn kIrqI G`t qy ikrq v`D bxdw 
jw irhw hY[ siqgur kw sbdu suix n jwigE AMqir n aupijE cwau ] cwA bx hI nhIN irhw 
[ mnu kToru nUM AsIN sbd nwl Byd hI nhIN pw rhy qW hI sWiq vsY min Awie sMBv nhIN ho pw 
irhw[ gwie sunY AWKy mIcY nwl hI prm pd qy pujx dw Xqn hY[  

kIrqn – ikrq qoN kIrqI ikv hovy? gwiex qoN smwiex ikv hovy? kIrqnIey gwiex 
AvsQw qoN ‘gihx’ krn dI AvsQw qy ikv p`ujx? ieh Ajoky smyN dy v`fy cYlMj hn[  
 kIrqn dw kyvl gwiex bx jwxw pMQ Aqy smucy smwj dI AiqAMq Gwqk bxdw jw 
irhw hY[ iek AMdwjy muqwbk pMjwb ivc 25000 qoN vD kIrqnI jQy hoxgy[ jy iehnW ivcoN 
dsvW ihsw Bwv 2500 vI cMgy jQy mMn leIey qW iehnW 2500 dw dsvW ihsw vI kI ivcwr Aqy 
pRym nwl kIrqn krn vwlw hY? ieh socidAW qy ilKidAW klm kMb rhI hY[ Purmwn hY:  
   min prqIiq n AweIAw shij n lgo Bwau ]  
   sbdY swdu n pwieE mnhiT ikAw gux gwie]   
 ies sB dw nqIjw? pMjwb ie`k cOrwhy qy KVw jwp irhw hY[ curwsI dw sMqwp hwlIN 
B`uilAw nhIN, hux niSAW, piqqpuxw qy kuVImwr dw klMk iesdy isr qy miVAw jw cuk̀w hY[ 
ikqy bwhr jweIey qW Srm Awaux l`g peI hY ieh d`sx ivc ik AsIN pMjwb qoN Awey hW[ lok 
Twh ijhy suAwl pu`Cdy hn – pMjwb dw qW burw hwl ho igAw hY? rwjnIiqk qOr qy ies gl̀ nMU 
nkwirAW vI jw irhw hY[ pr ie`k g`l qoN ienkwrI nhIN hoieAw jw skdw ik pMjwb nMU punr 
KuShwlI dI loV hY[ kuJ ku in`ky-in`ky au`dmW nwl vI AsIN KuShwlI v`l vD̀ skdy hW[jykr AsIN 
POrI iDAwn dyeIey, XqnSIl hoeIey, v`D qoN v`D pRcwr krIey qW siQqI bdl skdI hY[ 
 pdwrQvwd dI ies dOV iv`c mnuK ivSy ivkwrW dI jkV iv`c burI qrHW Ps irhw hY[ 
AiDAwqm dI Kurwk imlxI byh`d zrUrI ho geI hY[ swry p`CmI mulkW iv`c hux nwm ismrn 
dIAW g`lW jor pkV rhIAW hn[ Aijhy smyN qy pMjwb vwsI jykr rUhwnIAq v`l muV pYx qW 
swrIAW hI sm`isAwvW dy h`l v`l moVw pY jwvygw[  

iPr kvn su ibiD ijqu rwm gux gwie ]iks qrHW kIrqI krIey ? 

  
kwrI eyh kryhu 

swfy kol rUhwnIAq dw somw hY- sRI guruU gRMQ swihb jI[ hr roz gurbwxI dw sihj pwT 
Awp krIey[ BwvyN Cy mhIny, swl bwAd Bog pweIey[ rozwnw sihj pwT krIey – vIcwrIey – 
kmweIey[ gurbwxI iv`c ie`k vI Purmwn Aijhw nhIN hY ik AKMf pwT krweIey qy suK imlygw[ 
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sgoN hukm hY ik Awp pwT krIey[ qurdy-iPrdy, bYTdy-auTdy, jwgdy-sONdy, A`Ty pihr nwm 
ismrn iv`c r`qy rhIey[ inqnym stIk qoN vI krIey[ gurbwxI pRym iB`jI, KojI ibrqI nwl 
vIcwrIey – kmweIey[ AMimRq vylw sMBwl ky hr vyly AnMd – KyVy iv`c rhIey[ ies sB ivc 
kIrqn srvoqm mwiDAm hY[ pr ikv bxy kIrqn dw AnMd? 
 keI swl pihlW dI g`l hY swfy iek bVy hI prm im`qr nMU AmrIkw ivKy jwx dw mOkw 
imilAw[ vwps Awaux qy aunHW Awpxy AnuBv sWJy kridAW ikhw ik jo AnMd AmrIkw ivc 
kIrqn krn dw AwieAw auh pMjwb ivc kdy nhIN AwieAw[ mYN sihj suBwey p`uC ilAw, 
“ikauN, auQy fwlr imly ies leI?”  
 aus ny h`s ky juAwb id`qw, “nhIN vIr jI ! auQy AsIN ijQy vI kIrqn krn leI ah 
swnMU pihlW hI pu`C lYdyN ik qusIN ikhVy ikhVy SbdW dw gwien krogy? qy hr vwr aunHW SbdW 
Aqy ArQW dy kMipaUtr ipRMt kF ky sMgq ivc vMf idMdy[ swrI sMgq nwl nwl kIrqn krdI[ 
hOlI holI AsIN vI ArQ vIcwr ky kIrqn krnw ArMB kr id`qw[ jo AnMd vIcwr nwl kIrqn 
krn dw hY auh kyvl rwg gwien dw nhIN[”  
 ies qoN iek g`l sp`St huMdI hY ik vIcwr nwl kIrqn krnw swfI soc nMU kyvl hlUxdw 
jW ruSnwauNdw hI nhIN sgoN pRym Aqy AnMd nwl srSwr kr idMdw hY[ gur kI syvw sbid 
vIcwr] Sbd dI vIcwr krnw vI gurU dI syvw hY[ AijhI syvw ivc AsIN ipCy rih rhy hW[ 
 sMn 2010 ivc vulvrhYmtn (ieMglYNf) gurduAwrw swihb ivKy lYkcr krn auprMq, auQoN 
dy pRDwn swihb mYnMU dPqr ivKy lY gey[ g`lW kridAW sihj suBwA aunHW ikhw ik ieMfIAw qoN 
kIrqnIey qy kQw vwck bulwaux dw islislw bs ds-vIh swl hor clygw[ ikauN? ikauNik 
ieMfIAw qoN Awaux vwly kIrqnIey swrw idn jW qW Awpxy kmirAW iv`c suqy rihMdy hn jW GuMmx 
iPrn qury rihMdy hn[ kIrqn krn dy nIAq smyN qoN 15 iMmMt pihlW AwauNdy hn qy kIrqn 
krky qurMq kmirAw v`l ho qurdy hn[ ieQoN dy b`cy, nOjvwn, sMgqW ieh psMd nhIN krdIAW[ 
aunHW dI Aws huMdI hY ik nIAq smyN qoN ielwvw vI auh sMgqW nwl pRcwr dI, pMQ drd dI g`l 
krn, b`icAW nMU kIrqn isKwaux, pRcwr dI h`ub r`Kx[ iesy leI hux ie`QoN dy vsnIk Awp 
kIrqn krn lg pey hn[ nwl hI ieMgilS BwSw ivc inpuMn hox krky auh ivAwiKAw vI 
ieMgilS ivc hI krdy hn[ 
 ieh ikAws s`c hI l`g irhw hY[ jykr swfy kIrqnIAW ivc cwau nwl kIrqI krn qy 
auqSwh nwl pRcwr krn dI lihr nw clI qW smyN nwl Ajoky swry gwiekW nMU pCqwauxw pvygw, 
jo kyvl mwieAw qy in`j Brx poKx q`k hI sImq hn[rwgb`D kIrqn dI lihr ArMBI sI sMq 
bwbw s`ucw isMG jI ny jo A`j Awpxw Asr ivKw rhI hY[ gwiex iv`c auc mwpdMf sQwipq ho 
c`ky hn qy hor KojW Aqy isKlweI qMqI swjW dy rUp ivc swhmxy pRq`K ho rhI hY[  
Cupy rihx dI cwh 

jd kIrqn kIrqI bx jweygw qW swfy mn AMdr AwpxI jY jYkwr krwaux dI ie`Cw 
G`tdI jweygI[ hr mnu`K dI ie`Cw huMdI hY ik swry aus dI qwrIP krn[ kIrqnIey vI ieMJ hI 
cwhuMdy hn[ bwxI dw Purmwn hY:-   

jY jY kwru jgqR mih locih siB jIAw ]  (sRI gurU gRMQ swihb jI, AMg 808) 
  

pr kIrqI krn vwly ivc Cupx dI ie`Cw bxygI[ khu nwnk sB qyrI vifAweI koeI nwau 
n jwxY myrw ] dI AgMmI ivcwr swnMU pRgt hox dI ie`Cw qoN hoVH lvygI[ iPr AYauN l`gygw ik jy 
Aj mYnMU 100 ivAkqI jwxdy hn qy k`l nMU 200 jW 500 jwx lYxgy qW kI ho jwvygw? iPr 
Aijhw jIv Awpxy Awp nMU Awp hI A`gy ilAwaux dw Xqn nhIN krygw[ sgoN ipCy rihx dI 
lwlsw jwgygI[ jd scmuc vifAweIAW lYx dI ie`Cw dw Kurw Koj hI mn ivcoN imt jweygw qW 
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shsikRqI slok Anuswr pwCM kroiq AgRxIvh (sRI gurU gRMQ swihb jI, AMg 1355) Aijhy ip`Cy 
rihx dI ie`Cw vwly jIauiVAW nMU Akwl purK Awp hI A`gy kr dyvygw [ dUjy pwsy jo vifAweIAW 
lYx dy mgr Bjdy rihxgy auh bhuq kuJ pw ky vI mnoN holy hI hoxgy qy GbrwhtW dy hOl aunHW nMU 
pYNdy hI rihxgy[ 
pauVIAW  

pr ieh AiDAwqmk mwrg is`Dw p`Drw rwh nhIN, mwrg ibKm hY[ ies rwh ivc 
pauVIAW hMudIAW hn qy imhnq l`gdI hY pauVIAW cVn iv`c[ is`Dw spwt qW BwvyN kwPI vwt 
c`lI jw skdI hY pr cVweI cVx l`igAW qW QoVy smyN iv`c hI bhuiqAW dI bs ho jWdI hY[  
 iek idn jpujI swihb dw pwT kridAW mn juiVAw hI nhIN[ bwr bwr ivcwr AWdw 
irhw ik ies bwxI iv`c 38 pauVIAW hn[ pauVIAW, pauVIAW, pauVIAW……[ Bwv iek hI QW 
qy KVHy nhIN rihxw sgoN Agly qoN AglI pauVI cVHnI hY[ AiDAwqmk mwrg qy cVidAW hr 
pauVI AMiqm hI l`gdI hY[ jwpdY – jo mYN Bwl irhw sI auh iml igAw hY qy ieh hux AMiqm s`c 
hY[ 
 jdoN gurduAwry nhIN sI jWdw qW l`gdw sI ik jy gurduAwry jwx dI rutIn bx jwvy qW 
ikMnw cMgw hovy[ bx geI[ hr roz nym nwl svyry Swm gurduAwrw swihb jwvW[ vwh jI vwh! 
l`gdw sI ik ieh sB k`uJ hY[pr k`uJ icrW mgroN pqw l`gw ik kyvl jwxw hI zrUrI nhIN[ pwT 
krnw cwhIdw hY[ hOlI-hOlI pwT krn dI rutIn bxn l`g peI[ vwh! bVw mzw AwauNdw sI 
pwT krn dw[ sihjy-sihjy inqnym krn dI Awdq pYx l`g peI[ l`gdw sI jo inqnym krdw 
hY bs auh pRvwn hY[ ieh hI AMiqm s`c hY[ AMiqm pVwA hY[pr nhIN, kuJ icrW ip`CoN smJ 
imlI ik inqnym krnw hI nhIN ivcwrnw vI hY[ pqw qy l`gy ik jo mYN pV irhw hW ausdy ArQ 
kI hn, mYN kI Ardws kr irhw hW, mYN pRmwqmw dy ikhVy gux gw irhw hW[ ies AvsQw qy 
lgn l`g geI[ 
  
Anidn kIrqn / AwT phr gux gwiex krny: 
 gurbwxI Purmwn hY:-  
 ismir ismir nwnk suKu pwieAw ] AwT phr qyry gux gwieAw]  
 sgl mnorQ pUrn hoey kdy n hoie duKwlw jIau] (sRI gurU gRMQ swihb jI, AMg 106)[  
 iek idn ivc A`T phr mMny jWdy hn[ Bwv hr 3 GMty bwAd nvW pihr ArMB ho jWdw 
hY[ AT phr Bwv 24 GMty gux gweIey[ ikauN ? ieMJ keI 24 GMty gux gwauxy qMqI swjW jW vwjy 
qbly nwl qW sMBv nhIN[ iPr? spSt hY ik ieQy ‘gweIey’ isrP ‘gwiex’ dy sMdrB ivc hI 
nhIN hY[ sgoN gweIey dw Bwv hY mnsw, vwcw, krmnw Xwd krnw[ kyvl vwck krm nhIN sgoN 
mn krky Xwd krnw Aqy cMgy krm krn nwl vI gux gwey jWdy hn[ prmwqmw guxW dw swgr 
hY[ swry gux aus ivcoN hI aupjdy hn (God is the source of all virtues) [ ausdI kIrqI krn 
vwlw ies gux swgr ivcoN gux gRihx krn l`g pYNdw hY[ ijvyN ijvyN gux vDdy hn Avgux GtI 
jWdy hn[ 
 swfw kIrqn gwivAw qy suixAw Qwie pY irhw hY ik nhIN? ieh jwnxw bVw hI suKYn hY[ 
jy kIrqI kridAW kridAW myry gux vD rhy hn qW smJo kIqI BgqI Qwie pY rhI hY jy nhIN 
qW? jy nhIN! qW smJIey kyvl kMT qy krn hI AwpxI kwrvweI pw rhy hn[ 
 swjW rwhIN kIrqn kridAW kridAW Asl ivc AsIN ‘sihj Bwie gux gwie]’ dI 
AvsQw qy pujxw hY[ jdoN swfy suBwgy Gr ivc ‘vwjy pMc sbid’ dI AvsQw bx jweygI[ jdoN 
AsIN gurbwxI pVHdy-suxdy hW ik ‘kiljug mih kIrqn prDwnw’ qW swfy mn ivc vwjy qbly jW 
qMqI swjW nwl kIrqn krn dw rUp nzrI pYNdw hY[ pr kIrqI swjW qoN ibnW vI sMBv hY[ 
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AwrMBqw swjW nwl hY pr Anidn kIrqn qy AwT phr gux swjW nwl sMBv nhIN[ ieh 
Anidn kIrqn pRBU ismrn dw hY, KyVy dw hY[ 
 gwiex rwhIN kIrqI srvoqm hY pr gurbwxI ivc kyvl ‘sbd gwvx’ qy ‘sbdu 
vjwieAw’ dI hI gl nhIN sgoN hor vI bhuq rUp hn[ ijvyN:- ‘sbdu suxI’, ‘sbdu suxwieAw’, 
‘sbdu kiQ’, ‘sbdu jip’, ‘sbdu ilKweIAY’[ auprMq ‘sbdu pCwnu’, ‘sbdu cIin’, ‘sbdu 
vIcwir’, sbdu kmweIAY, sbid slwhI, sbdu smwil, sbdu buJwey, sbdu pwvY, sbdu 
iDAwieAw, sbdu sIgwru, sbdu bswvY, sbdu vsY, sbdu rswlu, sbid svwrxhwru, sbid 
smwixAw, sbdu sMjoeI, sbdu suBwiKAw, sbdu rveIAw, sbdu nIswixAw, sbdu rvY, sbdu 
Anμdu, sbdu Acwru, sbid provY, sbid rqy…Awid AnykW rUp hn[ieMJ ‘Sbd AnMd dIAW vK 
vK AvsQwvW qy puijAw jw skdw hY[ sMKyp ivc rsmeI kIrqn dy pMj rUp imQy jw skdy 
hn:-  

1. kIrqn – sRvx  
2. kIrqn – sRvx AnMd qy mhw AnMd 
3. kIrqn – sRvx, vIcwr, AnMd 
4. kIrqn – sRvx-ivcwr, AnMd, kmweI 
5. kIrqn – sRvx-ivcwr-kmwiex-smwiex 

 
iKV ky kIrqn krIey, iKV ky kIrqn suxIey 
 kIrqn dy rsmeI rUp dw AnMd BuMcx leI Anidn ivcwr-ivcwr ky, iKV-iKV ky sRI 
gurU gRMQ swihb jI dw sMpUrn sihj pwT Awp krIey[ sMgI jnW nwl roz dy AnuBv sWJy krIey[ 
SrDw qy pRym nwl Eqpoq ho ky igAwn KVHg Dwrn krIey[ gurbwxI dy Sbd joVW nMU vyKx, 
prKx qy mwnx dI Awdq pweIey[ sMn 2002 ivc pMjwb ivc AwrMB hoeI sihj pwT lihr ivc 
bicAW nMU pwT krn dy pMj FMg d`sy gey sI [ iehnW pMj FMgW nwl pwT krn ivc b`icAW dy 
jIvn ivc AgMmI bdlwA Awey[ 

1. bol-bol ky 
2. ruk-ruk ky 
3. smJ-smJ ky  
4. muskurw-muskurw ky 
5. bwr-bwr 

 iehnW iv`coN coQw FMg muskurw-muskurw ky pwT krnw sB qoN AOKw hY jW qy ieh Xwd hI 
nhIN AWdw jW SurU krn auprMq iPr Bul jWdw hY[ hux mYnMU l`gdw hY ik swnMU kIrqn vI muskurw 
ky krnw qy suxnw cwhIdw hY[ iKVH ky kIrqn krnw aucy AiDAwqmk mMfl dIAW sYrW vWg bx 
jWdw hY[ 
 ij`Qy iKVH ky kIrqn krn dI g`l hY auQy iKVH ky, muskurw ky kIrqn suxn nwl vI Gxw 
AnMd bx jWdw hY[ kihMdy hn – It is not the position but disposition that matters. Bwv quhwfI 
pirsiQqI nhIN sgoN mnosiQqI ijAwdw jrUrI hY[ jy mn blvwn hY qW muSiklW CotIAW ho 
jWdIAW hn[ jy mn iKVH ky kIrqn suxdw hY qW chu aumwhw ho jWdw hY[ rswlw ipr vI iml 
jWdw hY[ 
 
▪ ipru rIswlU qw imlY jw gur kw sbdu suxI ](sRI gurU gRMQ swihb jI, AMg 18) 
▪ Bgq jnw kau sdw Anμdu hY hir kIrqnu gwie ibgswvY ] (sRI gurU gRMQ swihb jI, AMg 

373) 
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▪ hovY suKu Gxw diX iDAwieAY ] vM\Y rogw Gwix hir gux gwieAY ] (sRI gurU gRMQ swihb jI, 
AMg 520) 

pRoPYsr jrnilzm, pMjwb KyqIbwVI XUnIvristI, luiDAwxw 

__________________ 

 

"ਡਕਰਡਤ ਕਰਮ ਕੇ ਵੀਛੁੜ੍"ੇ 

Bably S. Singh, Ludhiana 

ਮਨੁਖਾ ਜ ਨ ਬੜ੍ੇ ਹੀ ਅਛੇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।  ੁਰਾਸੀ ਲਖ ਜ ਨਾਂ ਡਵ ੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰਵੋਤਮ 

ਮਨੁਿੱ ਖਾ ਜ ਨ‌, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖਡਸਸ ਨਾਲ ਹੀ ਡਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਜ ਨੀ ਡਵ  ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਛੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸਦਕ,ੇ 

ਆਤਮਾ ਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਮਲਾਪ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।                     

  ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਲ ਡਮਲਾਪ  ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਡਕਸੇ ਡਕਸਮ ਦ ੇਦੁਡਨਆਵੀ ਹਾਰ ਡਸੂੰ ਗਾਰ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦੀ। ਗਰੁਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ " ਕੀਓ ਡਸੂੰ ਗਾਰ‌ ਡਮਲਣ‌ ਕੈ ਤਾਈ।ਹਡਰ ਨ ਡਮਲੈ ਜਗਜੀਵਨ ਗੁਸਾਈ"। ਪਰਭ  ਨਾਲ 

ਇਕਡਮਕ ਹੋਣ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਵਾਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਤਰਾਸਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਾੜ੍ ੇ

ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਪਰਭ   ਤੋਂ ਡਵਛੜ੍ ੇਹੋਏ  ਹਾਂ। ਦੁਡਨਆਵੀ ਰੂੰਗੀਨੀਆਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾ  ੇਮ ਲ ਤੋਂ ਤੋਡੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਪੂੰ ਜ 

ਸੈਤਾਨਾਂ ਦ ੇਵਸ ਡਵ  ਫਸ ਕੇ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ , ਬਾਰ ਬਾਰ ਭਟਕਦੇ ਹਾਂ, ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਡਫਰ ਸਾਰੀ 
ਡ ੂੰ ਦਗੀ ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੇ ਪ ਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਡਦੂੰ ਡਦਆਂ ਗੁ ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਡਕਉਂ ਡਕ ਪ ਰਬਲੇ ਕਰਮ ਵੀ 
ਨਾਲ ਹੀ ਰਡਹੂੰ ਦੇ  ਹਨ। ਅਸਲ  ਡਵਿੱ   ਕੋਈ ਡਵਰਲਾ ਹੀ, ਪਰਭ  ਨਾਲ ਡਦਲੋਂ  ਜੁਡੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਵਰਨਾ ਅਸੀਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦ ਰ ਹਾਂ। ਪੁੂੰ ਨ ਦਾਨ, ਪਾਠ ਪ ਜਾ, ਮਡਹ  ਡਦਖਾਵਾ ਬਣਕੇ ਰਡਹ ਗਏ ਹਨ। ਪਾਠ ਪ ਜਾ ਤਾਂ ਹਰ 

ਕੋਈ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਪਰ‌  ਇਹ ਸਭ ਡਸਰਫ  ਬਾਨ ਤਕ ਜਾਂ ਸੂੰ ਘੇ ਤਕ ਹੀ ਹੈ। ਅੂੰ ਦਰ ਤਿੱ ਕ ਡਕਸ ੇਡਵਰਲੇ ਦੇ ਹੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਡਜਸਨੇ ਅੂੰ ਦਰ ਵਸਾ ਡਲਆ ਡਫਰ ਉਹ ਪਰਭ  ਨਾਲ ਇਕਡਮਕ ਹ ੋਡਗਆ। ਉਸਦ ੇਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਤਮਕ ਤਰੋ ਤੇ ਬਹਤੁ 

ਉ  ੇਉਠਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  Tragedy ਇਹ ਹੈ ਡਕ ਸਾ ੇ ਕਰਮ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਨ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ " 

ਡਪਰਡਹ ਦੋਸ ਨਾਹੀ  ਸੁਖਦਾਤ ੇਹਉ ਡਵਛੁੜ੍ੀ ਬੁਡਰਆਰ।ੇ"  ਡਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਦੋਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ।  ਸਾ ੇ ਕਰਮ ਸਾ ੇ ਅਗੇ ਆ 

ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ।   

ਅਸੀਂ ਹੂੰ ਕਾਰ ਡਵਿੱ    ੁਿੱ ਬੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। "ਗਰਬ ਬ ੋ ਮ ਲ ਇਤਨੋ" ਪਡਵਤਰ ਗਰੁਬਾਣੀ  ਕਡਹੂੰ ਦੀ ਹੈ" ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ 

ਨਾਲ ਡਵਰੋਧ ੁਹੈ। ਦੋਇ ਨ ਵਸ ੈਇਕ ਠਾਇ"। ਡਕਸੇ  ਦ ੇਅੂੰ ਦਰ  ਜਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ, ਰਤੁਡਬਆ ਂਦੀ ਸਾਨੋ-ਸ਼ੌਕਤ  ਦਾ 
ਹੂੰ ਕਾਰ ਹੈ।ਪਰਾਈ ਡਨੂੰ ਦਾ ,ਈਰਖਾ ਬੂੰ ਦ ੇਦੀ ਕਮ ੋਰੀ, ਤ ੇਹੂੰਕਾਰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਆੁਦ ਜੋ ਪ ੈਗਏ, ਹੁਣ 

ਛੁਟਦੇ ਨਹੀਂ। ਡਬਲਕੁਲ ਉਵੇਂ ਡਜਵੇਂ ਸੇਰ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਤੋਂ ਮਾਸ ਤੇ ਖ ਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਛੁਟ ਸਕਦਾ। ਸੂੰ ਗਤ ਡਵਿੱ   ਬਠੈ ਕੇ, 
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ਉ ੀ ਉ ੀ ਹੇਕਾਂ ਲਾਕੇ ਗਾਂਦੇ ਹਾਂ" ਮੂੰ ਦਾ  ੂੰਗਾ ਆਪਣਾ ,ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ"। ਡਫਰ ਗਾਂਦੇ ਹਾਂ ਡਕ" ਕੀਤਾ ਪਾਈਐ 

ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਡਕਉਂ ਘਾਲੀਐ" । ਪਰ ਡਫਰ ਬਰੁਾ ਕਰਨ ਲਡਗਆਂ ਇਹ ਪਡਵਿੱ ਤਰ ਤੁਕਾਂ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਤ ੇ

ਡਫਰ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ" ਕਡਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਤਾਵਣਾ।" ਗਲ ਉਥੇ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ "ਡਪਰਡਹ ਦੋਸ ਨਾਹੀਂ ਸੁਖਦਾਤੇ ਹਉ 

ਡਵਛੜ੍ੀ ਬੁਡਰਆਰੇ।"।               

ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਸੂੰ ਗਰਾਂਦ ਦ ੇਡਦਨ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਖਾਂ ਮੀ  ਕੇ , ੋਂਕੜ੍ੀ ਮਾਰ ਕੇ ,ਡਸਰ ਡਹਲਾ ਡਹਲਾ ਕੇ 

ਮਹੀਨਾ ਪੜ੍ਦੇ ਹਾਂ ਸੁਣਦ ੇਹਾਂ" ਡਕਰਡਤ ਕਰਮ ਕੇ ਵੀਛੁੜ੍ੇ ਕਡਰ ਡਕਰਪਾ ਮੇਲਹੁ ਰਾਮ"। ਤ ੇਮਹੀਨਾ ਮਨਾ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ। 

ਸਾ ੀ ਅਰਦਾਸ ਡਸਰਫ ਇਹੀ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਡਕ  ਮਹੀਨਾ ਸੁਖ ਦਾ ਬੀਤੇ, ਖੁਸੀਆਂ ਭਡਰਆ ਬੀਤ।ੇ  ਕੀ ਕਦੀ ਵੀ ਅਸੀਂ ਦਾਤ ੇ

ਅਗੇ ਇਹ ਤਰਲਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਡਕ ਅਸੀਂ ਡਕਰਡਤ ਕਰਮ ਕੇ ਵੀਛੁੜ੍ੇ ਹਾਂ ਵਾਡਹਗੁਰ  ਜੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਖਸ ਕੇ ਗਲੇ ਲਗਾ ਲਵੋ। 

ਕੀ ਕਦੀ ਤੜ੍ਫ ਕੇ ਫਡਰਆਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਡਕ " ਦੇਵ  ਕਰਹ ੁਦਇਆ ਮੋਡਹ ਮਾਰਗ ਲਾਵਹੁ। ਡਜਤੁ ਭੈ ਬੂੰ ਧਨ  ਤ ਟੈ"। ਕੀ 
ਕਦੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਡਹਬ ਅਗੇ ਡਸਰ ਝੁਕਾਉਣ ਵੇਲੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਝੁਕਾਇਆ ਹੈ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਗੁਨਾਹਾਂ  ਨ ‌‌ ਕਬ ਡਲਆ  ਹ?ੈ 

ਕੀ ਕਦੀ ਉਸਦੇ ਅਗੇ ਖੜ੍ੋ ਕੇ ਡਕਹਾ ਹੈ "ਹਮਰੈ ਜੀਓ ਹੋਰ  ਮੁਡਖ ਹਰੋ ਹਤੋ  ਹ ੈ। ਹਮ ਕਰਮਹੀਣ ਕ ਡੜ੍ਆਰਾ।" ਜਾਂ 
ਡਫਰ ਕਦੀ ਇਹ true confession ਡਕ "ਹਉ  ਅਪਰਾਧੀ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਹਉ ਬਮੇੁਖ ਮੂੰ ਦਾ"। ਨਹੀਂ ਕਦੀ ਨਹੀਂ।  

ਯਕੀਨ  ਕਰੋ, ਜੇ ਕਦੀ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਦਰ ਤੇ ਜਾ ਡ ਿੱਗੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਗਲੇ ਲਗਾ ਲਵੇਗਾ" ਸਡਤਗੁਰ ਅਗੈ ਢਡਹ ਪਉ 

ਸਭੁ ਡਕਛੁ ਜਾਣੈ ਜਾਣੁ"। ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਬਖ਼ਸ ਕੇ ਉਹ ਗਲੇ ਲਗਾ ਲਵੇਗਾ ।  ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੇਲ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ।  ਹਉਮ ੈ ਡਵ ੋਂ ਡਨਕਲ ਕੇ ਮਨ ਡਵ  ਡਹਰਦੈ ਡਵ  ਡਬਰਹਾ ਭਰ ਲਵੋ। ਕਦੀ ਬਬੀਹ ੇਵਾਂਗ, ਡਬਲਲਾ ਕੇ, 

ਡਬਹਬਲ ਹੋ ਕੇ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਵੇਖੋ" ਵਰਸਹੁ ਮੇਘ ਜੀ ਡਤਲੁ ਡਬਲਮੁ ਨ ਲਾਵਹੁ"।  ਪੁਕਾਰਨ ਦੀ ਕੋਡਸਸ ਤਾਂ ਕਰੋ ਮੇਲ 

 ਰ ਰ ਹੋਵੇਗਾ।             

ਡਬਰਹਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਡਵਰਲੇ  ਨ ੂੰ  ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਡਬਰਹਾ ਦਾ ਵੀ ਇਕ ਆਪਣਾ ਹੀ ਸਆੁਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈਇਕ 

ਦਰਦ ਭਡਰਆ ਆਨੂੰ ਦ। ਇਸ‌ਨ ੂੰ  ਹਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ।  ਰਾ ਵੇਖੋ ਗਰੁਬਾਣੀ ਕਡਹੂੰ ਦੀ ਹੈ ਮੈਂ "ਰੋਵੂੰ ਦੀ ਸਭ ਜਗ 

ਰੁੂੰ ਨਾ ਰੁੂੰ ਨੜ੍ੇ ਪੂੰ ਖ  ਪੂੰ ਖਰੇ । ਇਕ ਨ ਰੁੂੰ ਨਾ ਮੇਰੈ ਮਨ ਕਾ ਡਬਰਹਾ ਡਜਨ ਹਉ ਡਪਰਹੁ ਡਵਛੜੋ੍ੀ"। ਸਾ ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਡਵਛੋੜ੍ੇ ਦਾ 
ਡਬਰਹਾ ਵੀ ਭਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵੀ ਗਲ ਬਣ ਜਾਏ। ਕਾਸ, ਇਹ ਮਨ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਤੜ੍ਪ ਕੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪੁਕਾਰੇ" ਕਡਰ 

ਡਕਰਪਾ ਮੇਲਹ ੁਰਾਮ"।  ਤਾਂ ਉਹ ਪਲ ਵੀ ਸਫਲ ਹ ੋਜਾਏਗਾ ਸਾਰੇ ਡਕਰਤ ਕਰਮ ਬਖ਼ਸੇ ਜਾਣਗ ੇਤਾਂ ਡਫਰ ਆਤਮਾ ਤ ੇ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਮਲਾਪ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
_____________________ 
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                          laxhr vkSj xf.kr     

                                     M‚- ljcthr flag 

       ;g fopkj fd laxhr fl[kkuk xf.kr fd {kerk dks c<kok nsrk gSA vius vki esa cgqr gh uohu 

vkSj jksekapd fopkj gSA laxhr ls vufHkK O;fä ds fy, laxhr vkSj xf.kr esa Hkys gh dksbZ lekurk,a 

utj u vkrh gksa ] ijUrq 'kkL=h; laxhr xf.kr ds dkS'ky dks  lekU; ls loksZÙke cukus esa ,d 

egÙoiw.kZ  Hkwfedk vnk dh gSA 

 laxhr vkSj xf.kr esa lEcU/k xzhd nk'kZfud }kjk cuk;k x;k FkkA isFkkxksjl ds vuqlkj laxhr 

vkSj xf.kr ,d gh flDds ds igyq gSaA 'kks/k ds vuqlkj blh fo"k; esa U;qjkslkbal ls gesa ;g Kkr gksrk 

gS] fd xf.kr vkSj laxhr ds lEcU/k ds vfrfjä laxhr gekjh vf/kxe fodkl esa Hkh cgqr egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA laxhr vkSj xf.kr ds rF;ksa esa varlaZca/k fn[kk;h iMrk gSA tSls vfFkZesfVd isVªu] 

QkewZyk vkfnA laxhr ds fl)kUrksa dks le>kus ds fy,] çkphu le; ls gh gekjs vkpk;Z o if.Mr] 

xf.kr dk gh lgkjk ysrs vk jgs gSaA vk/kqfud foKku Hkh iw.kZ :i ls xf.kr vk/kkfjr gSA le; ds lkFk 

lkFk foKku dk fodkl gqvk gS vkSj foKku ds lkFk xf.kr dk Hkh mruk gh fodkl gqvk gSA O;ogkfjd 

:i ls lIrd  ds 7 Loj] Jqfr 'k`a[kyk dh 22 Jqfr;ka] laoknh Loj dk 13 o 9 Jqfr;ka] vko`fr o rkj 

dh yEckbZ] rky o Bsds dh ek=kvksa ds fglkc vkfn ds vkadM+s & ;s lHkh çlax laxhr dk xf.kr gh rks 

gSaA laxhr dh vkRek ewy :i ls /ofu gS] tks HkkSfrdfoKku dk ,d vax gSA laxhr ds fparu esa foKku 

Lor% vk tkrk gSA HkkSfrd foKku iw.kZ:i ls xf.kr vk/kkfjr gSA blfy, laxhr dk fo"k;] xf.kr ls 

vNwrk ugha jg ldrk gSA  blh rjg laxhr esa xk;u oknu  esa O;ogkj fd lqfo/kk vkSj jatdrk dks 

/;ku esa j[krs gq, 'kkL=dkjksa us 22 Jqfr;ksa  esa ls fuf'pr varj ij lkr Jqfr;ksa dks pquk vkSj mUgsa Loj 

fd laKk nh x;h] tks 22 Jqfr;ksa dk Loj foHkktu dgykrk gS] y; ds çdkj] fofHkUu ek=kvksa fd 

fofHkUu rkysa] jkxksa dk oxhZdj.k ] FkkVksa fd jpuk foKkfud vkSj xf.kr ds vk/kkj ij gh gSA nf{k.k 

laxhr iífr ds fo}ku ys[kd iafMr O;adVe[kh th us FkkVksa fd la[;k fu/kkZfjr djus ds fy, xf.kr dk 

lgkjk fy;k vkSj iw.kZ :i ls fglkc yxkdj FkkVksa fd dqy la[;k 72 crkbZA Hkjr eqfu  fd lkj.kk 

prq"V; tSlh fof/k fd vksV esa xf.kr Hkjk iMk gSA e/;dky esa dqN ys[kdksa us oh.kk fd rkj dh yEckbZ 

}kjk Lojksa dks LFkkfir djus dk ç;kl fd;k FkkA buesa ls iafMr vgkscy] iafMr ân; ukjk;.k nso dk 

ân; çdk'k] iafMr Jh fuokl dk jkx rÙo focks/k mYys[kuh; gSA   

   rkuiqjs ds lgk;d ukn ewy ukn ls nqxus] frxqus] pkSxqu vkfn Øe ls mRiUu gksrsa gSa vkSj ewy ukn 

fd vkanksyu la[;k dks 2]3]4]5 vkfn ls xquk djus ij gh mudh vkanksyu la[;k dk irk pyrk gSA 

oh.kk ds rkj ij Jh fuokl th dk ç;ksx xf.kr vkSj laxhr dk lEcU/k LFkkfir djrk gSA Hkkjrh; 

'kkL=h; laxhr efLr"d dks cgqr lkjh xf.kr lEcU/kh fØ;kvksa ls #cq# djkrk gSA ftl ls gekjk 

efLr"d vius vki gh xf.kr dk lgkjk ysrs gq, laxhr jpuk,¡ djus yxrk gS tSls xk;u] oknu djus 

ij fofHkUu y;ksa dk ç;ksx djuk] rkuksa dk ç;ksx] rky dks /;ku j[krs gq, frgkb;ksa ds lqUnj ç;ksx ls 

xk;u vkSj oknu dks ltkuk xf.kr fd lgk;rk ls gh gksrk gSA laxhr ds çR;sd dykdkj dh çLrqfr 

ls igys] rkuiqjk ij viuk vk/kkj Loj LFkkfir djuk gksrk gSA blh vk/kkj ij Loj dks "kMt@l ;k 

ewy Loj ekudj] xys }kjk vU; Lojksa dk lgh mPpkj.k fd;k tkrk gSA blh ewy Loj dks vk/kkj ekurs 
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gq, vU; lg dykdkj dk;ZØe ds fy, rS;kj rFkk ,d lw= esa ca/k tkrs gSaA bl vof/k ds varxZr  

rkuiqjs dk Loj ;fn mrj tk;s ;k fopfyr ik;k tkrk gS rks mls nqckjk Bhd fd;k tkrk gSA bl 

le; xk;d vkSj oknd bl ckr ls vutku gksrk gS fd og xf.kr dk lgkjk ys jgk gSA bUgh rF;ksa 

dks c<kok nsus ds fy, laxhr f'k{kk çfrHkk'kkyh cPpksa o lcds fy, gksuh pkfg,A cPpksa esa cpiu ls gh 

laxhr f'k{kk ,d lQy f'k{kk gS ftls cPps vklkuh ls xzg.k dj ysrs gSa rFkk ;g cPpksa fd {kerk dks 

fodflr djrk gSA vkt laxhr us cgqr ls f'k";ksa dks xf.kr dkS'ky dks lq/kkjus dh mEehn txkbZ gS] 

D;ksafd bldk çHkko gh efLr"d esa xf.kr dkS'ky dks rsth ls xzg.k djus fd 'kfä dks çHkkfor djrk 

gSA cpiu esa fo/kkfFkZ;ksa dks xf.kr ds Vscy ;kn djus esa cgqr gh eqf'dy vkrh gSa ftlds dkj.k mldh 

;kn djus dh {kerk dk iwjk fodkl ugh gks ikrk vkSj fnekx dk og Hkkx tks eseksjh dks vius ikl 

bdëk djrk gS lfØ; ugha gks ikrkA laxhr ds lgkjs ls bl leL;k dks cgqr gh vklkuh ls lqy>k;k 

tk ldk gSA vxj ogh Vscy xkdj ;kn djk, tk,¡ rks fo/kkFkhZ dk fnekx mls tYnh gh ;kn djus ds 

fy, leFkZ gks tkrk gSA ;g Hkh ,d isVuZ dh  Hkkafr cu tkrk gS tSls fd xf.kr ds QkseqZyk] isVuZ vkfn 

gksrsa gSaA bl fof/k ls fnekx lqpuk dks tYnh gh ,df=r dj ikus esa l{ke gks tkrk gSA /khjs&/khjs 

fo/kkFkhZ bl fof/k ds vH;kl ls ifjfpr gks tkrk gS vkSj lfØ; voLFkk esa pyk tkrk gSA bruk gh ugha 
xkus ls cPpksa esa ,d:irk fd Hkkouk dk lapkj gksrk gS ftlls og vU; yksxksa ls rkyesy cuk ysrk gSA 

vkxs py dj laxhr dyk ds }kjk lh[kk x;k rkyesy thou ds gj {ks= esa dke vkrk gS ftlls 

fo/kkFkhZ gj ifjfLrfFk;ksa ls vklkuh ls fuiV ldrk gSA laxhr dyk ds çHkko ls xf.kr ds dkS'ky esa Hkh 

lfØ; gks tkrk gSA vr% laxhr ,d ldkjkRed 'kfä rFkk mEehn dh fdj.k gS, ftlesa xf.kr ds lkFk 

vuwBk lEcU/k LFkkfir fd;k gS A   

_____________________ 

             

   pMjwb dw Aihm Avn~D swz – auKlI DwmW 

                                          pRo. hrBjn isMG DwrIvwl 
 (pKwvjI lwhOr bwj pMjwb Grwxw) 

 

BwrqI siBAwcwr dy ivkws iv`c sdIAW qoN pMjwb dI v`fmulI dyx hY[ pMjwb iv`c hI 
vydW dI rcnw hoeI[ pMjwb iv`c hI SRI rwm cMdr jI dy puqrW lv Aqy kuS ny mhWirSI vwlimk 
jI koloN gwien vwdn qy Ssqr iv~idAw pRwpq kIqI[ mohnjodVo Aqy h`Vpw dI KudweI qoN pRwpq 
hoeIAW mUrqIAW, sMgIqk swz Aqy brqn Awid pMjwb dy AmIr siBAwcwr ivrsy dI gvwhI 
BrdIAW hn[ pMjwb gurUAW, pIrW, PkIrW, kvIAW drvySW dI DrqI hox krky klw dy hryk 
p~K qoN mohrI irhw hY[ 

pMjwb dy lok swzW, rbwb, isrMdw, srMgI, F`f, icmtw, Algozy, ikMg, doqwrw, Fol, 
FolkI, GVw, bugcU Aqy d~ukV Awid swzW dw Awpo AwpxI ivSySqw krky siBAwcwr dy ivkws 
iv`c vDyrw Xogdwn irhw hY[ ienHW swzW dw pRXog isDy qor qy lok gwiekI dIAW v`K v`K 
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vMngIAW nwl swQ sMgq vjoN kIqw jWdw sI[ ienHW ivcoN d~ukV swz jo Ajoky smyN Alop ho cukw 
hY[ ‘d~ukV’ do ngw Avn~D qwl swz huMdw sI[ ijs dy aupr cmVw miVHAw huMdw sI[ klwkwrW 
vloN ienHW nMU CtIAW/h~QW nwl vjwieAw jWdw sI[ d~ukV vjwaux vwly klwkwr nMU du~kV-bwz 
ikhw jWdw sI[ pMjwb ivc̀ du~kV bwz izAwdw qr FwfI muslmwn jwqI dy lok huMdy sn[ 

‘du`kV’ swz dw ivkisq Aqy suDirAw rUp ‘au~KlI DwmW’ dy nwm nwl jwixAw jwx 
lgw[ ‘auKlI’ iek l~kV jW p`Qr dw bixAw BWfw huMdw sI, ijs iv`c kxk, joNA, Jony Awid 
nMU moly nwl CitAw jWdw sI[ ienHW dw Akwr loV muqwibk v`fw Cotw huMdw sI[ islMfrIkl 
Akwr dw AMdroN KoKlw l~kV dw BWfw jo Q~loN bMd Aqy auproN Ku~lw huMdw sI[ 

pMjwb iv`c 18 sdI iv`c hI du~kV swz dy do ngy swz dI 
qrj qy iek nvW swz hoNd iv`c AwieAw[ iek ng nMU 
auKlI ikhw jwx lgw qy dUjy ng nMU DwmW ikhw jwx 
lgw[ lwlw BvwnI dws pKwvjI ny 18vIN sdI ivc̀ d~ukV 
swz dy iek ng qy pKwvj vWg isAwhI Aqy dUjy ng qy 
pKwvj vWg Awtw lgw ky pKwvj SYlI nwl vjw ky iek 
nvyN swz nMU jnm id`qw jo auKlI DwmW dy nwm nwl pMjwb 
dw hrmn ipAwrw swz ho igAw[ auKlI Bwv isAwhI 
vwly ng iv`c pKwvj vWg lkV dy gitAW dw pRXog 
‘svr’ dy auqwr-cVwA leI kIqw jwx lgw Aqy DwmyN 
vwly ng qy loV muqwibk G`t-v~D Awtw lgw ky svr kr 
ilAw jWdw sI[ auKlI DwmW swz pKwvj SYlI Anuswr 
vjwieAw jWdw sI[ ijs dw pRXog DRvpd Dmwr SYlI nwl 
kIqw jWdw sI[ 18vIN sdI qoN hI gurU Gr dy rbwbI/is`K 
kIrqnIAW vloN gurbwxI kIrqn dy swQ krnw SurU ho 
igAw[ s`cKMf SRI drbwr swihb AMimRqsr, fyrw swihb 

lwhor Aqy nnkwxw swihb Awid ivKy gurU Gr dy rbwbIAW/gur isKW vloN kIrqn coNkIAW nwl 
au~KlI DwmW swz dw pRXog huMdw irhw[ gurU Gr dy kIrqnIAW vloN ies auKlI DwmW swz nMU 
‘joVI’ ikhw jWdw sI[ pMjwb Grwxy dI lwhOr bwz dI prMprw ivc ies do ngy swz nUM auKlI 
DwmW kihx dw irvwz sI[ myry pUjnIk sMgIq gurU jI ausqwd lCmn isMG sIn jI jo mIAW 
kwidr b^S svw l~K auKlI vwly dy Swigrd hn dy muqwibk ausqwd mIAW kwidr b^S jI 
auKlI DwmW  nMU ‘joVI’ kihx qy K&w ho jWdy sn[ 

pMjwb dy swry pKwvjI - lwlw BvwnI dws pKwvjI, ^lI&w A^qr husYn pKwvjI, mIAW 
s~dU KW pKwvjI, mIAW k~lU KW pKwvjI, mIAW gwmI KW pKwvjI, bwbw muKqwr pKwvjI, bwbw 
kwidr b^S pKwvjI, bwbw husYn b^S pKwvjI, mIAW &kIr b^S pKwvjI, bwbw &qih dIn 
pKwvjI, bwbw mlMg KW pKwvjI, mIAW kwidr b^S pKwvjI svw l~K auKlI vwly, mIAW 



 

 

AMimRq kIrqn Page 17 julweI 2020 
 

qwilb husYn, bwbw Anwieq KW, ausqwd A~lw lok pKwvjI Awid auKlI DwmW swz nMU bwKUbI 
nwl vjwauNdy sn[   

is~K Drm dI mhwn gurbwxI kIrqn prMprw ivc vI mhwn guris~K/rbwbI pKwvjI hoey 
hn jo auKlI DwmW swz nMU bwKuUbI nwl vjwauNdy sn[ BweI BUp isMG, BweI guridq isMG, BweI 
hrnwm isMG jMmU vwly, BweI sMqU, BweI nsIr Aihmd, BweI mhMdw, BweI hrnwm isMG T~Ty 
it~by vwly, BweI Arjn isMG qrMgV Awid DunMqr pKwvjI hoey hn jo s`cKMf sRI drbwr swihb 
AMMimRqsr ivKy DrUvp~d SYlI dy kIrqn nwl bw-kmwl sMgq krdy sn[  

nwmDwrI sMpRdw ivc vI bwbw inhwl isMG Aqy bwbw bIr isMG vloN ies auKlI DwmW swz 
dI sMBwl Aqy pRcwrn dy Xogdwn nMU vI A~KoN-proKy nhIN kIqw jw skdw[ nwmDwrI ausqwd 
suKivMdr isMG ipMkI vloN ies swz dI irvwieq nMU Agy qoirAw jw irhw hY[ AMbrsrI bwz dy 
ausqwd BweI bldIp isMG jI Awpxy bwz dw AmIr ivrsw sMBwlI bYTy hn[ nwnksr TwT 
sMprdw ivc vI kIrqn dw swQ auKlI DwmW swz nwl kIqw jWdw hY[ sU&I gwien SYlI dI 
kvwlI nwl vI auKlI DwmW swz dI hI sMgq kIqI jWdI hY[ pRo. hrBjn isMG DwrIvwl vI 
pKwvj Aqy auKlI DwmW swz dy lwhOr bwz pMjwb Grwxy dy islisly dI sMBwl qy pRcwr kr rhy 
hn[ pMjwb dy Alop ho rhy ies swz dI irvwieq nMU sMBwlx dI loV hY [ 

#340, sMgIq ivlws, bydI klonI 
DwrIvwl -143519, izlHw-gurdwspur (pMjwb) 

Pon : +91-98143 49658 
Mail – harbhajansinghdhariwal@gmail.com   

 
_____________________ 
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ENGLISH TRANSLATION 

In the month of Saawan, the soul-bride is happy, if she falls in love with the 
Lotus Feet of the Lord. Her mind and body are imbued with the Love of the True 
One; His Name is her only Support. The pleasures of corruption are false. All 
that is seen shall turn to ashes. The drops of the Lord's Nectar are so beautiful! 
Meeting the Holy Saint, we drink these in. The forests and the meadows are 
rejuvenated and refreshed with the Love of God, the All-powerful, Infinite Primal 
Being. My mind yearns to meet the Lord. If only He would show His Mercy, and 
unite me with Himself! Those brides who have obtained God-I am forever a 
sacrifice to them. O Nanak, when the Dear Lord shows kindness, He adorns His 
bride with the Word of His Shabad. Saawan is delightful for those happy soul-
brides whose hearts are adorned with the Necklace of the Lord's Name. ||6||  

(SGGS Page 134) 

ENGLISH TRANSLATION 

In Saawan, be happy, O my mind. The rainy season has come, and the clouds 
have burst into showers. My mind and body are pleased by my Lord, but my 
Beloved has gone away. My Beloved has not come home, and I am dying of the 
sorrow of separation. The lightning flashes, and I am scared. My bed is lonely, 
and I am suffering in agony. I am dying in pain, O my mother! Tell me - without 
the Lord, how can I sleep, or feel hungry? My clothes give no comfort to my 
body. O Nanak, she alone is a happy soul-bride, who merges in the Being of her 
Beloved Husband Lord. ||9||  

(SGGS Page 1108) 
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rwg jYqsrI (J~p qwl) 
surilpI srdwr gurb^S isMG jI 

Website: http://www.gurbaniraags.com 
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_____________________ 
 

(surilpI vwlw Sbd Aqy ausdy AMgRyzI ivc ArQ leI vyKo tweItl pMnw 3) 

 

 



 

 
 

surilpI vwlw Sbd Aqy ausdy AMgRyzI ivc ArQ  

 

 

ENGLISH TRANSLATION: 

Jaitsree, Fifth Mehl, Third House, Du-Padas: 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

 

Give me a message from my Beloved - tell me, tell me! I am wonder-struck, 
hearing the many reports of Him; tell them to me, O my happy sister soul-brides. 
||1||Pause|| Some say that He is beyond the world - totally beyond it, while others 
say that He is totally within it. His color cannot be seen, and His pattern cannot 
be discerned. O happy soul-brides, tell me the truth! ||1|| He is pervading 
everywhere, and He dwells in each and every heart; He is not stained - He is 
unstained. Says Nanak, listen, O people: He dwells upon the tongues of the 
Saints. ||2||1||2|| 
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