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e[M ;kb gfjbK dh rZb j? ;q okw f;zx uzvhrVQ d/ ;?eNo 8 ftZu ofjzd/ ;B. T[jBK 

dh gsBh fpwko j' rJh ;h. gsk bZrk fe T[jBK d/ fdwkr B{z e?A;o j' frnk j? fJ; dk e'Jh 

fJbki Bjh j?.w/ok fJ; gfotko Bkb w/b 34 ;?eNo ftZu ofjzd/ wksk ih fw;I ekbok j'oK 

B/ eotkfJnk ;h. fco nZr'A fJ; gfotko d/ j'o ;pzXhnK ;qa r[ogqhs f;zx fdZbh tkfbnK 

Bkb j'fJnk. fJj ;ko/ ehosB d/ o;hJ/ jB.y?o^;q okw f;zx j'oK dk ;[B/jk fwfbnk fe w?A 

fe;/ fdB T[jBK d/ xo nktK. fw;I okw f;zx rZbpks BjhA eo ;ed/ go i/ ‘tkfjr[o{ 

tkfjr[o{’ rkJhJ/ sK T[j Bkb Bkb rkT[D bZr g?Ad/ jB.T[d'A n;hA fJ; B{z fJe feqPwk wzfBnk 

;h.

 

go id'A w?A fJe fdB fJe w?rIhB ‘UP' NkJhwI’ gVQ fojk ;K sK fJj G/d y[bZQk fe 

fJj feqPwk e/tb fw;I okw f;zx j'oK Bkb jh BjhA j'fJnk ;r'A fJj sK wB[Zyh fdwkr d/ d' 

fjZf;nK dh eokwks j?.wB[Zy d/ fdwkr d/ d' fjZ;/ j[zd/ jB. ;Zik fdwkr ns/ yZpk 

fdwkr.yZpk fdwkr rZbpks ns/ soeg{oB GktK dk ;zukbB eodk j? ns/ ;Zik fdwkr 

;zrhs,eftsk,ebk nkfd B{z ;zukbs eodk j?.i/ fe;/ ekoB yZpk fdwkr ezw eoBk pzd eo 

d/t/ sK th ;Zi/ fdwkr okjhA wB[Zy ftZu ;zrhs B{z ;wMD ns/ rkDk rkT[D dh ;woEk ekfJw 

ofjzdh j?.

 

fJ; soQK ;zrhs jh fJe nfijk wkfXnw j? fijVk fpBk fe;/ o[ektN d/ wB[Zyh 

u/sBk dhnK v{zxhnK ns/ nEkj gosK T[Zs/ th gqGkt gkT[Adk j? fJ; B{z nfijh GkPk th fejk 

ik ;edk j? fi; B{z wfj;{; eoe/ ;wfMnk ik ;edk j? go fJ;dk nB[tkd BjhA ehsk ik 

;edk.

 

j[D ;zrhs e/tb wB'oziB dk ;kXB jh BjhA fojk ;r'A fJ; Bkb ;kJhekf;;, 

fBT{okf;;, fvgo?PB, sDkT[ nkfd fpwkohnK dk fJbki th ehsk ik ;edk j?.Gkos ftZu 

B?PBb fJz;NhfuT{N nkc w?ANb j?bE pzrb"o ftZu ehs/ siop/ d;d/ jB fe fBT{f;; d/ 

wohIK bJh szsh^;kI dk ;[ohbk ;zrhs, fyzvh g[zvh wkfBf;e dPk tkb/ gkrb wohIK bJh 

s/I ;zrhs ns/ fvgo?PB d/ wohIK bJh T[jBK d[nkok rkfJnk rhs cfJd/wzd j[zdk j?.i/ 

wohI nkg e'Jh ;kI tikJ/ sK j'o th p/jso fJbki j' ;edk j?.

;zrhs wfjwk 
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;wkfie wkBf;esk pko/ ftuko eofdnK gsk bZrk j? fe fijV/ ftneshnK B{z o'I 

fJZe' fijk ezw eoBk g?Adk j? ;zrhs T[jBK dh p'ohns d{o eodk j?.fJj' ekoB j? fe y/sK 

ftZu ezw eod/ wId{o ezw eod/ j'J/ rhs rkT[Ad/ jB.fJ; Bkb c;bK B{z tXD c[ZbD ftZu th 

;jkfJsk fwbdh j?.fJj th t/fynk frnk j? fe fijVhnK c;bK p{fNnK s/ fpqSK B{z ;zrhs 

;[DkfJnk iKdk j? T[j S/sh jh ftef;s jz[d/ jB T[jBK B{z fpwkohnK th xZN bZrdhnK jB.

e;os eofdnK ;zrhs ;[fDnk ikt/ sK fjod/ dh rsh ns/ pbZv^gq?Po Bkowb ofjzd/ 

jB.dodBke ngq/PB d"okB i/ ;zrhs ;[fDnk ikt/ sK wohI uzrk wfj;{; eodk j? ns/ 

nkgq/PB dk ;kJhv nc?eN th xN j[zdk j?.

 

fsZps ftZu ;Zs Xks{nK d/ pD/ eN'fonK dhnK X[BhnK Bkb eJh o'rK dk fJbki j[zdk 

j?.;zrhs ns/ wB[Zyh ;oho d/ ;pzX pko/ UP' dk eEB j? “s[jkvk ;oho th fJZe ;kI j?. T[; 

B{z b?n^pZXsk dh b'V j?. id'A ;oho dh b?n pZXsk fpZyo iKdh j? sK s[;hA fpwko j' iKd/ 

j'.id'A ;zrhs ;[Dd/ j' sK uzr/ok wfj;{; eod/ j'.ekoD fJj j? fe ;oho dh pDso ns/ 

rshftXh ;zrhswJh j?.

 

r[opkDh ftZu th wB[Zy, ;oho, ;zrhs ns/ ehosB d/ ;pzX ftZu nB/eK c[owkB nkJ/ 

jB. wB[Zyh ;oho B{z opkp ns/ izs noEks ;kI Bkb s[bBk fdZsh rJh j?. ehosB eJh 

fpwkohnK dk fJbki eodk j?^

jfo ehosB ;[D? jfo ehosB rkt?]

fs;[ iB d{y[ fBefN BjhA nkt?](190)

 

t?o fto'X fwN/ fsj wB s/

jfo ehosB r[ow[fy i' ;[Bs/](259)

go ni/ r[opkDh d/ gqGktK pko/ j'o nfXn?B eoB dh b'V j?.(nzfwqs ehosB 

wJh 1997 ) 

G[Zb u[Ze fywk 
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gurmiq sMgIq pr hux qIk imlI Koj dw mnorQ ies mh`qvpUrn ivSy gurmiq 

sMgIq nUM aujwgr krnw sI ijsnUM cI& Kwlsw dIvwn, AMimRqsr ny ivSyS rcnw vjoN 

pRkwiSq kIqw[ gurmiq sMgIq dIAW pusqkW dy sMgRih vjoN pRkwiSq ies rcnw ADIn 

pRQm pusqk 'gurmiq sMgIq inrxX' hY[ 

'gurmiq sMgIq inrxX' gurmiq sMgIq dy isDWqk p`KW sbMDI purwqn pusqkW ivcoN 

iek hY jo ik 1958 ivc 'gurmiq sMgIq pr hux qIk imlI Koj' dy AMqrgq ies dy pRQm 

Bwg vjoN pRkwSq hoeI[ ies ivc 1907 qoN 1958 q`k v`K-v`K smyN gurmiq sMgIq ivSy auqy 

pRwpq Koj BrpUr lyK drj hn[ ies ivc fw. BweI crn isMG, fw. BweI vIr isMG, 

fw. blbIr isMG dIAW rcnwvW auplb`D hn[ ies ivc koeI sMdyh nhIN hY ik aukq 

ivdvwnW ny gurmiq sMgIq nUM gurU swihbwn dy iek suqMqr m`q vjoN svIkwirAw hY[ 

vrqmwn smyN gurmiq sMgIq dI suqMqr sQwpqI dw swkwr hoxw ies dw pRq`K srUp hY[ 

'gurmiq sMgIq inrxX' ivc pRQm rcnw BweI swihb BweI fw. vIr isMG jI dI 

Adu`qI klm dI ilKq hY ijs ivc aunHW ny Sbd dy Bwv qy rwg dI qwsIr nUM klmb`D kIqw 

hY[ ies ivc BweI swihb ny Sbd kIrqn ivc Aw rhy inGwr bwry AwpxI icMqw jwihr 

kridAW ies mhwn gurUmuKI mhwn Sbd kIrqn prMprw ƒ sMBwlx dI qwkId kIqI hY[ 

iesy hI klm dI ilKq ies pusqk dI dUsrI rcnw 'gurmiq sMgIq hor sMgIq m`qW qoN iBMn 

hY', ivc gurmiq sMgIq nUM bwkI sMgIq m`qW qoN iBMn sQwpq krn dI mhq`vpUrn Koj drj 

hY[ ies pusqk dI qIsrI rcnw fw. BweI crn isMG dI ilKq hY ijs ivc iBMn-iBMn rwg 

mwlW dw Koj BrpUr qulnwqmk ivSlySx kIqw hY[ ies ivc igAwrW rwg mwlW dy 

ivSlySx nUM nkSy rwhIN spSt kIqw hY[ ies Koj dw audyS sRI gurU gRMQ swihb ivc drj 

rwg mwlw dw BwrqI sMgIq ivc pRcilq rwg mwlW nwloN iBMn is`D krnw hY[ ienHW rwg mwlW 

ivc iSv m`q (rwDw goibMd sMgIq swr ivcoN), iSv m`q (kwnUMny mOsIkw ikqwb ivcoN), kwlI 

nwQ m`q (kwnUMny mOsIkw ikqwb ivcoN), Bwrq mq (kwnUMny mosIkw ikqwb ivcoN), hMnUmwn m`q 

(rwDw goibMd sMgIq swr ivcoN), hMnUmwn m`q (bu`D pRkwS drpn ivcoN), hMnUmwn m`q (sMgIq 

ivnod ivcoN), hMnUmwn m`q (rwg dIpkw ivcoN), nwm rwgW dIAW DIAW dy (hMnUmq m`q 

fw.gurnwm isMG

gurmiq sMgIq ivc 'gurmiq sMgIq inrxX' dw Xogdwn
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Anuswr kwnUMny mOsIkw ivcoN), is`D swrsuq  m`q (rwDw goibMd swr ivcoN), rwgrwxv m`q 

(rwDw goibMd swr ivcoN), gurmiq sMgIq (sRI gurU gRMQ swihb ivcoN) dw aulyK kIqw hY[

'gurmiq sMgIq inrxX' pusqk dI cOQI rcnw fw. BweI vIr isMG jI duAwrw ilKq 

hY ijs ivc sRI gurU gRMQ swihb dy swry rwgW dw 'Kulwsw Byd pRByd' sMKyipq ilKq rwhIN 

AMikq kIqw igAw hY[ pusqk dI pMjvIN rcnw 'gurmiq sMgIq dy hor nukqy' hY ijs ivc 

gurmiq sMgIq dy ieiqhwsk vyrvy drj hn[ ies pusqk dI CyvIN rcnw 'rwg mwlw sRI gurU 

gRMQ swihb' fw. BweI vIr isMG duAwrw ilKq rcnw hY ijs ivc sRI gurU gRMQ swihb ivc 

drj rwg mwlw sbMDI Koj BrpUr jwxkwrI idqI hY[ ies ivc  Awlm kvI dy mwDvwnl dy 

rwgW Aqy mwDvwnl buD isMG vwly gRMQ ivc drj rwg mwlw nwl sRI gurU gRMQ swihb jI dI 

rwgmwlw dw qulnwqmk AiDAYn kIqw hY[ pusqk dy sMpwdk vloN gurU Arjn dyv duAwrw 

bwxI rUp ivc kIrqnIAW nUM idqI isiKAw drj hY[ pusqk dI AMiqm rcnw vjoN fw. BweI 

blbIr isMG dw rbwb lyK Awpxy Awp ivc mIl p`Qr hY[ Sbd qy sMgIq dI sWJ Aqy 

gurmiq sMgIq dI rUhwnIAq nUM smJx leI ieh lyK mh`qvpUrx hY[

65 pMinAW dI ieh mh`qvpUrn pusqk 'gurmiq sMgIq inrxX' nUM isDWqk qOr qy 

buinAwdI sroq mMinAw jw skdw hY[ gurmiq sMgIq dy pwTkW qy KojkwrW leI ieh pusqk 

mh`qvpUrn qy lwBkwrI hY ijs ivc gurmiq sMgIq prMprw nUM suqMqr rUp ivc svIkwry jwx 

dy pirpk hvwly qy ivAwiKAw imldI hY[ ies leI fw. BweI crn isMG, BweI vIr isMG 

Aqy fw. blbIr isMG hmySW swfy siqkwrq DMnvwd dy pwqr rihxgy[

pkBh, gq'c?;o s/ w[yh, r[owfs ;zrhs u/no

r[owfs ;zrhs ftGkr, gzikph :{Bhtof;Nh, gfNnkbk
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 êð êÇÔñ» ×¹ðìõô ÇÃ§Ø ìÅð¶ Õ¹Þ Çé¾ÜÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé ç¶ ñÅñÚ å¯º ìÚ éÔÆº 

ÃÕçÅÍ 

êðòÅÃÆ ôÅÇÂð ×¹ðéÅî Çã¾ñ¯º å¶ ×¹ðìõô ÇÃ§Ø AIFD ÇòÚ ÇÃðø Õ¹Þ îÔÆÇéÁ» ñÂÆ ÔÆ 

î¶ð¶ À¹ÃåÅç ðÔ¶ ÃéÍ îËº À¹ç¯º ÃðÔÅñÆ, Ç÷ñ·Å Á§ÇîzåÃð ÇòÚ Ü¶.ìÆ.àÆ. çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ Ã»Í 

ÇÂé·» ç¯Ô» çÆ À¹Ã ÃÕ±ñ ÇòÚ ôÅÇÂç êÇÔñÆ Çéï¹ÕåÆ ÃÆÍ éò» éò» ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé 

Û¾ÇâÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Áå¶ À¹îð» çÅ øðÕ Ø¾à Ô¯ä ÕðÕ¶ òÆ ÇÂé·» ç¯Ô» çÅ ÃÅâ¶ ñÂÆ ðò¾ÂÆÁÅ 

ç¯ÃåÅéÅ ÃÆÍ ×¹ðéÅî Çã¾ñ¯º ÃÅâ¶ éÅñ ôÅî ù ë¹¾àìÅñ òÆ Ö¶âçÅÍ ×¹ðìõô ÇÃ§Ø ÃÅâ¶ Ô¯Ãàñ 

çÅ Ã¹êðâËºà ÃÆÍ îËº Ô¯Ãàñ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁÅ×± Ô¯ä ÕðÕ¶ À¹Ãù ÁÕÃð ÇîñçÅ Ã»Í 

À¹Ô ÃÅÇÔå çÅ ìÔ¹å Ã¹Ú¶å êÅáÕ ÃÆ å¶ Ã§×Æå ÇòÚ À¹ÃçÆ Çòô¶ô ð¹ÚÆ ÃÆÍ î¶ðÆÁ» ÃÅÇÔåÕ 

ð¹ÚÆÁ» ÕðÕ¶ À¹Ô î¶ðÆ Õçð ÕðçÅ å¶ î¶ðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Ã¹äçÅ, Ã¹ÞÅÁ Çç§çÅÍ îËº ç¶ð ðÅå åÕ 

À¹Ãç¶ Õîð¶ ÇòÚ ìËáÅ ðÇÔ§çÅÍ ÃÕ±ñ çÆÁ» ìÅÕÅÇÂçÅ îÇÔøñ» ÇòÚ å¶ ÇéÜÆ Ã§×å ÇòÚ ÁÃÆº 

À¹Ã Õ¯ñ¯º ×Æå Áå¶ ö÷ñ» Ã¹äç¶ ðÇÔ§ç¶Í ÁÃÆº ïÅð» òð×¶ À¹ÃåÅç-ôÅÇ×ðç Ã»Í 

Õ¹Þ îÔÆÇéÁ» Çê¾Û¯º ×¹ðéÅî Çã¾ñ¯º ÇÂ§×ñËºâ êÔ¹§Ú Ç×ÁÅÍ Çëð À¹Ãé¶ ×¹ðìõô ÇÃ§Ø ù òÆ 

ÒÕÅ×÷-ê¾åðÓ í¶Ü Õ¶ À¹æ¶ ÔÆ î§×òÅ ÇñÁÅÍ îé ÇòÚ Ú¶å¶ Ô¹§ÇçÁ» òÆ ÇÂÔ ç¯ò¶º À¹ÃåÅç 

òÇð·Á» ì¾èÆ Ò×òÅÚ¶Ó ðÔ¶Í îËº å¶ ×¹ðéÅî Çã¾ñ¯º ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÇÂÕ ç±Ü¶ ù êó·ç¶ å» 

ÒðÅ×»ÜñÆÓ å¶ À¹ÔçÅ ñ¶ÖÕ ×¹ðìõô ÇÃ§Ø
òÇðÁÅî ÇÃ§Ø Ã§è±

r[op\P f;zx fJzihBhnfozr ns/ fj;kp dk ftfdnkoEh fojk j? s/ ;koh T[wo 

bzvB d/ ekbi ftu fj;kp gVQkfJnk . go e'wb ebktK ftu T[;dh o[uh w[ZY s'A jh ;h. 

yk; s"o ‘s/ ;zrhs dk P"e T[;dh o{j ftu tZf;nk j'fJnk ;h. T[jdh ebk;heb okrK pko/ 

pVh jh wjZst g{oB feskp ‘okrKibh’ fjzdh ns/ gzikph ftu Sgh j?. fJ;dh ;zrhs irs 

ftu pVh ;'Gk j'Jh j?. Gkt/A gzikph ftu th fJ;dh b'VhAdh uouk sK j'Jh j? go fjzdh ftu 

sK fJ; pko/ pV/ ;?whBko j'J/ s/ tZv/ fjzdh u?BbK ‘s/ fJ; g[;se pko/ uouk j'Jh j? . 

doiBK t?phBko ehs/ rJ/ jB. fjzdh ftu fJ; g[;se B{z Gog{o jz[rkok fwbD eo e/ 

fJ;dk d{ik ;z;eoD th Sg u[Zek j?. go gzikph ;zrhs^e'wb^ebktK pko/ v{zxh soQK 

ikDB dh sKx dk Bk j'Dk th j? s/ r[op\P f;zx dk ;zrkT[ ;[Gkn th, fi;B{z nkgD/ pko/ 

‘o"bk’ gkT[D dh iku BjhA. gzikph d/ ;zrhs gq/whnK bJh fJ; feskp pko/ ikDekoh d/D 

bJh ejkDheko tfonkw f;zx ;zX{ dk fJj b/y gkmeK dh BIo j?.

c'B BzL 7475351539
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ðÇÔ§ç¶ êð ÇÂÔ éÔÆº Ã» ÜÅäç¶ ÇÕ ÁÃÆº ç¯ò¶º Òç¹éÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ ÇòÚ ÇòÛó¶Ó ÃðÔÅñÆ ÃÕ±ñ òÅñ¶ 

À¹Ô¯ À¹ÃåÅç-ôÅÇ×ðç Ô»Í ÁÅõð ×¹ðéÅî Çã¾ñ¯º é¶ ÔÆ îËù ñ¾ÇíÁÅÍ À¹Ãù ÇÂÔ ô½ºÕ å» Á§çð¶-

Á§çð ÃçÅ ÔÆ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕå¶ ÇÂÔ ÒòÇðÁÅî Ã§è±Ó À¹Ô¯ ÒÃðÔÅñÆ òÅñÅ î¹§âÅÓ å» éÔÆº êð À¹Ôù 

ïÕÆé éÔÆº ÃÆ ÁÅÀ¹ºçÅÍ ÇÂÔ ïÕÆé À¹Ãù À¹ç¯º Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º À¹Ãé¶ ÇÕÃ¶ ÁõìÅð ÇòÚ î¶ðÆ 

åÃòÆð ò¶ÖÆÍ å¶ Çëð ÒÇÂ§âÆÁÅÓ ÁÅÇÂÁÅ À¹Ô ÇÂÕ Ççé ÔðíÜé Ô¹§çñ ù ñË Õ¶ îËù Çîñä ÁÅ 

Ç×ÁÅÍ ÃÅâÆ à¹¾àÆ Ô¯ÂÆ ÕÇð§ØóÆ ù ÃÅâ¶ Ã¹íÅò» çÆ Ã»Þ é¶ Õ¹Þ ÇÂÃ åð·» êÆÚò» ìäÅ Çç¾åÅ ÇÕ 

ÃÅâÆ ÒÀ¹ÃåÅçÆ-ôÅÇ×ðçÆÓ Çé¾ØÆ ç¯ÃåÆ ÇòÚ ìçñ ×ÂÆÍ 

Üç¯º îËº AIIG ÇòÚ ÇÂ§×ñËºâ Ç×ÁÅ å» ×¹ðéÅî Çãñ¯º ðÅÔÆº ×¹ðìõô ÇÃ§Ø ù êËºåÆ ÃÅñ» 

ìÅÁç ÇîÇñÁÅÍ 

×¾ñ ÁÜÆì ÃÆ; ×¹ðìÖô ÇÃ§Ø ÒÇÃðø Çå§é îÔÆé¶Ó Ü» Õ¹Þ ò¾è Ãî» î¶ðÅ À¹ÃåÅç ÇðÔÅ ÃÆ 

êð î¶ð¶ Â¶éÅ Á§çð À¹åð Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ À¹îð íð À¹Ôù Çîñä çÆ ññ·Õ î¶ð¶ Á§çð ðÔÆÍ 

ÇÂ§×ñËºâ ÁÅ Õ¶ ò¹Ãé¶ ç¯ìÅðÅ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆÍ êÇÔñ» ÃÕ±ñ ÇòÚ Áå¶ ë¶ð ÕÅñÜ ÇòÚ 

êó·ÅÀ¹ä ñ¾×ÅÍ À¹ÃçÅ êó·ÅÀ¹ä çÅ ÇòôÅ ÇÔÃÅì ÃÆÍ 

AIIG ÇòÚ À¹Ôç¶ ÇÂ§×ñËºâ òÅñ¶ Øð Ô¯ÂÆ ×¾ñ-ìÅå ç¶ Õ¹Þ Á§ô: 

ÒÒÜî·»-åøðÆÕ» òÅñÅ ì§çÅ ÁÅêä¶ ÕñÅÕÅð ÁÅê¶ éÅñ ÇÕò¶º Ã§å¹ñé ìäÅ Õ¶ ð¾Ö 

ÃÇÕÁÅ?ÓÓ

ÒÒîËº ÁÅêä¶, Á§çðñ¶ ÕñÅÕÅð ù ÃçÅ Ç÷§çÅ ð¾ÇÖÁËÍÓÓ À¹Ãé¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô Ã§×Æå ç¶ 

ÁÅêä¶ î±ñ-î¯Ô å¯º î¹éÕð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹Ãé¶ ÕÂÆ éòÆÁ» Ã§×ÆåÕ-ì§èô» ìäÅÂÆÁ» å¶ ÇÂÔ 

íÅðå ÇòÚ ðÅôàðÆ îÅéåÅ êzÅêå ðÃÅñ¶ ÒÃ§×ÆåÓ ÇòÚ ÛêçÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ À¹Ô ÇðÁÅ÷ òÆ 

ÕðçÅ ÃÆ å¶ ô½ºÕ çÆ ÇåzêåÆ ñÂÆ ÒÃñ¯ÁÓ ç¶ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ñÂÆ Ã§×Æå çÆÁ» 

ÕñÅÃ» Çìé» ÇÕÃ¶ ëÆÃ å¯º ñËºçÅ ÃÆÍ 

ÒÒÂ¶é¶ ð¹Þ¶ò¶º íð¶ ÜÆòé ÇòÚ¯º Ãî» ÇÕò¶º Õ¾ã ñËºç¶ Ô¯Í Â¶æ¶ å» Ãî¶º çÆ å§×Æ çÅ ÁÕÃð Ç÷Õð 

ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍÓÓ

À¹Ô Çî§é·Å ÇÜÔÅ î¹ÃÕðÅÇÂÁÅ, êð ç±Ü¶ êñ ÔÆ ×§íÆð Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

ÒÒÁËÜ±Õ¶ôé ÇâêÅðàîËºà ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, Üç¯º îËº ÇÂ§âÃàðÆ ÇòÚ Õ§î ÕðçÅ Ã» À¹ç¯º òÆ ÇÂÃ 

ô½ºÕ ñÂÆ Ãî» Õ¾ã ñËºçÅ Ã»Í àÅÂÆî Çîñ Ü»çÅ þ... ÁËò¶º ñ¯ÕÆº ð¯Ôì êÅÀ¹ºç¶ é¶Í... àÅÂÆî çÆ 

ÇÕ¾ñå çÅ ð½ÿÅ êÅÀ¹ä òÅñ¶ Òúòð-àÅÂÆîÓ çÅ ëÅÔÅ ÇÕÀ¹º ñËºç¶ é¶Í êËÃ¶ éÅñ ì§çÅ ð¾ÜçÅ þ 

ÕçÆ! ð±Ô ç¶ ð¾Ü ñÂÆ òÆ Ãî» Õ¾ãäÅ ÚÅÔÆçËÍ...å¶ Õ¾ãç¶ é¶ ñ¯ÕÆº...ÚÅð-ÚÅð, ê¿Ü-ê¿Ü Ø¿à¶ 

çÆÁ» îÇÔøñ» Ô¹§çÆÁ» é¶Í Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÕòÆ-çðìÅð ñÂÆ ôÅÇÂð ñ¯Õ îÆñ» ç±ð Ü»ç¶ é¶...Ãî» þ, 
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å» ÔÆ Ü»ç¶ é¶...ÓÓ

Üç¯º îËº À¹Ã ù Õ¹Þ Ã¹éÅÀ¹ä ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ å» À¹Ô ÕñÕÅð» òÅñ¶ éÅ÷-éÖð¶ å¯º Çìé» 

å¹ð§å ÔÅðî¯éÆÁî ü¾Õ ÇñÁÅÇÂÁÅÍ 

ÒÒåËù Ççñ¯º í¹ñÅä çÆ Õ¯Çôô Õð»×Å îËº, 

î¯ÔðÅ öî» çÅ ÖÅä çÆ Õ¯Çôô Õð»×Å îËºÍÓÓ 

î¶ð¶ ÕÇÔä Óå¶ À¹Ô Çìôé ÇÃ§Ø À¹êÅôÕ çÆ ÇñÖÆ ö÷ñ ×Å ÇðÔÅ ÃÆ å¶ îËº êËºåÆ ÃÅñ êÇÔñ» 

ç¶ À¹Ã îÅÔ½ñ ù ïÅç ÕðÕ¶ ð¹î»ÇÚå Ô¯ ÇðÔÅ Ã» Üç¯º À¹Ã Õ¯ñ¯º êÇÔñÆ òÅð ÇÂÔ¯ ö÷ñ Ã¹äÆ ÃÆÍ 

À¹ÃçÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚñÅ Ã¯÷ îé ù ÇêØñÅ Ç×ÁÅÍ 

ÁÅêäÆ êÃ§ç çÆ ö÷ñ Ã¹ä ñËä å¯º Çê¾Û¯º îËº À¹Ãù À¹ÔçÆ ÁÅêäÆ êÃ§ç çÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ 

Ã¹äÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ 

ÒÒîËº îð ü¾Õ¶ ÁêzÚ¾Çñå ðÅ×» ù ×ÅÀ¹ºçÅ Ô»...îËù ÕñÅÇÃÕñ Ã§×Æå ÇòÚ â±§ØÆ 

ÇçñÚÃêÆ þÍÓÓ

å¶ À¹Ãé¶ éò» ÕñÅî Û¹Ô ÇñÁÅÍ òÅåÅòðä îÇÔÕ À¹µÇáÁÅÍ 

ìÅÜ¶ ð¶ î¶ðÆ êÅÇÂñÆÁÅ

ÞéÕ ÞéÕ Ûé...Ûé é é é 

ÃÅÃ Çé×¯óÆ ÜÅ×¶ ééçÆÁÅ 

Á½ð ìËðé þ î¶ðÆ êÅÇÂñÆÁÅ...

å¶ Çëð ÇÂÕ Ô¯ð ÕñÅî 

...åËºâó¶ éÅñ îËº ñ¾×ÆÁ» ÇéíÅò» 

Ãç ìÇñÔÅð¶ îËº ìñ ìñ ÜÅò» 

Çìé ÇâÇáÁÅ î¶ð¶ éËä Çéð§Üé 

Çìé ÇîÇñÁ» ÇÔ¾ÕÆ À¹áä ÔÅò»

åËºâó¶ éÅñ...

Ã¾Üé Çìé éËºéÆ éÆºç é ÁÅò¶

ÇÕå¹ Çìè¹ ¦îóÆ ðËé ÇòÔÅò¶...

À¹Ôé¶ Ã¹ð» å¯º ê¯à¶ ü¾Õ¶ å» ÁÃÆº ÇÜò¶º ÜÅç± çÆ ÜÕó Çò¾Ú ìÅÔð ÇéÕñ¶Í ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÕñÅî 

ÇòÚñÅ Ã±øÆÁÅéÅ ð§× ò¶Ö Õ¶ îËº ÜÅéäÅ ÚÅÇÔÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ì¯ñ ÇÕÃ ôÅÇÂð ç¶ ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À¹Ô 

ìÅñ» òð×Å ÇéðÛñ ÔÅÃÅ Ô¾ÇÃÁÅÍ 

ÒÒÇÚîàÆ-ÕòÆðÅÜ ÜÆ ç¹ÁÅðÅ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕñÅî þ ÇÂÔ...ÓÓ
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îËù ÃîÞ éÅ êÂÆ å» À¹Ãé¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ, ÒÒê¿ÜÅìÆ çÆ ìÔ¹åÆ ÕÇòåÅ ÒÇÚîàÆ ÕÇòåÅÓ 

þÍ ç±Ü¶ Ú§×¶ ôÅÇÂð» ç¶ Ú§×¶ ôìç ÇÚîàÆ éÅñ ü¾Õ¶ å¶ À¹é·» ù ÁÅêäÆÁ» Ãåð» ÇòÚ ìÆó ñò¯Í 

ìÔ¹åÆ ê¿ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Òôìç» çÅ ìÆóéÅÓ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆ þÍ À¹Ã ÇòÚ ôÅÇÂðÆ éÔÆº Ô¹§çÆ...îËº òÆ 

Â¶ç» çÆ ÒÇÚîàÆ-ôÅÇÂðÆÓ Õð ñËºçÅ Ô»Í Ú§×¶ ñø÷ ü¾Õ Õ¶ ÁÅêäÆ åðåÆì ÇòÚ ìÆó ñËºçÅ Ô»ÍÓÓ 

î¶ð¶ ÇÂÔ ê¹¾Ûä Óå¶ ÇÕ ÇÕå¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÕÇòåÅò» ÛêòÅÂÆÁ» òÆ Ôé? À¹Ãé¶ Ü¹ÁÅì 

Çç¾åÅ: 

ÒÒÇìñÕ¹ñ éÔÆº...éÅ ÇÂÔ ÒÕÇòåÅÓ Ô¹§çÆ þ å¶ éÅ ÔÆ Òî¶ðÆÓ Ô¹§çÆ þ...ÇÂÃ ñÂÆ ÛêòÅÀ¹ä çÅ 

Ã¹ÁÅñ ÔÆ ÇÕæ¶ À¹áçÅ þ...ÇÂÔ å» ì¾Ã ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹äÅ Õ¶ ð»ÞÅ ðÅ÷Æ Õð ñÂÆçÅ 

þÍ...Ûêä-ÛêÅÀ¹ä òÅñ¶ ôÅÇÂð å» ×¹ðéÅî Ô¹ðÆº Ôé...ÓÓ

À¹Ãå¯º ìÅÁç À¹Ô Üç¯º ê¿ÜÅì ÁÅÀ¹ºçÅ å» îËù ÇîñäÅ éÅ í¹¾ñçÅÍ ÇÂÕ òÅð Ü¦èð ç¶ ÃÅ÷ 

ìäÅÀ¹ä ç¶ îÅÇÔð ×¹ðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø Õ¯ñ¯º À¹ÔçÆ îéôÅ çÅ ÔÅðî¯éÆÁî ìäÅÀ¹ä çÆ ÇÂ¾ÛÅ òÆ 

ê±ðÆ Õðé çÆ õ¹ôÆ ñÂÆÍ 

À¹îð íð çÃÆ ØÅñäÅ ØÅñ Õ¶ À¹Ã é¶ ÇÂ¾Õ î¹¾ñòÅé ÇÕåÅì ÇñÖÆ þ, ÒðÅ×»ÜñÆÓ ÇñÖ Õ¶ 

ÇÕÔÅ þ ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÆ Ã§×Æå Ü×å ù í¶àÅ þÍ À¹Ãé¶ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÇòÚñ¶ AE@ ôìç» çÆ AAB 

ðÅ×» ÇòÚ ì§Çèô» ìäÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ì§Çèô» À¹ÔçÆ Çéð¯ñ î½ÇñÕ ÇÃðÜäÅ Ôé, ÇÂÃ å¯º 

êÇÔñ» Ô¯ð Ã§×ÆåÕÅð» ò¾ñ¯º ìäÅÂÆÁ» ì§Çèô» çÅ Õ¯ÂÆ çõñ éÔÆºÍ 

Çê¾Û¯º øÆð¯÷ê¹ð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ å¶ ÔÅñ ÇòÚ ÃÅã¶ Õ¹ ê¿Ü çÔÅÇÕÁ» å¯º ìðåÅéÆÁÅ ÇòÚ 

ðÇÔ§ç¶ ×¹ðìõô ÇÃ§Ø Ô¹ðÆº Û¶ íËä-íðÅ ÔéÍ Ã§×Æå çÆ ×¹ó·åÆ À¹Ãù êÇðòÅð ÇòÚ¯º ÔÆ ÇîñÆÍ 

À¹Ãç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ù òÆ Ã§×Æå çÅ ô½ºÕ ÃÆÍ íËä íðÅ òÆ ×ÅÀ¹ä çÅ ô½ºÕ ð¾Öç¶ ÃéÍ ÕÂÆ òÅð 

ÃÅðÅ êÇðòÅð Çîñ Õ¶ òÆ ×ÅÀ¹ºçÅÍ ÕçÆ ÕçÆ Øð ÇòÚ ÕòÅñÆ çÅ ×ÅÇÂé Õðç¶ å» À¹Ôç¶ ìÅìÅ 

ÜÆ òÆ éÅñ åÅóÆ îÅð Õ¶ ÕòÅñÆ-×ÅÇÂé çÅ «åø ñËºç¶Í 

×¹ðìõô ÇÃ§Ø çÆ Ã§×Æå ÇòÚ Çòô¶ô ð¹ÚÆ ò¶Ö Õ¶ À¹Ôç¶ ÇêåÅ À¹Ôù Çøð¯÷ê¹ð ÇòÚ Ô¹§ç¶ 

Ã§×Æå-çðìÅð» Ü» ÕÆðåé-çðìÅð» ÇòÚ ñË Õ¶ Ü»ç¶Í ÇÜÔóÅ éÅîòð Ã§×ÆåÕÅð Ü» 

ÕÆðåéÆÁÅ Çøð¯÷ê¹ð ÁÅÀ¹ºçÅ å» À¹Ôç¶ ÇêåÅ ÜÆ À¹é·» ù ìó¶ ÁÅçð éÅñ Øð ì¹ñÅÀ¹ºç¶Í  À¹Ô 

×¹ðìõô çÅ ô½ºÕ ò¶Ö Õ¶ Õ¹Þ éÅ Õ¹Þ ÇÃÖÅ òÆ Ü»ç¶Í À¹ç¯º ÕñÅÃÆÕñ ðÅ×» çÅ À¹Ôù ìÔ¹åÅ êåÅ 

å» éÔÆº ÃÆ, êð À¹Ô ×¹ä×¹äÅÀ¹ºçÅ áÆÕ ÃÆÍ ê¿Ü ÃÅñ çÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ À¹îð ÇòÚ ÔÆ À¹Ãù ×¯ñâ 

îËâñ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅðÅ êÇðòÅð ÔÆ ÃÅÇÔå Áå¶ Ã§×Æå çÅ ðÃÆÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ 

ñÂÆ ÃÅÇÔå Áå¶ Ã§×Æå å» ìÚêé å¯º ÔÆ À¹ÔçÆ ð±Ô ÇòÚ ò¾ÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÅêäÆ è¹é Ü» 
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ì§Çèô ìéÅÀ¹ä çÅ ÇõÁÅñ êÇÔñÆ òÅð À¹Ôù À¹ç¯º ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º À¹ÔçÆ íËä Ã¹Çð§çð Õ½ð, Ü¯ õ¹ç 

ÇÂÕ ñ¶ÇÖÕÅ òÆ þ å¶ ÇÜÃù Ã§×Æå çÅ ô½ºÕ òÆ ÃÆ, À¹Ô ÇÂÕ òÅð Òê¿ÜÅì çÆ Õ¯ÇÂñÓ Õð Õ¶ ÜÅäÆ 

Ü»çÆ ×ÅÇÂÕÅ Ã¹Çð§çð Õ½ð ù ÇîñÆ Õ¶ ÁÅÂÆ å» À¹Ãé¶ ×¹ðìõô ù ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¹Çð§çð Õ½ð ÁÅêä¶ 

×Æå» çÆÁ» è¹é» ÁÅê ìäÅÀ¹ºçÆ þÍ ÇÂÃ å¯º êz¶Çðå Ô¯ Õ¶ ×¹ðìõô ÇÃ§Ø é¶ ÁÅêäÆÁ» î½ÇñÕ 

ì§Çèô» ìéÅÀ¹äÆÁ» ô¹ð± Õð Çç¾åÆÁ»Í ÇÂÔ Õ§î À¹Ô ÇêÛñ¶ ê¿ÜÅÔ ÃÅñ» å¯º ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ, 

êð ÇÂé·» ì§Çèô» ù ÇñÖçÅ éÔÆº ÃÆÍ ì§Çèô ÇçîÅö ÇòÚ Ô¹§çÆ ÃÆÍ ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù 

ÇÃÖÅÀ¹ºçÅ òÆ ÃÆÍ Üç¯º ÇðàÅÇÂð Ô¯ÇÂÁÅ å» À¹Ôç¶ îé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇçîÅö ÇòÚ êÂÆÁ» 

ì§Çèô» ù ÇñÖ Õ¶ òÆ Ã»íäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ 

À¹ÔçÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ ê¹ðÅä¶ ÕñÅÃÆÕñ ×ÅÀ¹ä òÅñ¶ ÁÕÃð èð¹êç Áå¶ Õ¹Þ Ô¯ð ðÅ× 

×ÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ê¿ÜÅÔ Ã¾á ÃÅñ êÇÔñ»Í êð åÆÔ Õ¹ ÃÅñ» å¯º ìÔ¹ÇåÁ» é¶ ê¹ðÅäÆÁ» Ã§×ÆåÕ 

ì§Çèô» ù ÇåÁÅ× Õ¶ ÒÕÇÔðòÅÓ ÇòÚ Ú¦å å¶ ÃÅçÅ ÇÜÔÅ ×ÅÀ¹äÅ ô¹ð± Õð Çç¾åÅ þÍ êð À¹Ô 

ÚÅÔ¹§çÅ þ ÇÕ ÃÅù Ã§×Æå çÆ ÁîÆð ÇòðÅÃå ù í¹ñÅÀ¹äÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÃ¶ îÕÃç éÅñ ÔÆ 

À¹Ôé¶ ÇÂÔ ÇÕåÅì ÇñÖÆ þÍ À¹ÔçÅ î§éäÅ þ ÇÕ À¹Ôé¶ ÇÜÔóÆÁ» ì§Çèô» ìäÅÂÆÁ» é¶, À¹Ô Õ¹Þ 

î¹ôÇÕñ ÷ð±ð Ôé, êð Ôé î¹¾ñòÅéÍ 

¦âé ç¶ ÒÃñ¯ÔÓ ×¹ðç¹òÅð¶ ÇòÚ À¹Ôé¶ ç¯ çÔÅÕ¶ å¯º ò¾è Ã§×Æå ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù î¹øå 

Ã§×Æå ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ Â¶Ã¶ åð·» Üç¯º ÇÕÃ¶ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ Çòô¶ô Ã¾ç¶ À¹µå¶ ÁÅê ÕÆðåé ÕðçÅ þ 

å» ÕÆðåé í¶àÅ òÅñÆ ÃÅðÆ îÅÇÂÁÅ ×¹ð± çÆ ×¯ñÕ ÇòÚ êÅ Çç§çÅ þÍ 

Üç¯º À¹Ô ÇÂ§×ñËºâ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ å» î¯Ôé ÇÃ§Ø î±ÃÅê¹ðÆ ù À¹ÃåÅç èÅÇðÁÅÍ À¹Ô 

×¹ðçòÅð¶ ÇòÚ ÕÆðåé Õðç¶ å¶ ÇÃÖÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ À¹Ãé¶ ÔÆ ×¹ðìõô ÇÃ§Ø ù ÇÕÔÅ ÇÕ À¹Ô ÇÂÃ 

ÕÅðÜ ÇòÚ À¹ÃçÅ ÃÅæ ç¶ò¶Í òÆÔ Õ¹ ÃÅñ êÇÔñ» À¹ÃåÅç ÜÆ ìÆîÅð ðÇÔä ñ¾×¶ å» ÇÂÔ Ã¶òÅ 

×¹ðìõô ÇÃ§Ø é¶ Ã»í ñÂÆ å¶ î¹øå Ã§×Æå ÇÃÖÅÀ¹äÅ ÜÅðÆ ð¾ÇÖÁÅÍ 

ÇÜ¾æ¯º å¾Õ ìäÅÂÆÁ» ì§Çèô» çÅ ÃòÅñ þ, ìÔ¹åÆÁ» å» ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ÇéðèÅðå 

ðÅ×» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔÆ Ôé, êð Õ¹Þ Çéð¯ñ À¹Ôé¶ ÁÅê ìäÅÂÆÁ» ÔéÍ À¹Ô ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ§çÅ þ ÇÕ 

ÇêÛñ¶ çÃ Õ¹ ÃÅñ å¯º çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÚ ðÅ×ÆÁ» ù ÇÂÔ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ þ ÇÕ ÃçÅ 

ÇéðèÅðå ðÅ×» ÇòÚ ÔÆ ×ÅÇÂé ÕÆåÅ ÜÅò¶Í êð ÇÜÔóÆÁ» ìÆìÆÁ» Ü» ìÅì¶ ã¯ñÕÆ-ÛËä¶ éÅñ 

ÕÆðåé ÕðçÆÁ»/Õðç¶ Ôé å¶ À¹Ã ÇòÚ¯º ÁÅé§ç ñËºç¶ é¶ å» ÕÆ À¹Ô Ô¹ä ×ÅÇÂÁÅ ÔÆ éÅ Õðé? 

êzí± çÅ ×¹ä-×ÅÇÂé Ü¶ ÇéðèÅðå ðÅ×» ÇòÚ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ å» ÷ð±ð ÕÆåÅ ÜÅò¶, êð Ü¶ 

Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ÇòÚ Çéê¹§é éÔÆº å» À¹ÔçÆ ×¹ðìÅäÆ ×ÅÀ¹ä çÆ õ¹ôÆ Ö¯ÔäÆ éÔÆº ÚÅÔÆçÆÍ 

À¹Ôé¶ ñ×í× Ã¾á øÆ-ÃçÆ ì§Çèô» å» ÇéðèÅðå ðÅ×» ÇòÚ ÔÆ ìäÅÂÆÁ» é¶, êð ìÔ¹å 
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ÃÅðÆÁ» ì§Çèô» ÁÇÜÔÆÁ» òÆ Ôé, Ü¯ î½ÇñÕ Ôé êð ÇÜÃ ÇòÚ ×¹ðìÅäÆ ìó¶ ÃÇÔÜ éÅñ ×ÅÂÆ 

ÜÅ ÃÕçÆ þÍ Ô¹ä å¾Õ Ü¯ ì§Çèô» ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» é¶ À¹Ô ê¹ðÅä¶ ðÅ×ÆÁ»-ðìÅìÆÁ» ç¶ ×ÅÇÂé ù 

ÁèÅð ìäÅ Õ¶ ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶ ðÅ× òÆ Ôé, ÇÜÔó¶ 

êÇÔñ» ÇñÖ¶ éÔÆº ×Â¶Í ç¯ éò¶º ðÅ× À¹Ôé¶ õ¹ç òÆ ìäÅÂ¶ ÔéÍ 

ÒðÅ×»ÜñÆÓ ç¶ ÃðòðÕ À¹å¶ ÇñÖÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ: 

ÇÕåÅì ìÅð¶

ðÅ×»ÜñÆ ê¹ÃåÕ ×¹ðìõô ÇÃ§Ø ÜÆ çÆ ñ×é Áå¶ ÇòÔÅðÕ ðÚéÅ çÅ éåÆÜÅ þ, Ü¯ À¹åðÆ 

íÅðå ç¶ ÜÅä¶-ÁäÜÅä¶ ðÅ×» çÅ Ã¹î¶ñ þÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚñ¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» çÅ Ã§×zÇÔ ÁËéÅ 

Ãêôà þ ÇÕ ÇÂÔ ðÅ× çÆ ÜÅä-êÛÅä ù êÅáÕ/×ÅÇÂÕ ñÂÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞä ï¯× 

ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ èÅðÇîÕ Ã§å» ÇÜò¶º ÇÕ í×å ÕìÆð, éÅîç¶ò, ðÇòçÅÃ, ìÅìÅ 

øðÆç Áå¶ ÇÃ¾Ö èðî ×z§æ» å¯º ìÅäÆ ç¹ÁÅðÅ Çî¾áÆÁ» ì§çô» çÅ ÇÂ¾Õ Çòñ¾Öä Ã§×zÇÔ þÍ 

ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ AF@ å¯º ò¾è ðÅ×» ÇòÚ CE@ å¯º ò¾è ì§çô» çÅ òðäé ÕÆåÅ þ, 

Ü¯ ÇÕ ô¹¾è Áå¶ ×¹§ÞñçÅð ôËÆ ÇòÚ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜ±ç Ãðñ Áå¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞäï¯× ÔéÍ 

ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÃ ×¾ñ ò¾ñ òÆ À¹ÇÚå ÇèÁÅé Çç¾åÅ þ ÇÕ ôìç» çÆ Ú¯ä ÃÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ Áå¶ 

ì§çô» çÆ ñË Áå¶ åÅñ» Áé¹ÃÅð Áé¹Õ±ñ ÔéÍ

ðÅ×»ÜñÆ ç¶ Õ¹Þ ç¹ðñí ðÅ× Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Á¾ôÅÕ, À¹åðÆ ×¹äÕñÆ, ÁÔÆð ÇòíÅÃ, Ú§çð 

êzíÅ, ìÅÖ÷ð, ñÆñÅòåÆ, ô¯íÅòðÆ, ÁÅé§ç íËðòÆ, êðî¶ôðÆ, úãò ìÅ×¶ôðÆ, ÁÅÇçÍ 

Ã§×ÆåÕÅð» å¶ Ã§×Æå-êz¶îÆÁ» ù ÇÂÃ Çòñ¾Öä ÇÕåÅì ù ÷ð±ð êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
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wB[~y dhnkA shpo ns/ gquzv GktBktK B/ ekft d/ wkfXnw okjhA jh ;G s'A gfjbK ni'ek o{g 

XkoB ehsk. wB[~y nzdo fiT[A^fiT[A ;[ji^u/sBk B/ ftek; ehsk j?, T[t/A^T[t/A jh Bkb^Bkb ekft dk 

ftek; j'fJnk j?. ;kohnkA bfbs ebktK ftu'A ekft jh fJ~e ftP/P o{g j?. wkBt ;wki ns/ ;fGnsk d/ 

ftek; Bkb shpo ns/ gquzv GktBktK dh b"n dk wkfXnw fte;s j[zdk fojk j?. fJ; gqeko jh ekft d/ 

t~y^t~y o{g rIb, BIw, ekch, rhs, gqrhs nkfd j'Ad ft~u nkJ/. fe;/ th ouBk dh xkVs ftu 

t~y^t~y nzPK dh Pw{bhns j[zdh j?. fJ; bJh fe;/ ouBk dh g{oB ikDekoh bJh T[; d/ ouBkswe 

s~sK pko/ frnkB j'Dk bkIwh j[zdk j?. ekft fJe ebk^t;s[ j?. nkw s"o ‘s/ nkfynk iKdk j? eftsk 

ouD bJh eth f;oc PpdK ‘s/ fBoGo eodk j?. fJ;dk Gkt fJj BjhA fe eth nkgD/ cI{b^;w~roh 

Bkb nkgDh ebk^t;s{ B{z f;oidk j?. wj/Ado wX[eo nB[;ko ;wo~E eth B{z PpdK dh nkswk dh 

gfjukD j[zdh j? ns/ T[j ngPpdK d/ ;zrqfj s'A puD dk jo ;zGt :sB eodk j?. fJj th wzfBnk iKdk j? 

fe eft dh Ppd^u'D fizBh ftnkge j[zdh j?, Ppd gq:'r T[ZBk jh ;hws ns/ ftfPPN j[zdk j?. T[j 

nkgDh ekft^GkPk B{z fJ; eoe/ ebkswe s/ gqGktPkbh pDkT[Adk j? feT[Afe eJh ebk^s~s T[;d/ t~; 

ftu j[zd/ jB. fizBQK B{z d' w[~y GkrK ftu tzv fbnk iKdk j?^ ;w~roh(Content) s/ o{g(Form)H ;w~roh 

ftu ftuko, ebgBk , iIpk s/ o{g ftu PpdK dk ;zrhs, b?n, Szd^:'iBk, Ppdktbh nkfd Pkfwb j[zd/ 

jB. vkH gq/w gqekP B/  ekft d/ p[fBnkdh s~s ftuko, ebgBk, ekft^ o;, nbzeko, gqshe, fpzp, P?bh, 

Szd, ekft^gqeko, ;zrhs wzB/ jB. fJjh s~s gkme iK ;o's/ B{z nkBzd gqdkB eod/ jB.

;zrhs

;zrhs ;z;feqs d/ d' PpdK ‘;w’ ns/ ‘rhs’ d/ w/b Bkb pfDnk j?. ;w Ppd B{z eJh noEK ftu 

gq:'r ehsk iKdk j?^ ;jh, T[fus, fgq:, wB^GkT[Adk nkfd. rhs Ppd dk noE j?^ T[j ekft(ouBk), i' 

rkJh ik ;e/. ;zrhs s'A Gkt ;zg{oB wBGkT[Adk rkfJB. T[od{ GkPk ftu ‘w"f;eh’ Ppd noph GkPk d/ 

‘w[f;eh’ Ppd s'A nkfJnk j? i' ‘;zrhs’ Ppd dk ;wkBkoEh j?. fJ;B/ fJokBh ;fGnsk Bkb jh Gkos 

ftu gqt/P ehsk. gzfvs ;kozrd/t B/ ‘;zrhs osBkeo ’ftu ;zrhs B{z fJ; gqeko gfoGkfPs ehsk j?l 

‘rhs tkd: sEk fBqs: fsq: ;zrhsw[u:s/ Gkt ;zrhs fJe nfijh feqs j?, i' rhs, tkdB s/ fBqs dk 

;[w/b j?. ;zrhs ftu rkfJB ebk dk ;zpzX X[Bh ns/ ezm Bkb j?, tkdB dk szsoekoh iK ;kItkdB ns/ 

fBqs dk ;oho dh w[doD ebk Bkb ;zpzX j?. ezm ;zrhs j'oBK ebktK Gkt tkdB s/ fBqs bJh wkfXnw 

wzfBnk frnk j?. fJ; bJh ‘rkfJB’ B{z ;q/Pm th wzfBnk frnk j?. fJ; gqeko ‘;zrhs’ d/ ;o{g B{z 

fBPfus eoBk fizBk nk;kB j?, T[ZBk jh w[Pfeb th. ebk gqXkB j'D eoe/ ;zrhs ftu wB B{z S{jD tkbh 

ekft ns/ ;zrhsL nzso^;zpzX

gtBdhg e[wko
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Pesh j?. fJ;dk f;~Xk ;zpzX nzso nkswk Bkb t~X ns/ pkjoh tksktoD Bkb x~N j?. p'bukb dh 

GkPk s'A t~X fJ;B{z tX/o/ wB dh GkPk dh b'V j[zdh j?. ;zrhs Ppd fe;/ th GkPk s'A T[sgzB j'fJnk j't/ 

go fJj ;~u j? fe fJj fJe ftPt ftnkgh GkPk j? i' ;ko/ ;z;ko ‘u ;wMh s/ p'bh iKdh j?.

;zrhs dk nkXko Bkd j?. rhs, tkd s/ fBqs fszB'A ebktK Bkd nXhB wzBhnkA iKdhnkA jB. fe;/ 

t;s{ 's/ u'N eoB Bkb t;s{ ftu ezgBsk g?dk j[zdh j?, fJjh ezgBsk X[Bh dk nzd'bB nytkT[Adk j?. fJ; 

ezgBsk d' soQK dh j' ;edh j?^ fB:ws ns/ nfB:ws. fB:ws ezgBsk wX[o X[zB ns/ nfB:ws 

ezgBsk fs~yh s/ ezBK B{z yVeD tkbh X[Bh g?dk eod/ jB. oxpho f;zx nB[;ko ‘ezm ftu'A fBebh 

;zrhswJh ntkI B{z ‘Bkd’ fejk iKdk j?. Pk;soK ftu fJ;/ Bkd B{z pqjw nkfynk frnk j?.Gkt ezBK B{z 

GkT[D tkbh iK ;zrhs^T[g:'rh X[Bh bJh ‘Bkd’ Ppd dh tos'A ehsh iKdh j?. Bkd B{z d' GkrK ftu tzfvnk 

– nkjs s/ nBkjs Bkd. ;zrhs ;kPso ftu nkjs Bkd B{z gqw[~y wzfBnk frnk j?. d' t;s{nkA d/ 

PzxoP Bkb ns/ tkd^:zsoK ‘s/ u'N eoB Bkb fijVh X[Bh(;zrhs T[g:'rh) g?dk j[zdh j?, T[; B{z nkjs 

Bkd fejk iKdk j?. fJ; nkjs Bkd s'A ;zrhs d/ ;toK dh T[sgsh j[zdh j?. fJ; s'A ;g~PN j[zdk j? fe 

fi; B{z ;[DB bJh ezB T[s;e ofjzd/ jB, ;[DB T[gozs nkBzd nkt/, Bkd nytkT[Adk j?. Bkd s'A Po[sh, 

Po[sh s'A ;to dh T[sgsh j[zdh j?. Po[sh s'A Gkt ;[Dh ikD tkbh ntkI. nfijh ntkI i' ezBK B{z wX[o s/ 

;kc ;[DkJh d/t/. ;zrhs ;kPsohnkA nB[;ko fJBQK X[BhnkA dh ;zfynk 22 wzBh j?L shtok, e[w[dtsh, 

wzdk, Szd'tsh, dfJnktsh, oziBh, oefsek, o"doh, eq'Xh, tkfiqek, gq;koDh, gqhfs, wkoiBh, efPsh, 

oesk, ;zdhgBh, nkbkgBh, wdzsh, o'fjDh, ofw:k, T[rok, eP'fGDh. fJBQK 22 Po[shnkA s'A ;~s ;toK 

dh T[sgsh j[zdh j? fi;B{z ‘ Po{fsG: ;:{L ;tokL ;gs’ Bkb do;kfJnk frnk j?. Po[sh e/tb ;[Dh 

iKdh j? s/ fJ; ftu r{zi BjhA j[zdh. ;to bJh g{oB Po[sh ns/ r{zi d't/A Io{oh jB. Gkt fe;/ j'o Bkd dh 

;jkfJsk fpBQK i' nkgD/ nkg jh ;[Gkfte o{g ftu ;o'fsnkA d/ wB B{z nkeofPs eo/, T[j ;[o j?. ;~s 

;[oK d/ ;[w/b Bkb ;gse pDdk j?L PVi, foPG, rzXko, wkfXnw, gzuw, X?ts, fBPkd. PVi ns/ 

gzuw nu~b ;[o jB Gkt fJj ;[o jw/Pk P[~X jh ofjzd/ jB. rkfJB ;w/A j'oBK ;[oK d/ e'wb iK shto j' 

;ed/ jB. gzi fteqs ;to^ o/ e'wb, r e'wb, w shto, X e'wb, Bh e'wb. fJ; gqeko ;gse ftu 

P[~X s/ fteqs ;[o fwbk e/ e[~b 12 ;to jB. g~Swh ;zrhs gqDkbh ftu fJBQK ;~sK ;[oK B{z gkJhEkr'o; 

:{BkBh ;e/b nB[;ko C, D, E, F, G, A, B fejk iKdk j?. Gkosh ;zrhs Pk;sohnkA nB[;ko fJBQK ;[oK dh 

T[sgsh gzShnkA s/ ikBtoK dh ntkIK s'A j'Jh wzBh j?. ;toK B{z gfeqsh Bkb i'VfdnkA w'o s'A PVi, rK s'A 

foPG, e'fJb s'A gzuw , x'V/ s'A X?ts s/ jkEh s'A fBPkd ;[oK dk iBw wzBd/ jB. BkN:Pk;so d/ 

o;^ftXkB pko/ pkp{bkb P[eb Pk;soh(ftnkfynkeko) fbydk j? fe ;~s ;[o t~y^t~y o;K dk ;zuko 

eod/ jBL 1HPVi s'A tho, ndG[s o; 2H foPG s'A tho, ndG[s, o"do o; 3H rzXko s'A eo[Dk o; 4H 
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wfXnw s'A jk;, fPzrko o; 5H gzuw s'A jk;, fPzrko o; 6H X?ts s'A thGs;, fGnkBe o; 7H fBPkd s'A 

eo[Dk o;. ;[oK s'A EkN, EkN s'A okr dh T[sgsh j[zdh j?. eoBkNeh ;zrhs g~Xsh d/ ftdtkB gzfvs 

ftnzeNw[yh B/ 72 EkNK dh frDsh fBPfus ehsh j?. Gkosh ;zrhs g~Xsh ftu w[~y EkN d~; wzB/ iKd/ 

jBL

fpbktb^ ; o/ r w g X Bh ;A

efbnkD^ ; o/ r w(shto) g X Bh ;A

ywki^ ; o r w g X Bh(e'wb) ;A

G?ot^ ; o/(e'wb) r w g X(e'wb) Bh ;A

g{oth^ ; o/(e'wb) r w(shto) g X(e'wb) Bh ;A

wkotk^ ; o/(e'wb) r w(shto) g X B ;A

ekch^ ; o/ r(e'wb) w g X Bh(e'wb) ;A

nk;ktoh^ ; o/ r(e'wb) w g X(e'wb) Bh(e'wb) ;A

G?oth^ ; o/(e'wb) r(e'wb) w g X(e'wb) Bh(e'wb) ;A

s'Vh^ ; o/(e'wb) r(e'wb) w(shto) g X(e'wb) Bh ;A

Bkd s'A ;to, ;to s'A EkN, EkNK s'A okrK dk iBw j[zdk j?. ;[oK ns/ toDK d/ w/b s'A T[sgzB 

ftP/P X[Bh, i' ;o'fsnkA d/ wB B{z oziesk Gkt nkBzd d/t/, T[;B{z okr fejk iKdk j?. jo okr dh nkgDh 

gqfeqsh s/ nkgDk o; j[zdk j?. fJj okr d/ rkfJB ;w/A ‘s/ th pj[s fBoGo eodk j? feT[Afe Pk;soh 

rkfJB dhnkA nkgDhnkA ;hwktK jB. fJ; eoe/ fe;/ ouBk(ekft) B{z ;zrhsp~X eoB bJh nB[e{fbs 

okr s/ skb dh ftP/P G{fwek j[zdh j?. Gkosh ;zrhs B{z uko w[~y Pq/DhnkA ftu tzfvnk frnk j?L 1H 

Pk;soh ;zrhs 2H T[g^Pk;soh ;zrhs 3H ;[rw ;zrhs 4H b'e ;zrhs

ekft ns/ ;zrhs

ekft s/ ;zrhs dk pVQk rfjok ;zpzX j?. d't/A ebktK dk ;zpzX X[Bh Bkb j?. fJe gk;/ X[Bh 

noEtkje Ppd ftu pdb iKdh j? s/ d{;o/ gk;/ ;zrhse Bkd Gkt ;to ftu pdb iKdh j?. ;zrhs fes/ 

Bk fes/ ekft d/ Bkb Io{o i[fVnk ofjzdk j?, Gkt/A T[j ;E{b o{g iK ;{yw o{g ftu j't/. ed/ fJj 

okr^okrBhnkA ftu fbyhnkA ekft^gzeshnkA d/ gq:'r d[nkok f;~X/ Pk;soh o{g s/ ed/ b'e^;zrhs 

dhnkA X[zBK d/ o{g ftu ekft dk fPzrko pDdk j?. ft~fdnk dh d/th wK ;o;tsh B{z n;h fJ~e' t/b/ 

thDkXkoDh s/ g[;se XkoDh d/ o{g ftu t/yd/ jK. v/Ih tkbhnk Gkosh ;z;feqsh d/ jtkb/ Bkb fbydh j? 
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fe ‘nkfdw ;zrhseko BNoki d/ skb^b?n Gog{o sKvt Bkb ekft ns/ ;zrhs d/ s~sK dk fJe~mk jh 

nkozG j'fJnk. gqkuhB rqzEK ftu fJ; gqeko dh ohs fwbdh j? fe ;zrhs dk nkfdw okr G?ot GrtkB 

fPt d/ nx'o w[~y s'A T[sgzB j'fJnk ns/ ;kfjs dh nfdw toDwkbk wjKd/t d/ g?o ̂ ukg Bkb gqekP 

ftu nkJh. PkfJd fJ;/ eoe/  gqkuhB ekb ftu eth y[d rkfJe iK ezg'Io th j[zd/ ;B. g[oksB ekft 

ftu okr^gozgok dk fBozso o[MkB fojk j?. t?fde ekb ftu rkfJB d/ Bkb ntBX, szsh s/ ;[fPo ;kIK 

dh y'i j' u[eh ;h. ukoK t/dK ft~u'A ;zrhs dh fdqPNh s'A ‘;kwt/d’ dk ftP/P ;EkB j?. t?fde wzsoK d/ 

T[ukoB B{z ‘;kwrkB’ fejk iKdk ;h. T[ukoD dh fdqPNh s'A ;kwrkB ftu w[~y fszB ;[oK (T[Zdks, nB[dks 

ns/ ;tfos) dk gq:'r j[zdk ;h. ;w[~uk ;kw rkfJB G?oth, ywki, ekch, fpbktb okr ftu rkfJnk 

iKdk ;h ns/ G?oth okr ftu gzuw ;to BjhA b~rdk ;r'A d't/A wkfXnw (P[~X ns/ shto) ;[oK dh tos'A 

ehsh iKdh ;h. gzBk bkb wdkB ‘nB[;ko’ ;kwrkB d/ iBw Bkb jh ;zrhs ebk dk ;{oi T[d/ j' u[~ek ;h. 

fJ;dk rkfJB fszB ;[oK ftu BjhA ;r'A ;~s ;[oK ns/ ;~sK okrK ftu j[zdk ;h. fJj okr n~i th gqufbs 

jB. toswkB ftu ;~s ;toK dh T[sgsh fJBQK fszBK ;toK s'A wzBh iKdh j?. T[dks B{z fBPkd^rzXko 

;[o, nB[dks B{z foPG^X?ts ;[o s/ ;tfos B{z PVi^wfXnw^gzuw ;[o fejk iKdk ;h. ;kwt/d d[nkok 

jh ;zrhs B{z fJe fB:wktbh d/ ftu pzfBQnk frnk. Gos :[rL Gos w[Bh dk BkN:Pk;so(shih^u"Eh 

;dh) ;zrhs dk nkfd rqzE fejk iKdk j?. i?d/t(11thA ;dh) ofus ‘rhsr'ftzd’ rkfJB ekft dk gfjbk 

rqzE wzfBnk frnk j?. okwuzdo towk Pk;soh nB[;ko ‘eth d/ ;wekbhB T[Vh;k d/ Pk;e okik gqskg 

o[do gqskg o[dod/t B/ nkgD/ oki d/ rkfJeK, ;zrhsekoK ns/ fBqseK bJh ‘rhsr'ftzd’ d/ gdK B{z rkT[D 

dk nkd/P ikoh eo fd~sk. wjkoki B/ i?d/t B{z fJ; ekft dh ouBk bJh ‘ethoki’ dh T[gkXh Bkb 

;BwkfBs ehsk. ;kozrd/t ofus ‘;zrhs^osBkeo’(1210^1247) ;zrhs ;kPso dk gfjbk rqzE j?. 

w[rb ekb ftu ekft s/ ;zrhs fijhnkA j'o ebktK B{z Gkoh B[e;kB j'fJnk. ;zrhs ftu ekch gfotosB 

j'J/. rhs, Xo[gd, gqpzX rkfJB^P?bhnkA fiBQK ftu ;zrhs d/ Bkb^ Bkb ;kfjsesk B{z th nfjfwns 

fd~sh iKdh ;h. T[; dk ;EkB j[D fynkb rkfJeh B/ b? fbnk ;h, fi; ftu okr dh P[~Xsk s/ ft;Eko 

w[~y ebkekoh ;h. fJ; ;zeNekbhB ;w/A ftu ethnkA B/ ftP/P :'rdkB gkfJnk, T[BQK nkgDh eftsk 

Gkt nB[;ko okr s/ skb ftu ouh. fJ; gozgok d/ nXhB w~Xekbh ;{ch, ;zsK s/ GrsK B/ okrp~X s/ 

Szdp~X eftsk ouh. vkH nPtBh e[wko fbydk j? fe ‘id'A ;q/Pm ;kfjs nkw b'eK s'A d{o j'D b~rdk j? 

sK ethnkA B/ b'e^Szd ns/ b'e^ohsK dh tos'A eofdnkA ekft B{z BtK w[jKdok gqdkB ehsk. w~Xekbh 

eth b'e^wzrbtkdh ;B. T[j Grsh ns/ nfXnkswe ;kXBk B{z xo^xo s~e gj[zukT[Dk ukj[zd/ ;B. 

fJ; bJh Io{oh ;h fe b'e gqufbs SzdK, ekft^o{gK ns/ rkfJB P?bhnkA IohJ/ nkgDk ;zd/P nkw b'eK 

s~e gj[zukfJnk ikt/. gzikph ftu sK nkfd ekb s'A jh eftsk dk ;zrhs Bkb r{VQk foPsk fojk j?. ;qh 
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r[o{ rqzE ;kfjp fJe~sh gqwkfDe okrK ‘s/ nkXkfos j?. gzikph ;{ch ekft, fe~;k ekft s/ tko ekft dk 

rkfJB th ftP/P okrK ns/ SzdK ftu fBoXkfos ehsk frnk j?. b'e^ekft, b'e^X[zBK ‘s/ nXkfos j?L 1H 

fBp~X (b?n^skb ;fjs) 2H nfBp~X (b?n^skb ofjs). b'e X[zBK d/ fBp~X gqeko ftu p'bhnkA, N~g/, 

wkjhnk nkfd nk iKd/ jB ns/ nfBp~X gqeko ftu nbkj[DhnkA, ;[jkr, x'VhnkA, jho B{z Pkfwb ehsk 

frnk j?. tkfo; Pkj ofus jho ‘p?As’ Szd ns/ gozgoe soi okr ‘G?oth’ ftu rkJh iKdh j?. 

b'e^ekft ‘jho’ B{z uVQd/ s/ bfjzd/ gzikp d/ cBekoK B/ nkgD/^nkgD/ nzdkI ftu rkfJnk.   

nt~b jwd y[dkfJ dk ftod ehu?, fJPe ehsk ;{ i~r dk w{b whnkA

gfjbK nkg j? o~p B/ fJPe ehsk, wP{e j? Bph o;{b whnkA

EkNL G?oth ikshL ;zg{oD tkdhL w

;toL o/, r, X, Bh e'wb ;ztkdhL ; rkfJB ;wKL ;t/o dk ;wK

no'jL ;k, o/(e'wb) r(e'wb), w, g, X(e'wb) Bh(e'wb) ;A 

nto'jL ;A, Bh(e'wb) X(e'wb) g, w r(e'wb) o/(e'wb) ;A 

w[~y nzrL w r(e'wb) o/(e'wb) ;, X(e'wb) Bh(e'wb) ; o/(e'wb) ;

fe;/ th rkfJB ekft ftu PpdK nB[;ko okr d/ gq:'r dk yk; wj~st j?. fi; gqeko G?ot, 

nk;k, N'vh, nkfd ;t/o d/ okr, tfozdktBh ;kozr d[gfjo dk okr, w[bskBh s/ :wB Pkw d/ okr jB. 

Gkosh ;zrhs g~Xsh nB[;ko t~y^t~y okr^rkfJB bJh n~m gfjoK ‘u'A ;wK fBoXkfos ehsk frnk j?.  

i/eo G?ot okr B{z Pkw B{z rkfJnk ikt/, Pk;soh f;XksK dh T[bzxDk j't/rh. e[M okr w";wh jB, fiBQK 

dk BkweoD th o[~sK nB[;ko ehsk frnk j? fit/A p;zs okr, whnkA wbQko nkfd. fJj fBoXkfos o[~sK 

ftu fe;/ th gfjo rkJ/ ik ;ed/ jB. fJ; g~y'A ;qh r[o{ rqzE ;kfjp ;zrhs dk nd[~sh rqzE j?. okr G?oth 

g[otKrh okr j?, fi;dk rkfJB ;wK d[gfjo s'A n~Xh oks dk j?. g{otKrh s'A Gkt okr ;, o/, r, w, g 

;toK ftu'A tkdh ;[o j't/. G?oth okr dk tkdh ;[o w, skb efjotk(v~c) ns/ gqfeqsh uzub j?. oxpho 

f;zx okr^o; pko/ fbydk j? fe “P[~X o/ ns/ X tkb/ okr fPzrko o; T[sgzB eod/ jB. e'wb r ns/ Bh 

e'wb tkb/ tho o; ns/ e'wb o/ s/ X ns/ w shto tkb/ okr eo[Dk o; T[sgzB eod/ jB.” fJ;/ gqeko 

okr G?oth ftu o/, r[, X, Bh e'wb ;to jB, fi; d/ rkfJB T[gozs fPzrko s/ eo[Dk o; T[sgzB j[zdk j?. 

;w[~uh tkfo; Pkj dh ‘jho’ fPzrko s/ eo[Dk o; Bkb bpo/I j?. ekft^o; s/ okr^o; d/ ;[zdo ;[w/b 

eoe/ jh fJ; gozgoe X[zB B{z T[g^Pk;soh rkfJB tKr okr G?oth ftu jh rkfJnk iKdk j?. fgqsgkb 

f;zx nB[;ko ‘;kfjs s/ ;zrhs dk ;zi'r ne;o t/yD ftu nT[Adk j?. fJj ;zi'r fBPu? jh fJBQK d'jK 

ebk^o{gK d/ ;[ji d/ o;^nkBzd ftu ftqXh eodk j?. eJh ebkeko rkfJB B{z ;[zdo s/ gqGktPkbh pDkT[D 
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bJh w[oehnkA, eDK s/ nbkg dh tos'A th eod/ jB. ;o'fsnkA Bkb ;zpzX ;Ekfgs eofdnkA ;zrhseko 

B{z nkgD/ wB ftub/ GktK B{z ;o'fsnkA d/ GktK Bkb i'VBk j[zdk j?. ;o'fsnkA ftu gqkgs nBzd dh nt;Ek 

PKs th j' ;edh j?. vkH feoB fstkoh nB[;ko fJ~e ;zrhseko nkgD/ rkfJB d[nkok fiBQK X[BhnkA s/ 

;[oK B{z tksktoD ftu ;Ekfgs eodk j?, fJj ;[o s/ X[BhnkA ;o'fsnkA s~e gj[zu e/ okr^Gkt d/ ;o{g 

ftu ;o's/ dh w{os s/ nw{os GktBk B{z ikfrqs eodh j?.

t?fde ekb s'A tX/o/ ekft ouBk SzdK ftu j'Jh. Szd s/ ;zrhs dk th rfjok ;zpzX j?. ;z;feqs 

ftu ‘Szd’ Ppd dk Xks{ ‘S~d’ th wzfBnk iKdk j?, fi; d/ noE jB Y~eDk, b[ekT[Dk, nSkdkB eoBk 

nkfd. fJj th wzBDk j? fe d/tfsnkA B/ w"s ns/ d[~yK s'A puD bJh fiBQK wzsoK okjhA nkgD/ nkg B{z 

Y~fenk, T[BQK B{z Szd efjzd/ jB. fJ; soQK t/d dk BK th Szd g? frnk. d'tK B{z gfoGkfPs eofdnkA , id'A 

eftsk B{z wksqk^toDK dh GkPk ftu frfDnk ikt/, Szd pD iKdk j? s/ id'A eftsk B{z ;[oK dh GkPk ftu 

wkfgnk iKdk j?, ;zrhs pD iKdk j?. SzdK dk nkXko t/d jB ns/ fJ~e :i[ot/d s'A fJbktk fszB'A t/d 

Szdp~X jB. vkH i?uzd Powk Szd, wksok s/ ;toK dk fJ; gqeko Szd ;Ekfgs eodk j?L

t?fde Szd wksoktK    ftGkr ;[o

ਅਨੁਸ਼ਟੁਪ 32 8/8/8/8 ਸ

ਗਾਇਤਰੀ 24 8/8/8 ਰੇ

ਤ੍ਰਿਸ਼ਟੁਪ 44 1 1 / 1 1 / 1 1 / 1 1

ਗ

ਬ੍ਰਹਤਿ 36 8/8/12/8 ਮ

ਪੰਕਿਤ 40 8/8/8/8/8 ਪ

ਉਸ਼ਣਿਕ 28 8/8/12 ਧ

ਜਗਤਿ 48 12/12/12/12/ ਨੀ

fJ; gqeko SzdK B{z b?n d/ Bkb^Bkb ;~sK ;[oK d/ Bkb th i'fVnk frnk j? ns/ wksoktK d/ Bkb^Bkb 

rkfJB bJh ;[o th fBPfus ehs/ rJ/ ;B. t?fde Szd gzfes tKr gzikph GkPk ftu ‘p?As’ Szd B{z 

b'e^ekft dk fj~;k pDkfJnk frnk. d't/A SzdK dhnkA fJ~e' fijhnkA wksoktK(40) s/ ftGkrK ftu nzso 

j' ;edk j?. ;g~PN j? fe Szd wksok d/ nXko ‘s/ e/tb b?n Bkb BjhA ;r'A ;toK Bkb th ;zpzfXs j?. 

fJj th Io{oh BjhA fe e/tb Szdp~X eftsk ftu ;zrhsesk j[zdh j?. Szdofjs eftsk ftu th ;zrhse 

s~s j[zd/ jB, T[; dh th nkgDh fJe rsh, b?n s/ otkBh j?. gq'H w'jB f;zx dh eftsk ‘e[Vh g'm'jko dh' 
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fJ; otkBrh dh \{p;{os T[dkjoB j?L

f;o s/ u[~eh gzv xkj dh,

g?bK gKdh,

M'b/ yKdh, nkJh e[Vh g'm'jko dh.

;kt/ ;kt/ xkj d/ E~p/,

ftu ftu MkeD Bhb/ ghb/

c[~b gNkeh s/ ;oj'A d/,

johnkA johnkA, bzwhnkA bzwhnkA,

xkj dhnkA sDhnkA,

okr dh gqfeosh ns/ T[; dk wB'ftfrnkBe gqGkt

*okr* Ppd dh T[sgsh *ozi* Xks{ s'A j'Jh j?, fi; s'A Gkt j?, *ozrDk*. okr nkgD/ nd[~sh 

gqGkt okjhA iB ;XkoD B{z nkgD/ ozr ft~u ozr e/ nkgD/ noE dh g[PNh eodk j?. n~i^e~bQ Pk;soh 

;zrhs s'A Gkt okr ;zrhs s'A fbnk iKdk j?. Gosw[Bh d/ ekb ft~u gqufbs iksh rkfJB jh okr o{g ft~u 

ftef;s j'fJnk. eoBkNeh(d~yDh) ;zrhs g~Xsh ftu ‘okrk’ th fejk iKdk j?. ‘okr* Ppd brGr 

u"Eh Pskpdh s'A fttjko ft~u j?. wjKeth ekbhdk;, ofus BkNe ‘Pze[sbk* d/ fJ~e rhs ft~u ;kozr 

okr dk T[b/y fwbdk j?. okik ;w[zdo r[gs d/ ekb ft~u okr rkfJB gquko ft~u ;h gqzs{ ;G s'A gfjbK 

okr gquko ft~u ;h gqzs{ ;G s'A gfjbK okr dh gqwkfDs gfoGkPk ;kB{z wszr w[Bh d/ rqzE pqfjd/Ph ft~u 

fwbdh j? i' fJ; gqeko j?L

:' ;" XtBh ftP/;;s[ ;totoD ftG{f;sL

ozie' iBfuskBk ; okr T[dkjfosL.

Gkt ;to ns/ toD Bkb ;ikJh j'Jh X[Bh dh nfijh ouBk fijVh b'eK d/ wBK dk oziesk 

gqdkB eo/, okr ejkT[Adh j?. ;to ns/ toD s'A fJbktk okr ftzu j'o th pj[s Io{oh s~s j[zd/ jB. T[AM 

sK ;ko/ rhs jh ;to ns/ toD :[es j[zd/ jB gqzs{ e[~M ftP/P b~SD jh okr B{z pkeh rhsK s'A nb~r eod/ 

jB. wjKfoPh wszrw[Bh B/ wjkfoPh Gos dk nB[;oD eofdnkA fJjBK d~; b~SDK B{z okr dh ;koEesk 

t~i'A ;thekfonk j?. fit/AL^1) rqfj 2) nzP 3) fBnk; 4) ngfBnk; 5) nbgst 6) pj[st 7) wzdo 

8)sko 9)n"Vtst 10) PkVtst. gzfvs Pkozrd/t ih B/ nkgD/ rqzE ;zrhs osBkeko ft~u ;zfBnk;, 

ftfBnk; ns/ nzso ;kozr fszB b~SD j'o i'V fe fJjBK dh frDsh 13 eo fd~sh ;h. okr d/ fJjBK 
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b~SDK dk toDB fJ; gqeko j? fit/A^ 

1 rqfjL Ppd s'A Gkt xo iK fBtk; ;EkB iK rqfjD eoBk. fi; ;to Bkb fe;/ rhs dk nkozG j[zdk j? 

sK T[; B{z rfj ;to efjzd/ jB. fJj ;to jo okr ft~u fBPfus j[zd/ jB. ;kohnkA ikshnkA ft~u 

‘rqfj;to jh nzP ;_o* j[zdk ;h.

2 nzPL Gosw[Bh B/ nzP ;to d/ b~SDK dk toDB fJ; gqeko ehsk j? fit/A^fi; ft~u okr dh 

nfGftnesh ns/ nftoskt (gqrN) j't/. fi; ft~u oziesk dk tk; j't/. nzdo ns/ sko ;EkBK ft~u 

fi; dh rsh 5^5 ;_oK s~e j't/. i' okr dk e/Ado fpzd{ j't/ ns/ wzdq^sko ;gse ft;fsqs j[zdk j't/. pkeh 

;_o ;w{j fi; T[Zgo fBoGo j'Dk. fi; d/ ;ztkdh ns/ nB[tkdh ;_o dh gqpb j't/. fi; dh rqfj, nzP, 

fBnk;, ngfBnk; ns/ ftfBnk; okjh fi; dh g[Bokftqsh j't/. fJjBK b~SDK ;dek jh nzP ;to okr 

dh iht ;to iK gqkD ;_o efjbkT[Adk j?.

sko ns/ wzdoL fjzd[;skBh Pk;soh ;zrhs d/ toswkB :[~r *u fJjBK B{z d' ;gseK d/ Bkw t~i'A ikfDnk 

iKdk j?. wzdo ;gse (nktkI) Gkt Gkoh nktkI tkbk ;gse ns/ sko ;gse Gkt fs~yh nktkI tkbk 

;gse, fJ; s'A fJbktk fJj d'B'A ;gse iksh iK okr d/ ft;Eko y/so B{z j'o fInkdk tXkT[Ad/ jB. 

fJjBK b~SDK s'A gsk b~rdk j? fe fe;/ okr ft~u wzdo ;EkB ns/ sko ;EkB ft~u fe;^fe; ;to s~e 

dk ft;Eko ehsk iKdk j?. sko ;gse t~b d'^fszB ;to T[Zgo t~b ikfJnk ik ;edk j? gqzs{ toswkB 

;w/A uhB d/ szsh ;ki ghgk B{z nfs sko ;gse ft~u th ;[o ehsk iKdk j?.

fBnk;^ngfBnk;L nukfonk Gosw[Bh B/ nkgD/ Pfrod d~fsb d/ dfs~bw rqzE ft~u fJj fejk j? fe 

fBnk; d/ ;to rhs d/ fe;/ nzfsw Gkr ft~u gq:'r ehs/ iKd/ jB. n~i^e~bQ fBnk; s'A Gkt mfjokT[ s'A 

fbnk iKdk j?. gqzs{ gqkuhB ;zrhs ft~u fJj ;to fBPfus j[zdk ;h. nkgD/ rqzE ‘;zrhs osBkeko* ft~u 

gzfvs Pkozrd/t ih fbydk j?L

rhs ;wkgsh eofBnk;

ngfBnk; ;to ; f;nkXh fpdkoh ;wkgeL

Gkt rhs dh ;wkgsh fBnk; ;to ‘s/ j[zdh j? ns/ rhs d/ ;ko/ yzvK B{z pDkT[D tkbk ;to jh 

ngfBnk; ;to ‘s/ nk e/ rhs w[e frnk gqzs{ fJT[A BjhA j[zdk. gqkuhB ;w/A ft~u gqpzX, t;s{, o{ge, 

nkfd t~y^t~y fj~f;nk s/ nzsw ;to B{z jh ngfBnk; ;to fejk iKdk j?. ngfBnk; ;to d/ th d' 

o{g gqufb~s ;B, fit/AL^

;fBnk;L gqkuhB rkfJB ft~u gqpzX nkfd d/ T[drqfj w/bkge, Gkr nkfd d/ nzsb/ ;_o B{z ;fBnk; efjzd/ 

;B.

ftfBnk;L T[Zgo tofDs ;G GkrK d/ gfjb/ ftGkr dh ;wkgsh B{z ftfBnk; nkyd/ ;B.
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PkVtst^n"VtstL PkVtst s'A Gkt okr ft~u ;to nko'j ft~u b~rD ns/ ;_o nto'j ft~u gq:'r 
j'D fit/A^ okr, wkotk, ;'jDh ns/ n"Vtst s'A Gkt okr ft~u b~rD tkb/ ;_o dh frDsh (5^5) Gkt 
nko'j ft~u gzi ;_o b~rD ns/ nto'j ft~u th, fit/A okr, G'gkbh, fPtoziBh, ftqzdtkBh, ;kozr, 
wkbe';, r[Debh, fsbzr, d[ork nkfd.

nbgst ns/ pj[stL nbgst s'A Gkt e[~M ;_oK dk okr ft~u pj[s x~N gq:'r j[zdk j? T[jBK B{z nbgst 
;_o efjzd/ jB ns/ fiBQK ;_oK dk fInkdk gq:'r j[zdk j?. T[jBK B{z pj[st efjzd/ jB. fJ; s'A fJbktk 
nbgst B{z bzxD ns/ nB nfGnk; okjhA idfe pj[st B{z nbzxD ns/ nfGnk; okjhA tko^tko 
fdykfJnk iKdk ;h. toswkB ;w/A dh okr rkfJB g~Xsh ft~u fJjBK ;toK d/ gq:'r B{z tkdh^;ztkdh 
eoe/ ikfDnk iKdk j?. feT[Afe toswkB ;w/A id'A th e'Jh th rkfJe iK tkde nkgDh gq;s[sh eodk j? 
sK T[j T[; okr ft~u b~rD tkb/ tkdh^;ztkdh ;toK B{z nkbkg, ;to ft;Eko, pVQs eofdnkA iK pzfdP 
*u ;w fdykT[Afdnk g/P eodk j?. fJ; Bkb okr dh gqfeosh th poeoko ofjzdh j? ns/ T[; d/ nzdob/ 
o; dk fBowkD th ;fji/ jh ;q'fsnkA B{z N[zpdk j?.

okr irs dk ;co sK pj[s bzpk j?, gqzs{ wB[~yh wB s/ ;G s'A gfjbK n;o ;to dk j[zdk j?. 
fJ; ;pzX ft~u fJj XkoBk nkw gqufbs j? fe ;to fJB;kB d[nkok BjhA pDkfJnk frnk, fJj e/tb 
T[; nkfd Pesh dk jh nzP o{g j[zdk j?. fi; B{z fet/A ;kXe iK sg~;th izrbK *u ik e/ fJ~e fBPfus 
;EkB s/ p?m e/ fJ~e ;zg{oB r[o{ d/ frnkB rqfjD eoe/ T[ikro eod/ jB. mheT[;/ gqeko ;zrhs ;to dh 
wj~ssk th fJ~e ;wkB j?. okr irs d/ fJfsjk; *u fJ~e wkBsk fbysh o{g ft~u fJj th fwbdh j? fe 
;G s'A gfjbK GrtkB Pzeo B/ 6 okr pDkJ/, wksk gkopsh ih B/ 36 okrDhnkA pDkJhnkA sK T[; ;w/A id'A 
fJjBK ;toK dk rkfJB j[zdk ;h sK T[j rkfJB e/tb *nkeko o{g* ft~u j[zdk ;h. fiT[A^fiT[A j'o rkfJB 
P?bhnkA B/ iBw fbnk, fJ; ftu fBozso gfotosB nkT[Adk fojk.
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