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ਹਾੜ 
 
ਹਾੜ ਹਹਜਰ ਦੀ ਗਰਮੀ ਡਾਢੀ ਸਾੜੇ ਸੀਨਾ ਸੀਨਾ ਏ।  
ਬਾਝ ਤੇਰੇ ਇਹ ਵੰਗਾਂ ਨ ਸੋਭਣ ਕਰਸਾਂ ਚੀਨਾ-ਚੀਨਾ 
ਏ। 
ਆਬ ਹਬਨਾ ਹਜਉਂ ਰਹੇ ਨ ਮਛਲੀ ਏਦਾਂ ਮੇਰਾ ਜੀਣਾ ਏ।  
ਜੇ ਜਾਣਨ ਇਹ ਮੌਤ ਹਨਸ਼ਾਨੀ ਹਕਉਂ ਜ਼ਹਹਰ ਹਿਆਲਾ 
ਿੀਣਾ ਏ।  
ਬੈਠੀ ਰੋਵਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਉਡੀਕਾਂ ਹਬਨ ਤੇਰੇ ਹਕਆ ਜੀਣਾ ਏ।  
ਤਾਂਘ ਤੇਰੀ ਹਵਿੱ ਚ ਹਬਹਬਲ ਹਈੋਆਂ ਤੜਫ ਰਹਹਆ 
ਮੇਰਾ ਸੀਨਾ ਏ।  
‘ਸੰਤੋਖ ਹਸੰਘਾ’ ਹਬਨ ਮਾਹੀ ਹਿਆਰੇ ਭਾਵੇ ਨ ਇਹ 
ਜੀਣਾ ਏ। 

 
 

हाड़ 
 

हाड़ हहजर दी गर्मी डाढी साड़ ॓सीना सीना ए। 
बाझ तेरे एह वंगा न सोभण करसां चीना चीना 
ए। 
आब बबना ज्यों रहे न र्मछली एदां र्मेरा जीणा 
ए। 
जे जाणन एह र्मौत ननशानी क्यों ज़हहर प्याला 
पीणा ए। 
बैठी रोवां ववच्च उडीकां बबन तेरे क्या जीणा ए। 
तांघ तेरी ववच बबहबल होईआं तड़प ररहा र्मेरा 
सीना ए। 
‘संतोख ससघंा’ बबन र्माही प्यारे भावे न एह 
जीणा ए। 
 

 
pusqk gu~JIAW rmzW – kvI surgvwsI sMq sMqoK isMG 
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 ies AMk ivc 

 hwV - kvI surgvwsI sMq sMqoK 
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tw-2 

sMpwdk (AwnryrI) 
fw. jwgIr isMG 

AYm.ey. (sMgIq, pMjwbI, Dwrimk AiDAYn), 
pIAYc.fI. 

 
sihXogI 

s. hrBjn isMG Aqy s. nvqyj isMG 
 

➢ lyKW ivc pRgtwey ivcwr lyKkW dy in~jI hn[ 
ienHW nwl sMpwdk jW AMimRq kIrqn tRst dw 
sihmq hoxw zrUrI nhIN hY[ 
➢ ‘AMimRq kIrqn’ fwierYktr is~iKAw ivBwg 
pMjwb, cMfIgVH dy p~qr nM: 4/8/90, imqI 
20/2/91 Aunswr rwj dy sInIAr sYkMfrI skUlW 
dIAW lwiebyRrIAW leI pRvwinq hY[ 

cMdy dw vyrvw 
➢ iek kwpI: 15 rupey 
➢ dyS swlwnw cMdw: 150 rupey 
➢ jIvn mYNbr cMdw: 1500 rupey 
➢ ivdyS: swlwnw cMdw INR 1500 
➢ ‘AMimRq kIrqn’ leI frw&t, mwiek shwieqw, 
ic~TI-p~qr Aqy rcnwvW Byjx leI pqw:- 

 
AMimRq kIrqn tRst (rij.) 

422, sYktr 15-ey, cMfIgVH-160015 
&on: 0172-2772660, 098140 53630 
e-mail: drjagirsingh@gmail.com 

Website: http://www.amritkirtan.com 

 

fw. jwgIr isMG, pRDwn ‘AMimRq kIrqn 
tRst’ ny isrjxw ipMRtrz Aqy 
stySnrz, SoArUm nM: 443, sYktr 70, 
muhwlI (&on: 0172-2216283, 98150-
72197) qoN Cpvw ky 422, sYktr 15-ey, 
cMfIgVH qoN pRkwiSq kIqw[ 
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Donations to AMRIT KIRTAN TRUST are 

eligible for relief u/s 80 G of Income-Tax Act, 

1961 (43 of 1961) vide CIT/- I/ CHD/ Tech./ 80-

G/ 2008-939 dated 19-05-2008 valid up to 

31/03/2012 and now valid in perpetuity. 

Cheques/Drafts should be sent in the name of 

AMRIT KIRTAN TRUST payable at Mohali . 

Donations can also be sent by money order at 

the address: AMRIT KIRTAN TRUST (Regd.), 

422, Sector 15-A, Chandigarh-160015. The 

Donations can be made by Electronic Transfer 

also. The Bank details are: AMRIT KIRTAN 

TRUST Savings Bank A/C No.65079603302, 

IFSC: SBIN0018141 in the State Bank of India, 

Phase 3B2, Mohali Punjab Branch. After such 

a Deposit, please inform us your Name and 

Address as also the deposit details to enable 

us to send you the receipt. 
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pzfBQ T[mkJh g'Nbh 

id'A 1964^65 ftZu w?A ykb;k ;e{b  nzpkbk Pfjo ftZu w?fNqe dh gVQkJh eo fojk 
;K. T[d'A PkfJd gzikph dh g[;se ;kfjstkVh ;kv/ e'o; ftZu ;h. ;kB{z gzikph gVQkT[D tkb/ 
nfXnkge frnkBh pbtzs f;zx ih ;B. T[j yZdo d/ egV/ gfjBd/ g'uthA d;sko ;ikT[Ad/ s/ 
T[jBK dk gVQkT[D dk sohek th w?B{z uzrk bZrdk ;h. ;e{b ns/ ;kv/ xo d/ okj ftZu jh T[jBK 
dk SkgkykBk ;h s/ eJh tko T[j T[E/ p?m/ th e[M gVQd/ fbyd/ BIo nkT[Ad/ ;B. ;kvh g[;se 
ftZu pkpk cohd ih d/ e[M ;b'e th ;B. T[E/ gfjbk ;b'e fijVk frnkBh ih B/ ;kB{z gVQkfJnk 
;h T[j ;h^ 

cohdk do dot/;h rkyVh ubK d[BhnK Gfs. 
pzfBQ T[mkJh g'Nbh feE? tzRk xfs. 
T[jBK B/ eh ns/ fet/A gVQkfJnk ;h fJj :kd BjhA. j[D sK cohd ih d/ ;b'eK dhnK 

eJh ftnkfynktK gV Q ;[D u[eK jK. niebQ fJZe g[;se gVQ fojk ;K ‘B?ZNtoe nk| 
u?wghnBI’ T[; ftZu fJe ejkDh gVQh sK cohd ih d/ fJ; ;b'e dh :kd skIk j' rJh. ejkDh 
fJzi j?^ 

pj[s gfjbK dh rZb j?. fJe p[ZYk nkdwh ;h ns/ fJe S'Nk pZuk ;h. p[ZY/ nkdwh dk 
BK ;h ;koNp; ns/ pZu/ dk BK ;h few. few nBkE ;h ns/ T[; B{z nkgDk g/N y[d gkbDk 
g?Adk ;h. T[j G'iB ns/ f;o s/ SZs dh sbkP ftZu fgzv fgzv GNedk ofjzdk ;h.go ;G s'A 
nfjw rZb, T[j o'Nh ns/ wekB s'A fJbktk fJe wjZstg{oB ;tkb d/ itkp dh sbkP ftZu 
;h. T[j jo t/b/ ;'udk ofjzdk, ‘nkyo nfijk feT[A j[zdk j? fe n;hA ihtB Go fijVh uhI dh 
sbkP ftZu ofjzd/ jK ;kB{z feT[A BjhA fwbdh< jkbks fJsB/ n"y/ feT[A jB< eh n;hA jh fJ; dk 
ekoB jK< eh ;kB{z fJ;/ soqK jh ;zxoP eoBK gt/rk<’ fJj ;tkb few tor/ S'N/ fij/ pZu/ 
tk;s/ pV/ tZv/ ;B. ubfdnK ubfdnK okj ftZu T[jB{z fJZe pI[or nkdwh fwb frnk. T[j th 
T[;/ okj jh ik fojk ;h. few B/ ;'funk fe fJj pI[or sK w/o/ ;tkbK d/ itkp d/ ;edk j?. 
p[ZY/ nkdwh B/ nkgDh fgZm s/ fJe pVh rmVh u[Zeh j'Jh ;h . T[j pVh Gkoh ikg ojh ;h.id'A 
;Ve d/ feBko/ E'Vk nkokw eoB bJh o[e/ sK Ee/ j'J/ nzdkI ftZu p[ZY/ B/ rmVh B{z j/mK 
oZfynk. few B{z bZr fojk ;h fe fJj nkdwh nkgDh ;koh xo^rqfj;sh fJ;/ rmVh ftZu jh 
fbik fojk j?. fJj fJsBh Gkoh j?. few B/ g[fSnk fJ; rmVh ftZu nfijk eh j? i' fJsBh 
Gkoh j? ns/ s[;hA fJ; B{z u[Zeh fcod/ j'< s[;hA fJj w?B{z u[ek fdU. go T[; nkdwh B/ fejk 
fJ; rmVh B{z sK w?B{z nkg jh u[ZeDk gt/rk. s{z fi; okj uZb fojk j?A j' ;edk j? s?B{z th fJj' 
fijh nkgDh rmVh u[eDh g? ikt/. few B{z rZb ;wM BjhA ;h nkJh. edh edh oks B{z few 
t/ydk fe p[ZYk wkw{bh fijh o'PBh ftZu nkgDh rmVh ftubhnK uhIK NN'bdk s/ j"bh j"bh 
nkgD/ Bkb jh rZbK eodk. 

nyho fJZe fdB p[ZY/ ;koNpe; ftZu nZr/ s[oB dh fpbe[b skes BjhA puh sK T[;B/ 
few B{z dZf;nk fe fJ; rZmVh ftZu T[j ;kohnK uhIK ;B fijBK s/ w?A ftPtk; eodk ;h.go 
fJj ;Zu ;kps BjhA j'JhnK fJj sK gZEo pD rJhnK jB fijBK dk Gko w?A ;koh T[wo Y'Adk 
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fojk jK. fJj Pze/, nfBPussk, fdPkjhDsk o{gh gZEo Bk u[Zeh fcodk sK w?A nkgDh ;[gfBnK 
dh wzIb s/ gj[zu ;edk ;K. go fJjBK p'MK ekoB w?B{z nkgDh :ksok fJZE/ jh ;wkgs eoBh g? 
ojh j?. 

pknd ftZu id'A few B/ T[j rZmVh y'bh sK T[j sK ykbh ;h.^^^^^id'A w? fJj ejkDh 
gVQh sK w?B{z cohd ih d/ ;b'e dh :kd nkJh s/ :kd nkJ/ frnkBh pbtzs f;zx ih. fco w?A fJj 
;b'e gfVQnk s/ Bkb jh fJ; dk nzro/Ih nB[tkd^^ 

cohdk do dot/;h rkyVh ubK d[BhnK Gfs. 
pzfBQ T[mkJh g'Nbh feE? tzRk xfs. 
O Fareed! I am so accustomed to walking in the ways of the world. I have tied 
and picked up the bundle, where can I go throw it away? ----- 
 
 ^^ G[Zb u[Ze fywk ih ^^ 

 

_____________________ 

 

 
Dr. Jagir Singh, former Professor and Chairman, Department of Gurmat Sangeet being 

felicitated by Dr. Jaspal Singh, Vice Chancellor, Punjabi University, Patiala, at the 

Rababi Bhai Mardana Music Festival, 2011, for his distinguished services in the field of 

Gurmat Sangeet. 
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gurmiq sMgIq ivc rwg kydwrw 

* fw. gurnwm isMG  

 sRI gurU gRMQ swihb, dy pMnw ñ0ø÷ 'qy gurU Amrdws jI 'mwrU dI vwr' dy AMqrgq kydwrw 
rwg sMbMDI Purmw rhy hn ik rwgW ivc kydwrw rwg dw mh`qv ies krky jwixAw jw skdw hY 
jykr iesnUM gwaux nwl gur Sbd nwl ipAwr krn l`g pey[ kydwrw rwg sRI gurU gRMQ swihb dy 
AMqrgq qIeyvyN sQwn qy pMnw ñññø ’qy AMikq hY[ ies  rwg dI pRikrqI SWq Aqy gMBIr hY[ 
ies rwg ivc BgqI Bwv nwl BrpUr sMqW, BgqW Aqy sU&IAW ny bwxI rcI[  

kydwrw rwg dw gurmiq sMgIq ivc kydwrw Aqy BwrqI sMgIq ivc rwg kydwr dy nwm nwl 
pRcln hY[ BwrqI sMgIq ivc pRcilq rwg-rwgxI vrgIkrx p`DqI ADIn rwgrwxv m`q ivc 
kydwrw rwg ƒ nwt rwg dI rwgxI, Brq m`q ivc dIpk rwg dI rwgxI Aqy iSvmq̀ ivc gOV 
isrIrwg dI rwgxI mMinAw igAw hY[ ies rwg dy surwqmk srUp ADIn kuJ ivdvwn ies ƒ 
iblwvl Qwt qoN auqpMn hoieAw mMndy hn prMqU vDyry ivdvwn kilAwx Qwt Xukq kydwrw ƒ 
mwnqw idMdy hn[ iesy pRkwr  kydwr rwg dI jwqI dy sbMD ivc vI mqByd pwey jWdy hn[ 
 kydwrw rwg nMU kilAwx Qwt dy AMqrgq rKidAw ies dy Awroh ivc irSB, gMDwr 
vrijq krky ies dI jwqI AOVv-sMpUrn mMnI hY[ ies dw vwdI sur miDAm Aqy sMvwdI SVj 
mMinAw igAw hY[ dovyN sur miDAm Aqy bwkI sur Su`D lgdy hn[ kilAwx Qwt ADIn hI kydwrw 
rwg dw hor srUp jo ik AOVv-SwVv jwqI dw DwrnI hY, vI imldw hY[ gurmiq sMgIq ivc ies 
srUp ƒ pRvwinq kIqw igAw hY Aqy Awid gRMQ rwg koS Aqy rwg inrxwiek kmytI ny vI iesy 
srUp ƒ pRmwixkqw id`qI hY[ ies ivc vI dovyN miDAm Aqy bwkI sur Su`D lgdy hn[ ies dI 
jwqI AOVv-SwVv hY[ vwdI-sMvwdI miDAm qy SVj hY[ ies dw gwien smW rwq dw pihlw 
pihr hY[ ies dw Awroh SVj miDAm, miDAm pMcm, DYvq, inSwd DYvq, SVj (qwr 
spqk) Aqy Avroh  SVj (qwr spqk) inSwd DYvq  pMcm, miDAm(qIvr) pMcm DYvq pMcm 
miDAm, miDAm irSB SVj hY[ 
 kydwrw rwg dy iehnW srUpW ƒ BwrqI sMgIq dy gRMQW, ijvyN 'rwg ivSwrd' Aqy 'rwg koS' 
ivc vI kilAwx Qwt dy AMqrgq hI svIkwirAw igAw hY[ rwg kydwr kwmod, hmIr, CwieAw 
nt, Awid rwgW dw inktvrqI rwg hY prMqu Awpxy ivSyS cln krky sihjy hI ienHW rwgW qoN 
inKV jWdw hY[ 

gur Sbd rqnwkr mhwn koS ivc vI kydwr ƒ kilAwx Qwt dw sMpUrn rwg mMinAw 
igAw hY ijs ivc miDAm, inSwd dovyN prMqU qIbr miDAm qy gMDwr durbl, vwdI miDAm, 
sMvwdI SVj Aqy gwaux dw smW rwq dw dUjw pihr svIkwirAw hY[ kMvr imRgyNdr isMG duAwrw 
ricq pusqk vwdn swgr Bwg pihlw qy dUjw ivc rwg kydwrw dy do srUp AMikq kIqy hn[ 

kydwrw rwg dy ADIn gurU rwmdws jI dy do pdy; gurU Arjn dyv jI dy pMdrW pdy, iek 
CMq; Bgq kbIr jI dy Cy Aqy Bgq rivdws jI dw iek Sbd ies rwg dy AMqrgq drj hY[ 

sRI drbwr swihb dIAW rwq dy kIrqn dIAW caukIAW ivc AwrqI dI caukI gurmiq 
sMgIq ivc ivSyS mh`qv rKdI hY[ ies caukI nwl sbMDq sRI gurU nwnk dyv jI, Bgq 
rivdws, Bgq DMnw, Bgq sYx Aqy Bgq kbIr duAwrw ricq SbdW dw gwien kIqw jWdw hY[ 
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smu`cy gwien dOrwn rwg DnwsrI ƒ hI pRmu`Kqw idqI jWdI hY[ AwrqI dw gwien smUh sMgq 
nwl kIrqnkwr smUhk rUp ivc krdy hn[ AwrqI dI caukI ivc AwrqI dy SbdW dy gwien 
auprMq rwq dy rwgW ivc kuJ SbdW dw gwien vI kIqw jWdw hY[ijnHW ivc kydwrw rwg dw pRXog 
vI kIqw jWdw hY[ kilAwx dI caukI ies caukI dy nwm qoN hI spSt hY, ieh caukI iek rwg 
iviSSt rwg kilAwx dI caukI hY ijs ADIn rwg kilAwx dy SbdW dw gwien ivSyS qOr ’qy 
kIqw jWdw hY[ ies qoN ielwvw kilAwx dy pRkwrW ijvyN kilAwx BopwlI Aqy Swm dy hor rwgW 
ADIn Sbd gwien kIqw jWdw hY[ ies Sbd caukI ivc vI kydwrw rwg dw  gwien kIqw jWdw 
hY[ 

BwrqI rwg iDAwn prMprw ivc rwg kydwrw dy icqr auplbD hn[ pRis`D  is`K 
ic`qrkwr dyivMdr isMG, jrnYl isMG Awid hurW qoN bwxI 'qy AwDwirq rwgW ivc ricq bwxI dy 
AiDAYn qoN bwAd bwxI ‘qy AwDwirq rwgW dy icq̀r, Adu`qI gurmiq sMgIq  sMmyln ismRqI gRMQ, 
1992 leI iqAwr krvwey sn, ijs qoN rwgW dI  bwxI dy pRsMg ivc klwqmk pCwx aujwgr 
huMdI hY[ ies qrHW pMjwbI XUnIvristI ivKy imnycr pyNitMg dI SYlI ivc pRoPYsr AYs. sumihMdrw 
(rwjsQwn) dI AgvweI ivc ds klwkwrW dI tIm nUM pMjwbI XUnIvristI ivKy bulw ky SRI guru 
gRMQ swihb dy rwgW ‘qy kuJ pyNitMgz bxweIAW[ kYnyfw vs gey swfy hridl AwzIz icqrkwr 
jrnYl isMG dI SRI guru gRMQ swihb dy rwgW dIAW pyNitMgz ivc ivSyS rucI rhI[ kYnyfw dy ivSv 
iviKAwq icqrkwr s. hrdyv isMG ny vI Awpxy AMdwz ivc sRI gurU gRMQ swihb dy rwgW nUM 
klwqmk Coh pRdwn kr AwpxI AkIdq Byt kIqI hY[ 

kydwrw rwg dy ADIn sR. igAwn isMG AYbtwbwd, pRo. qwrw isMG, BweI Avqwr isMG-
gurcrn isMG, sMq srvx isMG gMDrv,  ipMR. idAwl isMG, fw. jwgIr isMG, poR. krqwr isMG, 
fw. gurnwm isMG, pRo. prmjoq isMG, rwgI  jsvMq isMG qIvr, pRo. hrimMdr isMG, Awid pRmu`K 
rcnwkwrW dIAW surilpIb`D rcnwvW imldIAW hn[  

 kydwrw rwg nUM gurmiq sMgIq prMprw dy sMgIqkwr qy kIrqnkwrW ny Awpxy-Awpxy 
AMdwz iv`c bwKUbI gwieAw hY, ijhnW dI irkwrifMg AsIN www.gurmatsangeetpup.com, 

www.sikh-relics.com, www.vismaadnaad.org Aqy www.jawadditaksal.org vYb sweIts 'qy 
sux skdy hW[ 

 
*pRoPYsr qy muKI, gurmiq sMgIq cyAr - gurmiq sMgIq ivBwg,  

pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw 
____________________ 
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Ab ki baar baksh bande ko bahur na bhoujal phera 

One  fact  has always  left  me wondering  about  the sacred  shabad  from 
Gurbani", AB KI BAAR  BAKHSH  BANDEY  KO  BAHUR  NA  BHOUJAL   PHERA "  .I 
really  wonder, why this shabad  is always sung  only  during the bhog of sri Akhand 
paath after  death ?  I personally  feel  ....   Why  should  one's  nears and dears  recite 
this shabad    when one has left this world ,  and pray to GOD  to forgive his sins?          
   Why  can't  we  pray to HIM , recite  this shabad and seek HIS forgiveness ..... 
when We  are alive? We must recite this shabad  ,beg for forgiveness..for our sins and 
for  salvation after this life too. We must  pray to HIM  to bless us  with a strength to 
control our  5 indries  and  keep  us away  from  five  Evils.   to bless us  with a  pious 
mind, sacred life.                         

Generally  people think, this shabad is meant to be read  after death only  and  its 
not  auspicious  to sing it  otherwise.I condemn this silly thought. Why? Why after 
death?      why not  when we are  alive?     Bhagat  Kabir  composed   and wrote this  
meaningful sacred  shabad. He says our body is a village and our soul is the owner...the 
farmer. Five  farmers  live there....these are  Eyes,Nose Ears, tongue,   and  sensory  
organs  of touch.. These indries  never  obey  any  order by the owner Soul.Indries  
make us committ all  the  mistakes, sins. Soul, now does not feel like  living in this 
village any  more.Kabeer  says  "BABA ABB  NA  BASOU  EH  GAAOU"  the  
accountants called Chitargupat, recording scribes  of the conscious and the  
unconscious  asks for  accounts  of every   moment, every action of  our life. Now  the 
Soul is    afraid of....when the judge of Dharma will ask for accounts of our actions..then 
there will be a heavy  balance  against  our soul.In this shabad  Kabeer says....O, lord 
God  forgive  my sins  in this life   only.  settle my accounts in the  world....this farm. He 
does not want to  return to this horrible  worldly  ocean.     

Thus when Dharam raj  checks   accounts   of our Karma.  We will have to pay a 
lot...then  why  should nt we recite this  shabad, when we are alive and ask for  
forgiveness. We committed the sins. Why  should our  nears and  dears, beg for 
forgivness  for our sins, after our death?           

Whole life  we remain proud of our wealth, lands, property and  Ranks .We 
remain  Egoistic, arrogant  and cruel to others. After all why? Have  We  ever  realized  

the meaning of a shabad from  Gurbani?  This  shabad is. " KEYA  THORHRHI( ਥੋੜੜੀ) 
BAAT  GUMAAN"  Why  this  Ahankaar, this  Gumaan? Do We ever realize one  fact?  
When we burn  the body of our loved ones  and next day go to the cremation ground, to 
collect the 'Asthian'. its so painful to see that we collect just a handful of the asthian, put 
them in red linen and throw them in some flowing sacred  waters. . to swim  away  with 
the waves. Even, that  handful of the asthian is not our property. Nor that 'saadey teen 
haath' of zameen  where the body was burnt, is ours. Then We must realize the 
meaning of  "KEYA  THORHRHI  BAAT  GUMAAN",  and  while  living in this world  we 
must  beg  before God   "AB KI BAAR  BAKHASH  BANDEY  KO  BAHUR  NA  
BHOUJAL  PHERA".         

Bably S. Singh, Ludhiana 
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ÇÚ¾åðÕÅðÆ ÓÚ ×¹ð± éÅéÕ ÇòðÅÃå 
Ü×åÅðÜÆå ÇÃ§Ø 

ÕËéòÃ Óå¶ À¹µÕð¶ ð§×» îÅðøå ×¹ð± éÅéÕ øñÃø¶ ç¶ ÇÂôÅð¶ 

ê¶ºàð ÜÃò§å ÇÃ§Ø ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ù ç¯ åð·» ÃÅÕÅð ÕðçÅ þÍ êÇÔñÆ æÅÂ¶º ×¹ð± ÜÆ çÅ ÇÚÔðÅ-î¯ÔðÅ Ô¹§çÅ þ 

Ü» Çëð ê±ðÅ ÃðÆðÍ ÇÂÔ ÇÚåð ìäÅÂ¶ å» ×Â¶ êð ÇÂÔ ñ¯Õ êzòÅé×Æ å¯º Çòðò¶º ÔéÍ  

ç±ÜÆ æÅÂ¶º ÇÚå¶ðÅ ×¹ð± ÜÆ ç¶ ÃðÆðÕ Á§× ÇÜò¶º ñ¾å» Ü» Ô¾æ» ù ÔÆ ÕËéòÃ À¹µêð À¹åÅð ÁÅêäÆ ×¾ñ Õð ñËºçÅ 

þÍ ÁÇÜÔÆ ê¶ôÕÅðÆ ù Ú§×Å Ô¹§×ÅðÅ ÇîÇñÁÅÍ Ã¹äé ù ÇÂÔ ÁÜÆì ñ¾× ÃÕçÅ þÍ  

×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ù ñË Õ¶ À¹Ã Çìðå»åÕ ÇÚ¾åð òÆ ðÚ¶, êð êzÚÇñå éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í À¹çÅÔðä Ãð±ê ÁÃÆº òñÆ 

Õ§èÅðÆ òÅñÆ ÃÅÖÆ ù ð±êîÅé ÕðçÅ Ççzô ñË ÃÕç¶ Ô»Í ç±Ü¶ ÇÚå¶ÇðÁ» é¶ Ü¯ êÔ¹§Ú ÁêäÅÂÆ, ÜÃò§å ÇÃ§Ø çÆ êÔ¹§Ú 

Ãíé» å¯º Çí§é þÍ ÁÅêä¶ Õ§î ù Ô¯ðé» å¯º ò¾ÖðÅ ð¾ÖäÅ ÜÃò§å ÇÃ§Ø çÆÁ» ê¶ºÇà§×» çÆ õÅÃÆÁå þÍ  

Ò×¹ð± é»éÕÓ ÇÚ¾åð çÆ ðÚéÅ ÇÕÔó¶ ÃÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ, êåÅ éÔÆº ñ¾× ÃÇÕÁÅÍ Áé¹îÅé ÇÂÔ¯ þ, ÇÂÃ çÆ ðÚéÅ 

À¹Ã ò¶ñ¶ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÇÃ¾Ö Ã§×å ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ E@@ ÃÅñÅ êzÕÅô À¹åÃò îéÅ ðÔÆ ÃÆÍ  

ïÕÆéÆ å½ð Óå¶ ÇÚ¾åð ð§×çÅð ÃÆ, êð î¶ð¶ Õ¯ñ À¹Ã çÅ ÒìñËÕ ÁËºâ ò·ÅÂÆàÓ À¹åÅðÅ þÍ ÇÕÃ¶ êzÇåíÅòÅé ÇÚ¾å¶ð¶ 

çÅ ÃÅðÅ Õ§î éÅ ÇîñäÅ, Õ§î éÅñ Ü¹ó¶ ò¶ðÇòÁ» çÅ î¹Ô¾ÂÆÁÅ éÅ Ô¯äÅ ÇÂÕ ò¾ÖðÆ åð·» çÆ Ãî¾ÇÃÁÅ þÍ ç¶Öä, 

ÇñÖä, êó·é òÅÇñÁ» òÅÃå¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ñÅ÷îÆ þÍ 

Ò×¹ð± éÅéÕÓ éÅî éÅñ ìäÅÂÆ ðÚéÅ ÇòÚ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ éÔÆº ÔéÍ ×¹ð± ÇòÁÕåÆ çÅ Ãð±ê ÕËéòÃ À¹µêð 

éÅ Ô¯äÅ çðôÕ ù þðÅé ÕðçÅ þÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã çÆ Á¾Ö ù ÇÂÔ ÁÅçå éÔÆºÍ ×¹ð± ÜÆ çÆ î½Ü±ç×Æ, ç¶Öä ù Ú§×Æ Ô¯ò¶ 

Ü» îÅóÆ, Çìé» çðôÕ ù åÃ¾ñÆ éÔÆº Ô¹§çÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô ô¹ð± å¯º ÇÂÔç¶ éÅñ ì¾ÞÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹§çÅ þÍ  

ÜÃò§å ÇÃ§Ø ê¶ºÇà§× ÇòÚ ×¹ð±-ÇÚÔð¶ ù éÔÆº ìäÅÀ¹ºçÅ Ã×¯º ÚÅð Ô¾æ ìäÅ Çç§çÅ þÍ ÇÂÔ òÆ ê¶ôÕÅðÆ çÆ Ö¹¾ñ· þ 

ÇÕ ç¯ Ô¾æ» çÆ ìÜÅÂ¶ ÚÅð Ô¾æ ìäÅ Çç¾å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

çðôÕ ÁÅî å½ð Óå¶, ÇÚÔðÅ ÇéÔÅð Õ¶ ô»å ÇÚ¾å Ô¯ Ü»çÅ þ, ÁËêð ÇÂ¾æ¶ À¹Ô ÁòÃæÅ êËçÅ éÔÆº Ô¹§çÆÍ À¹Ôç¶ 

Á§çð ÔñÚñ ÜÅÇ×zå Ô¹§çÆ þ, ÇÂÔ ÕÆ þ? ÇÂÔ Â¶ç» ÇÕÀ¹º þ? 

êzôé ÇòÁÕåÆ ù ÜÅäé ÃîÞä ç¶ ðÅÔ êÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ À¹Ô ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò çÆ Û¾ì å¾Õ ÃÆîå éÅ ðÇÔ Õ¶ Õ¹Þ Ô¯ð 

ñ¾íä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ þÍ ÕËéòÃ À¹µêð ÚÅð Ô¾æ ÔéÍ ç¶Öä ù ÇÂÔ ÃÇæð Ôé êð ÁÃñ ÇòÚ Ôð¶Õ Ô¾æ ÁÅêä¶ 

ç¹ÁÅðÅ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ Õ§î Õð ÇðÔÅ þÍ ê¶ºÇà§× çÅ éÅî Ò×¹ð± éÅéÕÓ þ ÇÂÃ ÕÅðä ÇÂÔ Ô¾æ òÆ À¹é·» ç¶ ÔéÍ  

ÃðÆð ç¶ ç¯ò¶º Ô¾æ» çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂÕ¯ Ô¾æ çÆÁ» ÚÅð ÛòÆÁ» ìäÅ Çç¾åÆÁ» ÔéÍ íÅò ÇÂÕ Ô¾æ ÚÅð Õ§î Õð ÇðÔÅ 

þÍ ÇÂÕ Õ§î ÇÂÕ Ãî¶º Ô¯ ÃÕçÅ þ, ÇÂ§éÅ Õ¹ Ç×ÁÅé ÃÅÇðÁ» ù þÍ ÇÂÔ ÇòÔÅð ÃÅù ×¹ð± ÜÆ ç¶ ÜÆòé ò¾ñ î¯ó Çç§çÅ 

þÍ  

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ êÇÔñÆ òÅð ×¹ð± ÜÆ ç¶ ÇÂÔ ñ¯Õ ÇòÚ ÁÅÀ¹ä Áå¶ À¹é·» ç¶ ÜÆòé éÅñ Ü¹óÆÁ» Õ¹Þ ØàéÅò» 

ìÅìå ÚÅéä êÅÀ¹ºçÆ þÍ ×¹ð± ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ ÚÅð ÇçôÅò» ò¾ñ ÚÅð ïÅåðÅò» ÕÆåÆÁ» Ü¯ ÚÅð 

À¹çÅÃÆÁ» ç¶ é» éÅñ ÜÅäÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ  

ÇÚ¾åðÕÅð ÜÃò§å ÇÃ§Ø ×¹ð± ÜÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ¯º, ÁÅêäÆ î¾å-ì¹¾è Áé¹ÃÅð, ÚÅð ÇÂÕÅÂÆÁ» üäçÅ þÍ Ãí åº̄ 

À¹µêð ìä¶ Ô¾æ çÆ ÇÂÕ À¹º×ñ ÇÃ¾èÆ Öó·Æ þÍ ÇÂÔ À¹º×ñ ÒýÓ ù Ã§Õ¶åçÆ Ô¯ÂÆ ñ×í× Û¹Ô ÔÆ ðÔÆ þÍ ÒýÓ òÅñÆ 

Ãê¶Ã Ô¯ð ÃÅðÆ Ãê¶Ã ç¶ î¹ÕÅìñ¶ êzÕÅôòÅé þÍ êzÕÅô À±ðÜÅ Áå¶ Ç×ÁÅé çÅ ñÖÅÇÂÕ þÍ  
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ÇÂÔ Ãêôà Ô¯ Ü»çÅ þ ÇÕ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÒÇÂÕÓ ç¶ ê±ÜÕ ÃéÍ À¹Ã¶ ÇÂÕ é¶ ÁÅê ÇÃzôàÆ çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ Áå¶ 

ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÇòÚ ðÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ  

ÇÂÃ Ô¾æ ç¶ ÁËé æ¾ñ¶ ò¾ñ ÇÂÕ Ô¯ð Ô¾æ þÍ ÇÂÔ Ô¾æ ÇÃîðéÅ ë¶ðé ÇòÚ îôð±ø þÍ ÇÂÔ ÕÅðÜ À¹êð¯Õå ÇòôòÅÃ 

çÅ ÇòÔÅðÕ êÃÅð þÍ ÇÂÕ ÇÂôà çÆ ÁðÅèéÅ ÇòôòÅÃ ù Ççzó·  Õðé ç¶ éÅñ éÅñ Áâ¯ñåÅ êzçÅé ÕðçÆ þÍ  

îÅñÅ ë¶ðé çÆ ÇÕÇðÁÅ çÅ íÅò ÇÃðÜÕ ù ÃçÅ Ú¶å¶ ð¾ÖäÅ òÆ þÍ ÁÅêä¶ ù ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ, À±ðÜÅ ÇÂÕ¾åð 

ÕðéÅ ÇÜÔÅ Õðî þÍ  

îÅñÅ íÅò¶º ê±ðÆ éÔÆº ÇçÖ ðÔÆ êð ÕÔÆ ÜÅä òÅñÆ ×¾ñ ç¶Öä òÅñ¶ å¾Õ ê±ðÆ åð·» ê¹¾Ü Ü»çÆ þÍ ÇÂé·» ç¯Ô» Ô¾æ» 

çÅ Ã§ì§è Çé¾Ü éÅñ þ íÅò ÇÂÕ í×å çÅ ÁÅêä¶ ÇÂôà/êzîÅåîÅ éÅñ Ü¹óÅò ù ç¾ÃçÅ þÍ Ö¾ì¶ Áå¶ Ã¾Ü¶ òÅñ¶ Ô¾æ» 

çÅ ÇòÔÅð ò¾ÖðÅ þÍ êÇÔñ¶ ç¯ Ô¾æ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» ç¶ êÅðñ½ÇÕÕåÅ ò¾ñ Ã§Õ¶å Õðç¶ Ôé å» ÇÂÔ ç¯ Ô¾æ 

ÇÂÔñ½ÇÕÕåÅ ò¾ñ Ã§Õ¶å Õð ðÔ¶ ñ¾×ç¶ ÔéÍ Ö¾ì¶ ò§ñ çÅ Ô¾æ Ö¹¾ñ·Å þ ÇÜÃ À¹µêð ÁéÅÜ þÍ  

ÇÂÃ çÆ î¹çðÅ ñËä çÆ éÔÆº Ã×¯º ç¶ä çÆ þÍ ÇÂÃ ÇÕÇðÁÅ çÅ ×¹ð± é»éÕ ç¶ò ç¶ ÜÆòé éÅñ ÁÇÔî ÇÔ¾ÃÅ þÍ 

Áé¹îÅé þ ÇÂÃ çÅ Ãì§è ÒÃ¾Ú¶ Ã½ç¶Ó òÅñÆ ÃÅÖÆ éÅñ þÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÇÃ¾Ö èðî çÅ ÁÇÔî Á§× Ô¯ ÇéìóçÆ þ Ü¯ Ò¦×ð 

êzæÅÓ ç¶ éÅî éÅñ ÜÅäÆ ÜÅä ñ×çÆ þÍ ×¹ð± ÜÆ ìÅÁç ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ ÒÇÃ¾Ö ×¹ð±Á»Ó ÇÂÃ êzæÅ ù Ô¯ð î÷ì±å ÕÆåÅÍ 

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Ã§ÃÅð íð Çò¾Ú Ö¹¾ñ·¶ Ô¯Â¶ ×¹ð±Øð ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ å¯ðÆ ðÆå ù ÜÆÇòå ð¾Ö ðÔ¶ ÔéÍ  

Ã¾Ü¶ ò¾ñ ç¶ Ô¾æ ÇòÚ çÅåÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ þÍ ×¹ð± ÜÆ ÚÅð À¹çÅÃÆÁ» À¹êð§å ÕðåÅðê¹ð ÁÅ Çà¾Õç¶ ÔéÍ À¹Ô 

î§×¶ Ü» ÇÕÃ¶ ç¶ Çç¾å¶ Ô¯Â¶ Á§é À¹êð ÁÅêäÆ ×¹÷ð-ìÃð éÔÆº Õðç¶ Ôé, ìñÇÕ Ô¾æÆº ÇÕðå Õðç¶ ÔéÍ Ô¾æ ÇòÚ ëóÆ 

çÅåÆ ÖóÆ ëÃñ Õ¾à¶ ÜÅä çÆ Ã±ÚÕ þÍ ×¹ð± ÜÆ òñ¯º ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ Õ§î ÇÃðø ×¹ð± å¾Õ ÃÆîå éÔÆº, ÇÂÃ é¶ ÇÃ§îÇçÁ» 

Ô¯ÇÂÁ» ×¹ð± ç¶ ÇÃ¾Ö, ç¶ô-ÕÅñ å¾Õ ÃçÅ Áå¶ Çéð§åð ê¹¾Üç¶ ðÇÔäÅ þÍ  

Ãî¹¾ÚÅ ÇÚ¾åð ÇÃ¾Ö» ù Ã§ì¯èå þÍ ÇÃ¾Ö ÇÂÕ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ù î§é¶, À¹Ã ù ÁÅêäÆ ïÅç çÅ ÇÔ¾ÃÅ íÅò À¹Ã çÅ 

ÇÃîðé Õð¶Í À¹Ô ÁÅêäÆÁ» Ã§ÃÅðÕ ñ¯ó» çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ ÒÇÕðå Õð¶Ó, ÇîÔéå Õð¶Í ÇîÔéå éÅñ Ü¯ êzÅêåÆ Ô¯ò¶ À¹Ã 

ù Ô¯ð» éÅñ ò§â-ÛÕ¶Í òâ¶ð¶ Áðæ» ÇòÚ À¹Ô Ôð ÇòÁÕåÆ Ò×¹ð± çÅ ÇÃ¾ÖÓ ÔÆ þ Ü¯ ÇÂé·» ÁÃ±ñ» ù î§éçÅ þÍ  

ÇÂÃ ðÚéÅ çÆ ÇÂÕ Ô¯ð õÅÃÆÁå þÍ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ ÚÅð¶ Ô¾æ ÒÃ¾Ü¶Ó ò¾ñ ç¶ ÔéÍ ÒÖ¾ìÅÓ Ô¾æ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ 

Ã¾ÜÅ Ô¾æ ç¶òåÅ çÅ Ô¾æ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ åÅÕå, òÅè¶ å¶ Ü¯ðÅòð Ô¯ä ù ç¾ÃçÅ þÍ 

ÇÂÔ Ô¾æ Üç ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÃð À¹µêð ð¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ þ å» À¹Ô ÁÃÆÃ, åÅÕå, ÁÇèÕÅð, î÷ì±åÆ ù êz×àÅÀ¹ºçÅ þÍ  

IHII@AAHF 

________________________ 
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WHAT IS ‘NAAM’? 

*Dr. S.S Bhatti 

Guru Nanak Dev, founder the Sikh Faith, was born on 15 April 1469 CE at Rai 
Bhoe di Talwandi (present-day Nankana Sahib, now in Pakistan) near Lahore, the 
capital of the present western Punjab State. His parents were Kalyan Chand Das Bedi, 
and Mata Tripta. Mehta Kalu was father’s popularly shortened name. He was the 
local Patwari—village-level revenue official who kept record of land holdings/surveys, 
crops, and calculated land revenue of Talwandi.  

His parents were both Hindus and belonged to the merchant caste according to 
the centuries-old caste system of Hinduism. He had one sister, Bebe Nanaki, who was 
five years older than him. After her marriage in 1475, she moved to Sultanpur Lodhi 
where her husband Jai Ram was in the Nawab’s employment. Nanak was so attached 
to his sister that he followed her there.  When he was 16 years, he started working 
under Nawab Daulat Khan Lodhi as a storekeeper in Modikhana [Provisions Store]. 
Guru Nanak was married in 1487 CE to Bibi Sulakhni, daughter of Mula, a resident of 
Batala, in the present Punjab State’s district of Gurdaspur.  He sired two sons, Sri 
Chand and Lakshmi Chand. Both were born during the decade of 1490 CE.  

Guru Nanak was succeeded by Nine Gurus. This succession was ended by the 
Last and Tenth Master Guru Gobind Singh who declared that Sri Guru Granth Sahib 
[Holy Book of the Sikh Faith] would be the Eternal Living Guru [Spiritual Preceptor and 
Enlightened Guide] after him. The founder’s birth is celebrated worldwide every year 
as Guru Nanak Gurpurab on Kartik Pooranmashi, the full-moon day in the Indian month 
of Katak [Kartik in Hindi], October-November.  

Because Guru Nanak has dwelt ad infinitum on ‘NAAM” [Lord God’s Holy Name] 
in his Bani [Revealed Word] it is imperative to deal in detail with this subject to grasp the 
import of his divine message to make it part of our lifestyle. 

‘NAAM’ is a Persian [Iranian] word—its synonym in Arabic is ‘Kunyat’—, which 
has diverse connotations: Name, Title, Designation, Character, Honour, Fame, Dignity, 
Breed, Pedigree, Kind, and Memorial. Its English synonym is “Name”, one of the 
commonest terms for divine word, the creative Power of God. In Mysticism, Name 
frequently occurs in such phrases and expressions as Name of God, Name of life, 
Name of the Father, and Name of the Lord. In Judaism, where it is often called the Holy 
Name (Shem Kodsho), it has been used from the earliest period right through to modern 
times. It is present throughout both Jewish and Christian biblical literature, and is 
commonly encountered in early-Christian writings. Sufi and Indian mystics have also 
used the term extensively.  

Naam has been commonly used by mystics throughout India as a name for the 
creative Power of God, just as the Name of God has been used as an expression in 
many languages for the same Power, dating as far back as records can be traced. Also 
called Shabda [Word, Sound], it is the divine or unstruck Music which resounds within 
every human being as the dynamic and ever-active energy and creative Power of the 
supreme Creator, Lord God. 

A name implies a distinction between the named and the One who uses the 
name. The mystic Name [Naam] is God’s first emanation. When He is ONE, and all 
there is, there is no place for names. When the Name is emanated, then there are two; 
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hence, there is place for a name, so to speak. A name is also, as we all know from 
everyday usage and experience, by which something or someone is known and 
addressed. It is, indeed, the starting point of a relationship. Likewise the mystic Name is 
that by which God can be known, the means by which the soul can develop a personal 
relationship with Him. Moreover, a name is intended to capture the essence of the thing 
named, and since the creative Power is formed of God’s primal essence, it is called His 
Name. 

However, in Himself [as in Sunn Samadhi (Imperturbably Self-Absorption)], God 
has no need of a humanly given name. 

The sanctified word “Name” thus connotes the Creative Word of Lord God that is 
known by many other names too. 

Naam Dhun, Naam Dhun Bani [Literally, Sound [Bani] of the Melody [Dhun] of 
the Name [Naam]; the music of the mystic Name of God; a name for His Creative Power 
highlighting its audible aspect: 

All the comforts of emancipation  
Dwell in the Name’s and Gurbani’s meditation 

So I do enshrine the true Name within my mind 
Without the Name O Nanak, One is released not  

So swim thou across, aboard the Name’s true boat  
[SGGS, Page 1013] 

 

HE REMAINS ALWAYS ONE 
The word “Name” is also found in such other expressions as Naam Ras [Elixir of 

the Name], Amrit Naam [Immortal Name], Nij Naam [Inherent Name], Nihakshar Naam 
[Unwritten Name], Sat Naam [True Name], and so on. God’s creative Power is known 
as Naam or the Name of God because it is through His Name that He can be known. 
God in His ultimate essence is ONE, with no division whatsoever. Where there is no 
division or differentiation, there can be no names, for there is no other to be called by a 
name when ALL is ONE. The creative Current of God is called His Name, because it 
represents the first creative division as the One sets out to become Multiplicity of the 
creation. Yet the primal Oneness of God is never tainted [Niranjan].  

He remains always ONE. This is one of the essential paradoxes of Mysticism, 
which can be resolved only by direct mystical experience of God. This uniqueness sets 
Spirituality apart in a special class from Science which, though a valid and an 
indispensable way of apprehending the phenomenal world, is limited to the 
understanding of Products and Processes that can be observed by the senses [mind], 
are measurable by instruments, put to experiment in the laboratory, and 
theorised/hypothesised by the intellect.  

Existence of God cannot be proved as some ego-blinded ‘scientists’ like Stephen 
Hawking vainly insisted and arrogantly pronounced unsavoury opinions as maverick 
assertions of utter ignorance. The reason is that there is a world of difference between 
Revelation [Direct Perception] and Ratiocinative Cerebration [Inference]. Revelation 
results from Mysticism [Full-Brain Experience]. Inference is the product of Logic [Left-
Brain Workout]. I have identified that there are four Human Faculties by using which we 
apprehend the Phenomenal and Noumenal Worlds: Reason, Emotion, Imagination, and 
Intuition.  
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Reason thinks; using Logic as its major tool. Emotion perceives by the sense of 

touch; using feeling as its primary tool. Emotion is one of the three groups of 
phenomena of the mind—feeling, distinguished from cognition and will. Imagination 
flies; using fancy as its vehicle. Intuition is the power of the mind by which it immediately 
perceives the truth of things without reasoning or analysis or feeling. To my knowledge 
and experience Intuition is an invaluable offspring of Emotion and Reason with their 
wedlock in Imagination. A lower form of Intuition is, however, the daughter of 
Information—the more you have it the stronger is the Intuition and the better it works.  

The word ‘Mind’ has been used variously by different writers, at different times—
and yet eludes a precise definition. In modern times, it refers to the human mental 
‘apparatus’, including thought, intellect, memory, emotion, and so on. In mystic thought, 
this is really the individual mind which, using modern terminology, some mystics 
describe as a part of the universal mind or negative power. For me, Mind can be 
distinguished from Brain, naming collectively from what we know from experience to be 
the Human Computer. Brain is biological and is the hardware of the Human Computer. 
Mind is socio-cultural artefact and is the Software of the Human Computer. In other 
words, you are born with your Brain, but acquire a Mind as you grow up in a given 
Society. I have identified three constituents that are active, coactive, interactive, and 
proactive in the unending process as: Heredity, Environment, and Circumstance which I 
call, respectively: the seed, the soil, and the tilling. 

The terminology is perhaps confusing, since ‘mind’ used in the context of the 
universal mind or negative power is quite different from ‘Mind’ used for the primal 
creative emanation of God. The origin of ‘Mind’, meaning the creative Power, is by 
analogy with the human mind. Just as all human creative activity proceeds or emanates 
from mind or thought, so too can it be said that the cosmic creation is the expression or 
projection of the Mind of God, a creative force also called, as noted before, The Word or 
The Shabda whose most comprehensive psycho-spiritual package is the ‘NAAM’. 

I started taking serious interest in the study of World Religions 30 years ago. I 
have since done two doctorates on Gurbani and the Golden Temple. Equipped thus the 
deeper I go into the ramifications of the esoteric subject the surer I feel that it would 
require a lifetime exclusively devoted to this study to make a reasonable, if cursory, 
sense of Religion. If that be the case, then, how could Stephen Hawking even in the 
wildest of his imagination figure out what Religion is all about without ever caring to find 
out facts about it from firsthand study? Since the faculty of Intellect with its tool of 
Reason are what we explore the realm of Science with [Left-Brain Function], it is 
unscientific to pronounce a judgement on something you have not even suspected that 
it exists. Therefore, Hawking’s perfunctory pronouncements on God and Religion are 
expressions of his frustration in Scientific Adventure!  

NAAM is the Lord Himself in the form of primal or creative Power. It is His means 
by which He projects Himself as His creation. It is Love [Universal-Timeless Script-Free 
Language], Truth [His Primal Attribute], Consciousness [His Sleep-Free Wakefulness], 
and Bliss [His Unchanging State of Mind]. Known to, and experienced by human beings 
within themselves, in the form of Sound and Light, Naam has, therefore, come to be 
known as the Shabda [Sound] or Sound Current [Shabda Dhaara]. Those who know it 
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from personal experience [not hearsay or merely reading of books] are drawn irresistibly 
to it. 

NAAM is and behind all things and is the motion and life of a puppet that are 
given to it by unseen strings [sagal paroyi apne soot]. Lord God, His Name and the soul 
are all of one essence because he is the Cause, Material, Method, and Creator. This is 
how Naam creates all things, and is the life and light of creatures. Taking the form of a 
true Guru, Naam reconnects Jeevas [incarnate souls] to itself through initiation, and 
takes them back to the Source, Lord God. When it is withdrawn from created realms, 
those realms cease to exist. This is dissolution [Pralaya]. 

The Gurus have also described divine Name or the creative Word as a jewel: 
God’s Name is the emerald, jewel, and ruby  

[SGGS, Page 880] 
The praise of the Lord’s Name 

Is an invaluable treasure 
Which God has deposited with the Saint 

He who accepts the Guru’s Word as true and abiding 
Taking it out this treasure, the Guru places it before him  

[SGGS, Page 1326] 
NAAM is the unique generator of all existence, the sole means of salvation, and 

the one essence of all. It is One with God—The Source—from which the highest Saints 
[literally, those who have arrived/reached] emanate. As a consequence, saints, Sadhus, 
sages, seekers, and philosophers of all places and times have given the sacred 
appellation “Naam” various names; and as there are hundreds of languages in the 
world, the humanly given names of NAAM are far too many. In the quote given below 
Guru Nanak Dev is clearly telling that he deems himself to be the dust of the feet of 
those who had given God all these names because in his estimation each one of them 
is a sanctified epithet worthy of worship transcending religious affiliations and self-
imposed unfortunate restrictions. That’s why and how the Guru has eventually simplified 
the matter to an axiomatic saying: 

Siru Nanak lokaan paav hai 
Balihari jaaon jete tere naav hain 

Nanak, I place my head at the people’s feet 
I am a sacrifice for all Thy Holy Names 

NAAM is Shabda of the Gurus; the Logos of the ancient Greeks; the Word, Holy 
Spirit, Holy Ghost and the Comforter of the New Testament; Anaahad Bani of the Sikhs; 
the Kalaam, Kun, Baang-i-Aasmaani, Nida-i-Sultani, al-Ism al-A’zam, and so forth, of 
the Sufis; the Silent Whisper, the Silent Music and Sonorous Sound of John of the 
Cross; the Naad, Naam, Raam Naam, Raam Dhun, and so forth of the Hindus; and so 
on. 

Other connotations of NAAM are dynamic creative principle; Reality; God; the 
Name; mystical word or for Moola [slang for money] to recite or meditate upon. There 
are also in common use such expressions as: Naam-Japna/Naam Laina [to recite or 
repeat the Name]; Naam-Abhyaas [Meditation upon the Name]. Since vernacular word 
for Truth is central to Gurbani pioneered for the Sikh Faith by Guru Nanak Dev it should 
be helpful to have a look at it. Written in Gurmukhi in three different ways, though each 
variant has the same pronunciation, it has different meanings: Sat, Sat(u), and Sat(i). 
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the first word means ‘seven’; the second stands for moral character/conduct; and the 
third denotes that which is unchanging [beyond the ken and influence of Space and 
Time]—Truth which is the Primal Attribute of God, connoting that He exists actually, not 
as a figment of imagination, but as Reality.  

Guru Nanak declares this crucial fact in the Mool Mantra with characteristic 
probity and punch: Adi sach; Jugadi sach; Hai bhi sach; Nanak, ho si bhi sach. Here, his 
Revelation marks a radical departure from the averments found in the books of other 
World Religions. Unlike the centuries-old concept of Time as three-segment duration, 
the Guru adds a fourth one. God [as Real Being] was there when nothing else existed 
[Adi Sach] before Time had started to run its course [Jugadi Sach or Past] because it is 
He who created Time in the first place; He is still there [Hai Bhi Sach] in the Present; 
and will be there in the Future too [Ho Si Bhi Sach]. 

Mystics say that Creative sound is God Himself in dynamic action. God is the 
centre of all existence. He is the One—at rest, motionless, undifferentiated, silent, pure; 
above all, WHOLE. His Act of Creation is really an action or projection or emanation. He 
makes waves within Himself and the primary wave or motion from which is derived, and 
by which it is actively sustained is His Sound whose equivalent in the created world is 
His Word, His Name—indeed, known by many other appellations. In origin, this is 
Anaahad Nada, Unstruck Melody that has unending soulful reverberations (Dhun) in 
Cosmic Space.  

In this light, Guru Nanak Dev’s proclamation assumes a very different meaning: 
Shabda guru surt dhun chela... 

The Word [not a human Guru] is the Spiritual Preceptor with which, in unbroken 
chant, Consciousness [Surt] conjoins via the Dhun to resume its original state of 
Unstruck Melody. This is an extremely arduous workout i.e. Name-chanting that Guru 
Nanak declares to be far from being easy [Aakhan Aukha Saacha Naon]. Quite 
appropriately, therefore, it has been called Chautha Pad [the Fourth State] above and 
beyond the three states of wakefulness, dreams, and deep sleep. It is hard to acquire 
because its precedent requirement is of self-abnegation, unconditional love, and 
renunciation through the thick and thin of workaday existence. It thus becomes the 
launching pad for a flight into the realm of The Source [Parma Pad]: Lord God, The 
Maker of the Unstruck Melody. 

Maya permeates the whole world 
Under the spell of Maya, man acts to his Ego’s diktat, and loses honour 

But one who becomes Guru-Guided 
Acquires the Chautha Pad, which is beyond the influence of Maya 

He attains spiritual tranquillity through the Lord's Name 
[SGGS, Page 604] 

Mirage seen in the desert is nothing but rising hot air, which gives the seer an 
illusion of water. When we see mirage as a river of water, we do not perceive the rising 
hot air. However, the moment we perceive the mirage to be the rising hot air, we do not 
see water in the mirage anymore! In other words, it is only when the division between 
the seer and what is seen is given up that we see the two as of one substance, leading 
to the realisation that there is only One Truth, all else is illusion - Mithiya! 

While in the dreaming state, the dream appears to be true to the dreamer. 
However, on waking he realises that it was just a passing fancy! On account of man’s 
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conditioned consciousness, the mirage-like phenomenal world of names and forms 
appears to be the living reality. Each person experiences within himself whatever his 
desires and fears have produced in his mind. In reality, this world of appearances is 
nothing but a long dream outstretched into the so-called state of wakefulness. It 
appears to be real and permanent because delusion as a state of mind persists. 

The frequency with which Indian mystics have spoken of this Name provides an 
insight into the degree of importance they attach to it. Kabir says that there are 
countless names of God, but none among them are His “Primal Name”: 

There are millions of names in the world 
But not one among them leads to salvation 

Few are aware of the Primal Name  
For it is secret repetition, known only to a rare One 

Guru Nanak observes that without contact with Lord’s Name, the soul wanders in 
the vast and deep darkness of ignorance: 

Without God’s Name, the thoughtless fools 
Stray in superstition, and are ruined 

They, whose minds contain not God’s true Name and devotion, 
Bewail loudly in the end 

Nanak utters a truth, through the true Gurbani 
The since-long separated souls unite with the Lord 

Guru Nanak also uses the terms Gupt(i) Bani, Gupt(i) Naam, which mean hidden 
or secret [Gupt, Gupti] Sound [Bani] or Name [Naam]; the hidden or unmanifest Word; 
an expression used for the Creative Power or Sound Current, which the word Gurbani 
below connotes: 

The man, unto whom the unmanifest Gurbani  
Becomes manifest, comes to know the true Lord, O Nanak 

______________________ 
 

*Founder-Teacher and Former Principal,  
Chandigarh College of Architecture (1982-1996) 
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SrDWjlIAW 

 

fgSb/ wjhB/ gqf;ZX Ne;kbh ehoshJ/ GkJh 
pbpho f;zx ;kpek jI{oh okrh ;qh dopko 
;kfjp nfwqs;o nekb ubkDk eo rJ/. 
n;hA T[jBK B{z PoXKibh G/N eod/ jK. 

 

fgSb/ wohB/ ;zro{o d/ T[;skd ehosBhJ/ 
GkJh ntsko f;zx jz; nekb ubkDk eo 
rJ/ n;hA T[jBK B{z PoXKibh G/N eod/ 
jK.     
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ਦਸਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਂਡ ਵਿਦਿਾਨ ਕੀਰਤਨੀਏ ਗੁਰਮਤਤ ਸੰਗੀਤਚਾਰੀਆ 

ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰ ਘ ‘ਤਰਨਤਾਰਨੀ’  
*ਡਾ. ਏ ਪੀ ਤਸੰਘ ‘ਤਰਧਮ’ 

ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਰਾਗੀ ਤੇ ਰਬਾਬੀ ਕੀਰਤਨਕਾਰਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਤਰਹਾ 
ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਕੀਰਤਨਕਾਰ ਅਵਿਹੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਵਿਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਿੱ ਚ ਦੇ ਰਾਗ 
ਪਰਬੰਧ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ੁੁੱ ਧ ਤੇ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਸਤਹਤ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਾਤ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। ਗਰੁ ੂ
ਕਾਲ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਵਾਹਕ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਰਾਗੀ ਭਾਈ ਸਾਵਹਬ ਭਾਈ 
ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰ ਘ, ਸਾਬਕਾ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਸਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਵਹਬ ਅਿੰ ਵਮਰਤਸਰ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਮੁੁੱ ਖ ਰਾਗੀਆ ਂ
ਤਵਚੋਂ ਇਕ ਸਨ। ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰ ਘ ਿੀ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਤਰਨਤਾਰਨ ਦਾ ਿਸਨੀਕ ਸੀ। ਆਪ੍ ਨੇ ਤਰਨਤਾਰਨ 
ਵਿਖੇ ਹੀ ਸਿੰ ਗੀਤ ਦੀ ਵਸਵਖਆ ਲਈ, ਇਥੇ ਹੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਵਹਬ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਕੀਰਤਨ ਸੇਿਾ ਦਾ ਆਰਿੰ ਭ ਕੀਤਾ, 
ਇਸਲਈ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰ ਘ ‘ਤਰਨਤਾਰਨੀ’ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਖਆਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ। ਆਪ ਨਾ 
ਕੇਵਲ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ਸਗੋਂ ਆਪ ਨੰੂ ਦਸਮ ਬਾਣੀ, ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਭਾਈ ਨੰਦ 
ਲਾਲ ਗੋਆ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰਤਹਤਨਾਤਮਆਂ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਤਵਚ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਹਾਰਤ 
ਹਾਤਸਲ ਸੀ। ਆਪ੍ ਨੇ 1955 ਤੋਂ 1991 ਤਿੱ ਕ ਲਗਾਤਾਰ 36 ਸਾਲ ਸਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਵਹਬ ਵਿਖੇ ਆਪਣੇ ਜਥੇ ਸਮੇਤ 
ਕੀਰਤਨ ਰਾਹੀਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੰੂ ਤਨਹਾਲ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਇਕ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਨਵੇਕਲੇ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਪਰਸਤੁਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੰਗਤਾਂ ਨੰੂ ਹਤਰਜਸ ਸਰਵਣ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਆਪ੍ ਦੀ ਵਿਦਿਤਾ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ 
ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਤ ਬਾਬਾ ਸੁਿੱ ਚਾ ਵਸਿੰ ਘ ਿੀ ਿਿਿੱ ਦੀ ਿਾਵਲਆਂ ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਗਵਿਤ ਰਾਗ ਵਨਰਣਾਇਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰ 
ਿਿੋਂ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕੀਤਾ ਵਗਆ।  

ਲੇਖਕ (ਡਾ. ਏ ਪੀ ਤਸੰਘ) ਨੰੂ ਬਚਪਣ ਤੋਂ ਹੀ ਭਾਈ ਸਾਤਹਬ ਦੀ ਸਰਪਰਸਤੀ, ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਤਵਤਦਵਤਾ ਦਾ 
ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਤਮਲਦਾ ਤਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰ ਘ ਿੀ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਵਪ੍ਛਲੀਆਂ ਅਿੱ ਿ ਪ੍ੀੜੀਆਂ ਤੋਂ 
ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸੇਿਾ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਦਿੱ ਸਣ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਦ ਰਬਾਬੀ ਸਿੱ ਤਾ ਤੇ ਬਲਿਿੰ ਡ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਰ ਦ ੇ
ਿਿੱ ਡੇ ਿਡੇਰੇ ਭਾਈ ਸਰੀ ਰਾਮ ਿੀ ਨੂਿੰ  ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਥਾਪ੍ੜਾ ਵਦਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਵਕਹਾ ਸੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਿਾਰ ਨੇ 
ਹੁਣ ਅਿੱ ਗੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਦਾਤ ਿਿੰ ਡਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤਾਂ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਰਹੋਗੇ। ਭਾਈ ਸਰੀ ਰਾਮ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਈ ਹਵਰ ਰਾਮ ਤੇ ਤੀਸਰੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਵਿਿੱ ਚ ਭਾਈ ਹਰੀ ਵਸਿੰ ਘ ਨੇ ਅਿੰ ਵਮਰਤਪ੍ਾਨ ਕਰਨ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਂ 
ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਵਸਿੰ ਘ ਰਿੱ ਖ ਵਲਆ। ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਵਸਿੰ ਘ ਦੇ ਸਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਭਾਈ ਇਿੰ ਦਰ ਵਸਿੰ ਘ ਤੇ ਉਨਾਂ ਦੇ ਸਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਬਾਬਾ 
ਕੁਿੰ ਦਨ ਵਸਿੰ ਘ ਵਸਿੱ ਖ ਸਿੰ ਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਦੇ ਰਹ।ੇ ਭਾਈ ਕੁਿੰ ਦਨ ਵਸਿੰ ਘ ਦੇ ਸਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਭਾਈ ਸਿੰ ਤਾ ਵਸਿੰ ਘ ਹੋਏ, ਵਿਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  
ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਤਬਲਾ ਿਾਦਨ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਦਲਚਸਪ੍ੀ ਸੀ। ਭਾਈ ਕੁਿੰ ਦਨ ਵਸਿੰ ਘ ਿੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਵਸਿੱ ਧੀ ਤਬਲਾ ਿਾਦਨ ਕਰਕੇ ਹੋਈ। ਭਾਈ ਕੁਿੰ ਦਨ ਵਸਿੰ ਘ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਰੇ ਬਵਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿੰ ਵਥਆ, 
ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਤਬਲਾ ਤੇ ਤਿੰ ਤੀ ਸਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦਿੱ ਤੀ। ਵਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੁੱ ਖਣ ਸਾਨੂਿੰ  ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ 
ਵਸਿੰ ਘ ਿੀ, ਭਾਈ ਮਵਹਿੰ ਦਰ ਵਸਿੰ ਘ ਿੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਚਤਰ ਵਸਿੰ ਘ ‘ਵਨਹਿੰ ਗ’ ਦੀਆਂ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ੇਸਕਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦਾ 
ਵਰਹਾ ਹ।ੈ 

ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰ ਘ ਿੀ ਦਾ ਿਨਮ 23 ਮਾਰਚ 1933 ਨੰੂ ਅੰਤਮਰਤਸਰ ਤਜਲੇ ਦੇ ਤਪੰਡ ਤਭੁੱ ਖੀਤਵੰਡ ਨੇੜੇ 
ਤਮਰਤਗੰਦਪਰੁਾ ਤਵਖੇ ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਸਿੰ ਨ ਕੌਰ ਦੀ ਕੁਖੋਂ ਹੋਇਆ। ਤਪਤਾ ਭਾਈ ਸੰਤਾ ਤਸੰਘ ਪਰਤਸੁੱ ਧ ਜੋੜੀ/ਪਖਾਵਜ ਵਾਦਕ 
ਸਨ ਅਤ ੇਗਰੁਮਤਤ ਤਵਤਦਆਲਾ ਤਰਨਤਾਰਨ ਤਵਖੇ ਸੰਗੀਤ ਅਤਧਆਪਕ ਵਜੋਂ ਕਾਰਜਰਤ ਸਨ। ਬਾਲ ਬਲਬੀਰ  
ਤਸੰਘ ਦੀ ਸੰਗੀਤ ਤਸਤਖਆ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਨਿੱਕੀ ਉਮਰੇ ਆਪਨੇ ਤਪਤਾ ਜੀ, ਦਾਦਾ ਭਾਈ ਕੰੁਦਨ ਤਸੰਘ ਅਤੇ 
ਪੜਦਾਦਾ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਤਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਹੋਈ। ਬਚਪਣ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪ ਦੀ ਤੀਖਣ ਬੁੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਪਰਤਤ ਰੂਚੀ 
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ਕਾਰਨ ਆਪ ਦੀਆਂ ਕੀਰਤਨ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਤਵਚ ਤਨਪੁੰ ਨਤਾ ਆਉਂਦੀ ਗਈ। ਸਤ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤਵਚ ਦਰਬਾਰ 
ਸਾਤਹਬ, ਤਰਨਤਾਰਨ ਤਵਖੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ। ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਤਮਤਲਆ ਅਤੇ ਹੈਡ ਗਰੰਥੀ ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਤਸਰੋਪਾਉ ਦੀ ਬਖ਼ਤਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਤਦੁੱ ਤਾ। ਸੰਗੀਤਕ ਪਰਤਤਭਾ 
ਕਾਰਨ ਆਪ ਨੰੂ ਬਚਪਨ ਤਵਚ ਹੀ ਤਪਤਾ ਜੀ ਨਾਲ ਬਨਾਰਸ, ਲਖਨਤੁ, ਗਵਾਲੀਅਰ, ਪੁਨਾ, ਕਲਕੁੱ ਤਾ, ਤਦੁੱ ਲੀ 
ਆਤਦ ਤਵਖੇ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਤਵਚ ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਤਮਲਦਾ ਤਰਹਾ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਆਪ ਨੰੂ ਧਰੁਪਦ ਗਾਇਨ ਦੀ 
ਤਸਤਖਆ ਪੰਡਤ ਨੁੱ ਥੂ ਰਾਮ, ਜੋ ਭਾਈ ਬੂਟਾ ਤਸੰਘ ਅਤੇ ਉਸਤਾਦ ਬਾਬਾ ਸ਼ਰਧਾ ਤਸੰਘ ਦੇ ਸ਼ਾਤਗਰਦ ਸਨ, ਪਾਸੋਂ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਗਰੁਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਤਸਤਖਆ ਆਪਨੇ ਤਾਇਆ ਸੋਹਨ ਤਸੰਘ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਤਹਬ ਅੰਤਮਰਤਸਰ, ਭਾਈ ਅਰਜਨ ਤਸੰਘ ਤਰੰਗੜ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ 
ਆਪ ਨੰੂ ਪੰਡਤ ਤਕਰਸ਼ਨਰਾਉ ਪੰਡਤ ਤੋਂ ਤਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਤਸਤਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਤਮਤਲਆ। 
ਆਪ ਨੇ ਤਬਲਾ ਵਾਦਨ ਦੀ ਤਸਤਖਆ ਉਸਤਾਦ ਹਬੀਬੂਦੀਨ ਖਾਂ ਸਾਤਹਬ ਤੋਂ ਲਈ। ਜਲਤਰੰਗ ਦੀ ਤਸਤਖਆ ਆਪ 
ਨੰੂ ਤਗਆਨੀ ਤਗਆਨ ਤਸੰਘ ਅਲਮਸਤ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ। ਆਪ ਤਦਲਰੁਬਾ ਵਾਦਨ ਤਵਚ ਵੀ ਤਨਪੁੰ ਨ ਸਨ। ਆਪ ਨੰੂ 
ਬੜੇ ਗ਼ੁਲਾਮ ਅਲੀ ਖਾਂ, ਉਸਤਾਦ ਸਲਾਮਤ ਅਲੀ ਖਾਂ, ਪਦਮਸ਼ਰੀ ਪੰਡਤ ਦਲੀਪ ਚੰਦਰ ਵੇਦੀ ਤੋਂ ਸੰਗੀਤ ਤਵਤਦਆ ਲੈਣ 
ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ।   

ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਤਸੰਘ ਭਾਵੇਂ ਤਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਸੰਗੀਤ ਗਾਇਨ, ਤਬਲਾ ਵਾਦਨ, ਤਦਲਰਬੁਾ ਵਾਦਨ, ਜਲਤਰੰਗ 
ਵਾਦਨ ਤਵਚ ਤਨਪੁੰ ਨਤਾ ਰਖਦੇ ਸਨ ਪਰ ਆਪ੍ ਨੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਸਮੂਹ ਰਾਗਾਂ ਤੇ ਗਾਇਨ 
ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤੁਤੀ ਕਰਕੇ ਵਸਿੱ ਖ ਸਿੰ ਗਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਰਾਗਾਤਮਕ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰਵਤ ਵਿਸ਼ਸ਼ੇ ਚਾਉ ਤੇ ਲਗਾਿ ਪ੍ੈਦਾ 
ਕੀਤਾ। ਟਕਸਾਲੀ ਸ਼ਬਦ ਰੀਤਾਂ ਦੇ ਅਥਾਹ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਮਰਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਰੁੱ ਖਣ ਵਾਲੇ ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰ ਘ 
ਿੀ ਦਾ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਣ, ਸੁਰ ਰਚਨਾ ਤੇ ਗਾਇਨ ਸ਼ੈਲੀ ਕਦੇ ਿੀ ਰਾਗ ਨੂਿੰ  ਬਾਣੀ ਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣਾ, ਆਪ ਨੰੂ 
ਸਮਕਾਲੀ ਕੀਰਤਨੀਆਂ ਤੋਂ ਨਵੇਕਲਾ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਆਪ੍ ਨੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦਸਮ 
ਬਾਣੀ ਿੀ ਕਿੰ ਿ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਗਾਇਨ ਨਾਲ ਵਸਿੱ ਖ ਸਿੰ ਗਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖਰੀ ਪ੍ਛਾਣ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ। ਆਧੁਤਨਕ ਕਾਲ 
ਦੇ ਕੀਰਤਨੀਆਂ ਤਵਚ ਸ਼ਾਇਦ ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਤਸੰਘ ਤਰਨਤਾਰਨੀ ਇਕੋ ਇਕ ਅਤਜਹੇ ਤਵਦਵਾਨ ਰਾਗੀ ਸਨ, 
ਤਜਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਕੰਠ ਸਨ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਪਰਸਤੁਤੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਕਦੇ ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਨੰੂ ਤਵਗੜਣ 
ਨਹੀਂ ਸਨ ਤਦੰਦੇ। ਆਪ੍ ਿਲੋਂ ਦਸਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਗਾਇਨ ਦੀ ਵਰਕਾਰਵਡਿੰ ਗ ਗੁਰਮਵਤ ਸਿੰ ਗੀਤ ਦੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਤੇ 
ਖੋਿ ਕਰਨ ਵਾਤਲਆਂ ਲਈ ਇਕ ਇਵਤਹਾਸਕ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਨਹੀਂ ਹੈ।  ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰ ਘ ਿੀ ਨੂਿੰ  ਰਾਗਾਤਮਕ 
ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਦਲਰੁਬਾ, ਤਾਉਸ ਿਾਦਨ, ਿੋੜੀ ਤੇ ਪ੍ਖਾਿਿ ਿਾਦਨ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਗਤਾ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਆਪ ਵਿਕਟ ਤਾਲਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਬੜੀ ਸਵਹਿਤਾ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਵਿਥੇ ਸ਼ਬਦ 
ਗਾਇਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਥ ੇਵਿਵਭਿੰ ਨ ਲੈਅਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੀ ਵਿਲਿੱ ਖਣ ਸਿੰ ਗੀਤਕ ਪ੍ਰਵਤਭਾ ਦਾ 
ਸਬੂਤ ਿੀ ਵਦਿੰ ਦੇ ਸਨ। ਆਪ੍ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਾਵਗਰਦ ਤਬਲਾ, ਿੋੜੀ ਅਤੇ ਤਿੰ ਤੀ ਸਾਜ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿੰ ਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। 

ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰ ਘ ਦੇ ਿਥੇ ਵਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਰਾਤਾ ਭਾਈ ਮਵਹਿੰ ਦਰ ਵਸਿੰ ਘ ਿੋੜੀ ਤੇ ਤਬਲਾ ਿਾਦਨ ਦੀ 
ਸੇਿਾ ਕਰਦੇ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਤਬਲਾ ਿਾਦਨ ਨਾਲ ਆਪ੍ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਾਂ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ ਆ ਿਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਦੋਿੇਂ ਭਰਾ ਇਕ ਦੂਿੇ ਦੀ ਸਿੰ ਗੀਤਕ ਪ੍ਰਵਤਭਾ ਤੇ ਉਪ੍ਿ ਤੋਂ ਭਲੀਭਾਂਤ ਿਾਕਫ ਸਨ। ਿਦ ਦੋਿੇਂ ਇਕਿੱ ਿੇ ਕੀਰਤਨ 
ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਦੇ ਤਾਂ ਸੁਰ ਤੇ  ਲੈਅ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਬਦ ਰੀਤਾਂ ਉਪ੍ਿਦੀਆਂ, ਸਿੰ ਗਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਸ਼ੁਧ ਰਾਗ ਸਰੂਪ੍ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਟਕਸਾਲੀ ਗਾਇਨ ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤੁਤੀ ਨਾਲ ਵਸਿੱ ਖ ਸਿੰ ਗਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ 
ਕੀਰਤਨੀਆਂ ਤੇ ਮਾਣ ਹੁਿੰ ਦਾ। 

ਆਪ੍ ਿਲੋਂ ਗਾਇਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ‘ਤੂ ਕੁਣ ਰੇ, ਮੈ ਿੀ ਨਾਮਾ’ ‘ਸਦਾ ਿੈ ਭਗਿਤੀ’ ‘ਚਤਰ ਚਕਰ ਿਰਤੀ’ ‘ਿੈ 
ਤੇਗਿੰ ’ ‘ਮਾਤੇ ਮਤਿੰ ਗ ਿਰੇ ਿਰ ਸਿੰ ਗ’ ‘ਿਾਗੜਦਿੰ ਗ ਨਾਗੜਦਿੰ ਗ ਬਾਗੜਦਿੰ ਗ ਬਾਿੇ’ ‘ਰੋਗਨ ਤੇ ਅਰੁ ਸੋਗਨੁ’ ਅਤੇ ‘ਰਾਗ 
ਮਾਲਾ’ ‘ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਰ’ ਸਿੰ ਗਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋਕਵਪ੍ਰਅ ਹਨ। 
ਭਾਈ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਸਵਤਕਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਸਿੰ ਗਤਾਂ, ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਤੇ ਿਥੇਬਿੰ ਦੀਆ ਅਕਸਰ ਭਾਈ ਸਾਵਹਬ ਦਾ ਸਨਮਾਣ 
ਕਰਦੀਆਂ ਰਵਹਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ 1983 ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੰ ਡੀਅਨ ਕੌਂਸਲ ਆਫ ਵਸਿੱ ਖ ਅਫੇਅਰਸ ਵਦਿੱ ਲੀ, 1991 ਵਿਿੱ ਚ 
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ਕੇਂਦਰੀ ਵਸਿੰ ਘ ਸਭਾ ਅਿੰ ਵਮਰਤਸਰ, 1992 ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਸਮਾਦ ਨਾਦ ਿਿਿੱ ਦੀ ਕਲਾਂ ਲੁਵਧਆਣਾ, 1995 ਵਿਿੱ ਚ ਭਾਈ 
ਮਰਦਾਨਾ ਯਾਦਗਾਰੀ ਕੀਰਤਨ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਫਰੋਜ਼ਪ੍ੁਰ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿਲੋਂ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਰਾਗੀ ਿਿੋਂ ਵਦਿੱ ਤੇ ਗਏ 
ਐਿਾਰਡ ਿਰਨਣਯੋਗ ਹਨ। 
ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਿੀ ਆਪ੍ ਕੀਰਤਨ ਰਾਹੀਂ ਸਿੰ ਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਵਹਗੁਰੂ ਅਿੱ ਗੇ ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਹੈ 
ਵਕ ਭਾਈ ਸਾਵਹਬ ਨੂਿੰ  ਚੜਹਦੀਕਲਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਤਾਂ ਿੋ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸੇਿਾ ਰਹੀਂ ਵਸਿੱ ਖ ਸਿੰ ਗਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਸ਼ੀਰਿਾਦ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਰਵਹਣ। 

ਤਜਤਨ ਤੁਮ ਭੇਜੇ ਤਤਨਤਹ ਬੁਲਾਏ ਸੁਖ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਘਤਰ ਆਉ ਅਤੇ ਤੁਮ ਘਤਰ ਆਵਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਦੇ 
ਮਹਾਵਾਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਈ ਸਾਤਹਬ ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਤਸੰਘ ਜੀ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਦੇਹੀ ਦਾ ਤਤਆਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 23 
ਫਰਵਰੀ 2020 ਨੰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤਵਚ ਜਾ ਤਬਰਾਜੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਕਾਲ ਲਈ 
ਆਪਨੇ ਚਰਨਾਂ ਤਵਚ ਤਨਵਾਸ ਬਖਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ।  

ਆਪ ਨੰੂ 200 ਤੋਂ ਵਧ ਰਾਗ ਅਤੇ 3000 ਤੋਂ ਵਧ ਸ਼ਬਦ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਕੰਠ ਸਨ।  ਸਰੀ ਹਤਰਮੰਦਰ ਸਾਤਹਬ ਦੀ 
ਤਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਮੁੁੱ ਚ ੇ ਭਾਰਤ ਤਵੁੱ ਚ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨਾਲ ਸੰਗਤਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜਦੇ ਰਹ।ੇ ਆਪ 
ਦੁਆਰਾ 30 ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ ਕੈਸਟਾਂ, ਸੀਡੀਆਂ ਤਰਕਾਰਡ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਸੰਤ ਸੁੁੱ ਚਾ ਤਸੰਘ 
ਆਰਕਾਈਵਜ਼ ਆਫ ਤਮਊਤਜ਼ਕ, ਗੁਰਮਤਤ ਸੰਗੀਤ ਤਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਤਸਟੀ ਪਤਟਆਲਾ ਲਈ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਆਰਕਾਈਵਲ ਤਰਕਾਰਤਡੰਗਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜੋ ਭਤਵਖ ਦੇ ਤਵਤਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਲਈ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਤਰਕੲਰਤਡੰਗਜ਼ ਭਾਈ ਸਾਤਹਬ ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਤਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕੀਰਤਨ ਸ਼ੈਲੀ, ਜੀਵਨ 
ਅਤ ੇਘਾਲਣਾ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਆਪ ਦੁਆਰਾ ਤਰਕਾਰਡ ਕਰਵਾਈ ਗਈਆਂ ਪਰਮੁੁੱ ਖ ਤਰਕਾਰਤਡੰਗਜ਼ ਤਵਚ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ, ਅਬ ਮੈ ਅਪਨੀ 
ਕਥਾ ਬਖਾਨੋ, ਦੀਨਨ ਕੀ ਪਰਤਤਪਾਲ ਕਰੇ, ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ, ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਕਰਹੁ, ਰਾਗ ਗੁਲਦਸਤਾ, ਝਾਗੜਦੰਗ 
ਨਾਗੜਦੰਗ ਬਾਜੇ, ਸੁਹਾਵੀ ਕਉਨ ਸੁ ਵੇਲਾ, ਧਨ ਸੁ ਰਾਗ ਸੁਰੰਗੜੇ, ਸਤਤਗੁਰ ਤੁਮਰ ੇਕਾਜ ਸਵਾਰੇ, ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ 
ਜੀ, ਕਉਨ ਕਉ ਕਲੰਕ ਰਤਹਓ, ਮਾਤੇ ਮਤੰਗ ਜਰੇ ਜਰ ਸੰਗ, ਜਾਗਤ ਜੋਤਤ ਜਪੈ ਤਨਸ ਬਾਸੁਰ, ਰਾਮ ਪਾਰਸ 
ਚੰਦਨ, ਸਾਜਨ ਦੇਤਸ ਤਵਦੇਸੀਅੜੇ, ਅਤੇ ਟੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਲਈ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਦੇ 31 ਮੁਖ ਰਾਗਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ 
ਤਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਨ।  

ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਸਤਕਾਰ ਵਜੋਂ ਆਪ ਨੰੂ ਸੰਗੀਤ ਨਾਟਕ ਅਕੈਡਮੀ ਐਵਾਰਡ 2012, ਇੰਡੀਅਨ 
ਕਉਂਸਲ ਫਾਰ ਤਸੁੱ ਖ ਅਫੇਅਰਜ਼ ਵਲੋਂ 1983 ਤਵਚ ਤਸ਼ਰੋਮਣੀ ਰਾਗੀ ਐਵਾਰਡ, ਕੇਂਦਰੀ ਤਸੰਘ ਸਭਾ ਵਲੋਂ 1987, 
ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਰਾਗੀ ਐਵਾਰਡ ਚੀਫ਼ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਵਲੋਂ 1991, ਤਵਸਮਾਦ ਨਾਦ ਲੁਤਧਆਣਾ ਵਲੋਂ 1991 ਤਵੁੱ ਚ 
ਗੁਰਮਤਤ ਸੰਗੀਤਾਚਾਰੀਆ ਐਵਾਰਡ, ਸੰਤ ਸੁਜਾਨ ਤਸੰਘ ਐਵਾਰਡ 1994, ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਯਾਦਗਾਰੀ ਐਵਾਰਡ 
1995, ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਸ਼ਰੀ ਕੇ ਆਰ ਨਾਰਾਇਨ ਵਲੋਂ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਐਵਾਰਡ 1996, ਮੁੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ 
ਸ. ਪਰਕਾਸ਼ ਤਸੰਘ ਬਾਦਲ ਵਲੋਂ ਭਾਈ ਵਤਨ ਤਸੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਐਵਾਰ 1997, ਜਵੁੱ ਦੀ ਟਕਸਾਲ ਲੁਤਧਆਣਾ ਵਲੋਂ 
1999 ਤਵਚ ਗੁਰਮਤਤ ਸੰਗੀਤ ਐਵਾਰਡ, ਭਾਸ਼ਾ ਤਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵਲੋਂ  ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਰਾਗੀ ਐਵਾਰਡ – 2001, ਸ਼ਰੋਮਣੀ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵਲੋਂ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਰਾਗੀ ਪੁਰਸਕਾਰ – 2004, ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਗਰੁਮਤਤ ਸੰਗੀਤ 
ਤਵਤਦਆਲਾ ਅਤੇ ਤਮਸ਼ਨਰੀ ਸੋਸਾਇਟੀ ਤਮਡਲੈਂਡ ਯੂ.ਕੇ. ਵਲੋਂ 2006, ਭਾਈ ਤਦਲਬਾਗ਼ ਤਸੰਘ ਕੀਰਤਨ ਸਮਰਾਰਟ 
ਐਵਾਰਡ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਤਸਟੀ ਅੰਤਮਰਤਸਰ ਵਲੋਂ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਗੋਆ ਸਨਮਾਨ 2010, ਪੰਜਾਬੀ 
ਯੂਨੀਵਰਤਸਟੀ ਵਲੋਂ ਗੁਰਡਮਤਤ ਸੰਗੀਤਾਚਾਰੀਆ ਐਵਾਰਡ ਨਾਲ ਸਨਮਾਤਣਤ ਕੀਤਾ ਤਗਆ।  

ਵਸਿੱ ਖ ਪ੍ਿੰ ਥ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿ ਪ੍ਰਵਸਿੱ ਧ ਕੀਰਤਨੀਏ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਭਾਈ ਸਾਵਹਬ ਭਾਈ ਸਰਬਿੀਤ ਵਸਿੰ ਘ ਆਪ੍ ਦੇ 
ਵਪ੍ਰਅ ਸ਼ਾਵਗਰਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਨ। ਆਪ੍ ਦੇ ਸਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਭਾਈ ਬਹਾਦਰ ਵਸਿੰ ਘ ਨੂਿੰ  ਸੈਂਕੜੇ ਟਕਸਾਲੀ ਸ਼ਬਦ ਰੀਤਾਂ ਯਾਦ ਹਨ 
ਅਤੇ ਤਬਲੇ ਦਾ ਸਬਕ ਕਿੰ ਿ ਹੈ।  ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਸਪੁੁੱ ਤਰ ਭਾਈ ਬਹਾਦਰ ਤਸੰਘ, ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ 
ਤਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਾਤਗਰਦ ਰਾਗੀ ਭਾਈ ਸਰਬਤਜੰਦਰ ਤਸੰਘ ਲਾਡੀ ਨਾਲ ਸਹਾਇਕ ਰਾਗੀ ਵਜੋਂ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਤਨਭਾ ਰਹ ੇਹਨ।  

*ਗੁਰਮਤਤ ਸੰਗੀਤ ਤਵਭਾਗ, ਯੂਨੀਵਰਤਸਟੀ ਕਾਲਜ ਘਨੌਰ, ਪਤਟਆਲਾ 
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ENGLISH TRANSLATION 

 

Bhairao, Fifth Mehl: 

Standing up, I am at peace; sitting down, I am at peace. I feel no fear, because 
this is what I understand. ||1|| The One Lord, my Lord and Master, is my 
Protector. He is the Inner-knower, the Searcher of Hearts. ||1||Pause|| I sleep 
without worry, and I awake without worry. You, O God, are pervading 
everywhere. ||2|| I dwell in peace in my home, and I am at peace outside. Says 
Nanak, the Guru has implanted His Mantra within me. ||3||2|| 

 
(Sri Guru Granth Sahib Page: 1136) 
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