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‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ, ÍÃË≈È “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡” È∂

«√‹‰≈ «Í≥Ã‡˜ ¡Â∂ √‡∂ÙÈ˜
¡À√.√∆.¡ÀÎ. A@G, Î∂˜-G, Óπ‘≈Ò∆ ÂØ∫ ¤ÍÚ≈ ’∂

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ ÂØ∫ ÍÃ’≈«ÙÂ ’∆Â≈

√øÍ≈Á’ (¡≈È∂∆)

‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ
¡ÀÓ.¬∂. (√ø◊∆Â, Í≥‹≈Ï∆, Ë≈«Ó’ ¡«Ë¡ÀÈ), Í∆.¡À⁄.‚∆

Computer Type Setting

Phone: 98145 25351

√ø◊∆Â ¡Â∂ ’∆ÂÈ √ÏøË∆ ÂzÀÌ≈Ù∆ Ó≈«√’ ÍºÂ
¡≥’ E �  √≈Ò Ú∆‘Úª �  Ó¬∆ B@@H

√«‘ÔØ◊∆

√. ‘Ì‹È «√øÿ  a  √. ¿∞µÂÓ «√øÿ

e-mail: drjagirsingh@gmail.com

a Ò∂÷ª «Úº⁄ ÍÃ◊‡≈¬∂ «Ú⁄≈ Ò∂÷’ª Á∂ «Èº‹∆ ‘ÈÕ «¬È∑ª

È≈Ò √øÍ≈Á’ ‹ª ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡ Á≈ √«‘ÓÂ ‘Ø‰≈

˜»∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ

a “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” ‚≈«¬À’‡ «√ºŒ«÷¡≈ «ÚÌ≈◊ Í≥‹≈Ï,

⁄ø‚∆◊Û∑ Á∂ ÍºÂ Èß: 4.8.90 «ÓÂ∆ 20.2.91 ¡È∞√≈

≈‹ Á∂ √∆È∆¡ √À’ø‚∆ √’±Òª Á∆¡ª Ò≈«¬ÏÃ∂∆¡ª Ò¬∆

ÍÃÚ≈«ÈÂ ‘ÀÕ

a Donations are eligible for relief u/s 80 G

of Income-Tax Act, 1961 (43 of 1961)

a The Bank Draft/Cheque may please be

drawn in favour of Amrit Kirtan Trust, payable

at Chandigarh.

«⁄º·∆ ÍºÂ ¡Â∂ ⁄È≈Úª Ì∂‹‰ Ò¬∆ ÍÂ≈
√øÍ≈Á’, “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ”

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ AF@ @AE

ÎØÈ : @AGB-BGGBFF@, @IHAD@ ECFC@

«ÓÂz ¡√≈‚Û∂ √∂¬∆ B
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√øÍ≈Á’∆

√zÚ‰ Á≈ «ÏÏ∂’ F
‹√ÚøÂ «√øÿ È∂’∆

◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ¡Â∂ Ì≈¬∆ ÓÁ≈È≈ AC
‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ

The Flow Of Music 17

Mihaly Csikszentmihaliyi

Attitide of Gratitude 21

Sumeet Kaur

√π «ÒÍ∆ BC
∆Â: ‚≈: ‹≈◊∆ «√øÿ

«ÒÍ∆’≈: ÓÈÁ∆Í ’Ω

√π «ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê BD

«¬√ ¡≥’ «Ú⁄
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«ÓÂz ¡√≈‚Û∂ √∂¬∆

-
�  ¡≈Í ““¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ”” Ó≈«√’ ÍºÂ ≈‘∆∫

‹Ø √∂Ú≈ ’ ‘∂ ‘Ø, ¿∞‘ Ï‘πÂ ÙÒ≈ÿ≈ÔØ◊ ‘ÀÕ

Ú≈«‘◊π» ¡≈Í ˘ ¡À√∂ ÙπÌ ’øÓ ’È Á∆ ‘Ø ÚºË

√ÓÊ≈ Â∂ √∂Ë Ï÷Ù∂Õ

Ó≈⁄ B@@H Á≈ ¡≥’ «Ó«Ò¡≈ ‘ÀÕ ¡≈Í Á≈

√øÍ≈Á’∆ “’˙ Ï∂ÈßÂ∆¡ª” Í«Û¡≈ ‘ÀÕ √Ì Í≈·’ª

˘ Âπ‘≈‚∂ ÚºÒØ∫ √Ø‘‰≈ √Ú≈Ò ‘À ñ “Â∞‘≈‚≈ ’∆

«Ú⁄≈ ‘À? ÓÀ∫ «¬√ Ï≈∂ ’∞fi «⁄øÂÈ ’∆Â≈ ‘ÀÕ

«¬È∑ª Ó√«Ò¡ª ‹ª √Ó«√¡≈Úª «Ú⁄

«Ú¡’Â∆◊Â ¡Â∂ Í«Ú≈’ ÍºË ”Â∂ ’≈¯∆

«ÌøÈÂ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘À, «‹√ ’’∂ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂

Í»≈ ·∆’ «È‰≈ ’º„‰≈ √Ω÷≈ È‘∆∫, ’∂ÚÒ «Ú⁄≈

√ªfi∂ ’∆Â∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ Ó∂∆ √Ófi «Ú⁄ «¬√

ÓπºÁ∂ Á∂ ÁØ Í«‘¨ Ï≈Íº÷ ‘È:

A) Í«‘Ò≈ «’ ¿∞È∑ª ‘≈Ò≈Âª «Ú⁄ ’∆ ·∆’

‹ª ¿∞«⁄Â ¿∞Í≈Ò≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ‹ª ‘Ø √’Á≈

‘ÀÕ ‹Ø ‘Ø«¬¡≈ ‘À ¿∞‘ ·∆’ √∆ ‹ª È‘∆∫Õ

B) Â∂ Á»‹≈ Í«‘¨ «¬‘ ‘À «’ ¡º‹ Á∂

‘≈Ò≈Â «Ú⁄ ‹∂ ’Ø¬∆ ¿∞√Á≈ ‘ºÒ ‘Ø √’Á≈ ‘À Âª

¿∞√ Ò¬∆ ÒØÛÚøÁ ÔÂÈ ’È≈Õ

Í«‘Ò≈ Íº÷ : «¬√ Ó≈ÓÒ∂ Á≈ «‹Ê∂

«Ú¡’Â∆◊Â √ÏøË ‘À, ¿∞Ê∂ «¬√Á≈ ¿∞ÂÈ≈ ‘∆ ‹ª

«¬√ ÂØ∫ ÚºË Í«Ú≈’ √ÏøË ‘ÀÕ È≈Ò ‘∆ «¬‘

’∞fi ‘ºÁ Âº’ √Ó≈‹ È≈Ò Ú∆ ‹π«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

«¬√ Â∑ª Á∂ ¡‰ √π÷≈Ú∂∫ ‘≈Ò≈Â «Ú⁄ ¡À√∂ Ó≈ÓÒ∂

ÍÃÂ∆ Í«Ú≈ Á∂ ¿∞È∑ª √ÏøË∆¡ª «‹È∑ª ˘ Í«Ú≈

È≈Ò ‘ÓÁÁ∆ ‘ØÚ∂, È≈Ò ÏÀ·’∂ ◊øÌ∆ «Ú⁄≈

’È ¿∞ÍøÂ ÎÀ√Ò≈ ’È≈ ¿∞«⁄Â ‘ÀÕ ’Á∆

’Á≈¬∆∫ ’∞fi «ÓÂ Ú∆ Í«Ú≈’ √ÏøË∆¡ª Á∆

Â∑ª ‘ÓÁÁ∆ ’È Ú≈Ò∂ «ÓÒ ‹ªÁ∂ ‘È, ¿∞È∑ª

Á∆ √Ò≈‘ Â∂ √‘≈«¬Â≈ ÒÀ‰ È≈Ò Ò≈Ì ‘Ø √’Á≈

‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ‘ÓÁÁ «ÙÂ∂Á≈ª ¡Â∂ «ÓÂª

È≈Ò «ÓÒ ’∂ ÷πÒ∆ «Ú⁄≈ ¿∞ÍøÂ «È‰≈ ÒÀ‰≈

¡ÓÒ∆ ÂΩ Â∂ «˜¡≈Á≈ ¿∞ÍÔ∞’Â ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ „ø◊ È≈Ò Í«Ú≈’ «È‰≈ ÒÀ‰ Òº«◊¡ª,

¿π√Á∂ ÈÂ∆«‹¡ª Ï≈∂ Ú∆ ÷πºÒ∆ «Ú⁄≈ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘À Â∂ ¿∞√ Ò¬∆ Ó≈È«√’ «Â¡≈∆ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘ÀÕ √Ø √Ó∂∫ Â∂ √«‘ÔØ◊ ‘≈√Ò ’È Á≈ ¿∞µÁÓ

Ú∆ È˜ ¡≥Á≈˜ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ

«’¡≈ «¬‘ Ò≈Ì «Ò¡≈ «◊¡≈ √∆ ‹ª È‘∆∫?

‹ª √øÌÚ ‘∆ È‘∆∫ √∆? «¬√Á∂ ¿∞µÂ ÂØ∫ Ú∆ ’∞fi

‘ºÁ Âº’ «È‰≈ «Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ √≈‚∆

’∆Â∆ ◊¬∆ ’≈Ú≈¬∆ ·∆’ √∆ ‹ª È‘∆∫Õ

‹∂ ¡√∆∫ ’∂ÚÒ «Ú¡’Â∆◊Â ÍºË ”Â∂ ¡Â∂

¿∞‘ Ú∆ Âø◊Â ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ «¬’ Ó‘ºÂÚÍ»È

«ÚÙ∂ Â∂ ’≈Ú≈¬∆ ’È Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’ª◊∂ Âª

«¬√Á∂ ¡«È√«⁄Â ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘À,

«‹√ È≈Ò ’¬∆ «’√Ó Á∆ ¡Ω«÷¡≈¬∆ ¡≈ √’Á∆

‘ÀÕ «‹È∑ª ‘≈Ò≈Âª Á≈ Â∞‘≈‚∂ √øÍ≈Á’∆ ÈØ‡ «Ú⁄

«˜’ ‘À, «¬’ «¬‘ Ú∆ ⁄Ø‰ ‘Ø √’Á∆ ‘À  «’

Ï⁄∆ ¿∞√ ¿∞Ó «Ú⁄ ‹ÁØ∫ «ÙÂ∂ Óπ’≈ÏÒÂÈ

¡≈√≈È∆ È≈Ò ‘Ø √’Á∂ ‘È, ¿∞√ Ú’Â ¡≈Í‰∆

Ù≈Á∆ ’Ú≈ ’∂ «Î ¡≈Í‰∂ «ÈÌ ÌÀ‰ª Ì≈Úª

Á≈ «Î’ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ

Ù≈Á∆ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Ú⁄ «¬’ «¬‘ Ú∆ ÓÈºπ÷∆

√πÌ≈¡ «Ú⁄ ’Ó Ø̃∆ Á∂÷∆ ◊¬∆ ‘À «’ ¡≈Ó ÂΩ

”Â∂ ’¬∆ ÓÈºπ÷ ¡≈ÁÙ’ √≈Ê∆ ⁄π‰È Á∆ Ò≈Ò√≈

«Ú⁄ «¬√ ˜»∆ Ó≈ÓÒ∂ ˘ «¬ÂÈ≈ ‡≈Ò «ÁøÁ∂ ‘È

«’ «Î Úº‚∆ ¿∞Ó ‘Ø ‹≈‰ ’’∂ ÔØ◊ «ÙÂ∂

«ÓÒ‰∂ ¡Ω÷∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ◊πÓ«Â «Ú⁄ ¡√∆∫ ‘
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Ø̃ , ¡Á≈√ «Ú⁄ Ú≈«‘◊π» ÂØ∫ “√Â Á≈È” Ó≥◊Á∂

‘ªÕ ¿∞È∑ª «Ú⁄Ø∫ «¬’ Ï‘πÓπºÒ≈ Á≈È ‘À : “«ÏÏ∂’

Á≈È”Õ ‹∂ ¡√∆∫ Ú≈«‘◊π» È≈Ò ¡Â∂ ◊π» È≈Ò ‹πÛ∂

‘ª◊∂ Âª Ú≈«‘◊π» Á∆ Ï÷«ÙÙ ÂØ∫ «Ó«Ò¡≈ «ÏÏ∂’

Á≈È √≈˘ ‘ ◊ºÒØ∫ √∂Ë Ï÷Ù∂◊≈ ¡Â∂ ¡√∆∫ ·∆’

ÎÀ√Ò≈ ÒÀ‰ «Ú⁄ √¯Ò ‘ØÚª◊∂Õ Âπ√∆∫ √«‘ÓÂ ‘ØÚØ◊∂

«’ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ √≈‚∂ Í≈√ ÁØ ‘∆ Ú√∆Ò∂ ‘È:

A) ÌÍ» Â∂ º‹Úª ¿∞µÁÓ ’È≈ ¡Â∂

B) ÓÈ «‡’≈ ’∂ √º⁄∂ «ÁÒØ∫ ¡Á≈√ ’È≈

¡Á≈√ ≈‘∆∫ √Ï’Ò≈ √ÓºÊ ÍÃÌ» Á∆ ⁄∂ÂÈ

Ù’Â∆ Á∆ Í≈ÂÂ≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ È≈Ò ‘∆ ¡Á≈√

¡Â∂ ¿∞µÁÓ Á∂ √πÓ∂Ò È≈Ò ÓÈºπ÷ √¯ÒÂ≈ È≈Ò

√ÏøËÂ ‘¿πÓÀ ÂØ∫ Ú∆ ’∞fi ‘ºÁ Âº’ Ï«⁄¡≈ «‘øÁ≈

‘ÀÕ «¬‘ ¡≈ÁÙ’ «√ËªÂ “ÌÍ» ¿∞µÁÓ ¡Â∂

¡Á≈√” ◊πÓ«Â Á∆ Á∂‰ ‘ÀÕ «¬È∑ª ÁØ ‘∆«Ò¡ª

ÂØ∫ ¿πÍøÂ ‹Ø Ú∆ ‘≈Ò≈Â Ï‰È, ‹ª ÈÂ∆‹≈ ‘ØÚ∂,

¿∞√˘ ◊π«√÷, ¡’≈Ò Íπ÷ Á≈ Ì≈‰≈ Ó≥ÈÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø⁄∆∫ ‚∞Ï’∂ «⁄øÂ≈ È‘∆∫ ’Á≈, √◊Ø∫ Ú≈«‘◊π» Á∆

˜≈ È≈Ò «¬’√≈Â≈ ’’∂ ’«ÊÂ Áπº÷ «Ú⁄ √πº÷

ÓÈ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

È≈√«Â’: ’∂ÚÒ ¿∞ÁÓ ’Á≈ ‘ÀÕ ¡Á≈√ Á≈

Âª √Ú≈Ò ‘∆ È‘∆∫Õ «’¿∞∫«’ ¿∞‘ Ú≈«‘◊π» Á∆ ‘Ø∫Á

ÂØ∫ ‘∆ ÓπÈ’ ‘ÀÕ ‹∂ ¿π√Á∂ ¿∞µÁÓ «Ú⁄ ’≈ÓÔ≈Ï∆

È ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ √Ø⁄∆∫ ‚∞ºÏ’∂ «⁄øÂ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ Ó≈È«√’

ÂÈ≈¿∞ Â∂ «⁄øÂ≈ Á∂ ’≈È ¿∞‘ ÓÈØ «⁄«’Â√’ ’ØÒ

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍÃ∂Ù≈È∆ Á» ’È Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆¡ª ÷ªÁ≈

‘ÀÕ ‹∂ ’Á∂ ‘ºÁ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ÍÃ∂Ù≈È∆ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª

¡≈ÂÓ ‘º«Â¡≈ Â’ Ú∆ ¡ºÍÛ √’Á≈ ‘ÀÕ ◊πÓ«Â

Á≈ ◊≈‚∆ ≈‘ √≈‚∆ ‹∆ÚÈ Ô≈Â≈ ˘ √π÷≈Úª

√«‘‹ Ú≈Ò≈, √øÂ∞«ÒÂ ¡Â∂ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ Ú≈Ò≈

Ï‰≈¿∞‰ «Ú⁄ Ï‘πÂ √‘≈«¬’ ‘ÀÕ «‹È∑ª Ïº⁄∆¡ª Á≈

Â∞√∆∫ √øÍ≈Á’∆ «Ú⁄ «˜’ ’∆Â≈ ‘À, Ú≈«‘◊π»

«‘ÓÂ ’∂, ¿∞È∑ª ˘ «ÏÏ∂’ Á≈È, ÌÍ» ¿∞µÁÓ

¡Â∂ Ì≈‰≈ Ó≥È‰ Á≈ ÏÒ Ï÷Ù∂Õ

Á»‹≈ Íº÷: ÓºË ÍÃÁ∂Ù ¤ºÂ∆√◊Û∑ ’∂∫Á∆ √Ã∆ ◊π»

«√øÿ √Ì≈ Á∆ ‹Ê∂ÏøÁ∆ «Ú⁄ √≈‚∂ «¬’ √«‘ÔØ◊∆

ÈΩ‹Ú≈È «ÓÂz ‘Èñ√. ‹√Ó∆Â «√øÿÕ ’¬∆ √≈Ò

Í«‘Òª ¿∞È∑ª Á∂ Ó≈Â≈ ‹∆ Á≈ ¡’≈Ò ⁄Ò≈‰≈ ‘Ø

«◊¡≈ √∆Õ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞È∑ª Á∂ «ÍÂ≈ ‹∆ Á∆

«√‘Â Ú∆ ·∆’ È‘∆∫ √∆ «‘øÁ∆ Â∂ ‹√Ó∆Â «√øÿ

¿∞È∑ª Á∆ √∂Ú≈ «Ú⁄ ‘∆ « ≤̃¡≤≈Á≈ Òº◊≈ «‘øÁ≈ √∆Õ

¡À√∂ ÿ∂¨ ‘≈Ò≈Â «Ú⁄ ¡≈Í‰∆ Ù≈Á∆ ÚºÒ

ÒØÛ∆∫Á≈ «Ë¡≈È È≈ Á∂‰ ’≈È, ¡º‹ Âº’ Ù≈Á∆

È‘∆∫ ‘Ø √’∆Õ ’∞fi √Óª Í«‘Òª ¿∞È∑ª Á∂ «ÍÂ≈

‹∆ Ú∆ ¡’≈Ò ⁄Ò≈‰≈ ’ ◊¬∂ ‘ÈÕ ‘π‰ ¿∞Ó

«˜¡≈Á≈ ‘Ø‰ ’’∂ ÔØ◊ «ÙÂ≈ «ÓÒ‰ «Ú⁄

’«·È≈¬∆ ¡≈ ‘∆ ‘ÀÕ ‹√Ó∆Â «√øÿ Á∆ ¿∞Ó

CG √≈Ò ‘ÀÕ ¿∞‘ ◊À‹»¬∂‡ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∂ «ÍÂ≈ ‹∆

Í∆.‚ÏÒÔ±.‚∆. «Ú⁄ √πÍ‚À∫‡ «¬ø‹∆È∆¡ √È

¡Â∂ Ó◊Ø∫ ÓÀÈ∂‹ ‹ÈÒ Òÿ» ¿∞ÁÔØ◊ «È◊Ó

Á∂ ÍÁ Â∂ √ÈÕ

‹√Ó∆Â «√øÿ Á≈ «¬’ Ì≈ ¡Ó∆’≈ «Ú⁄ ‘À

¡Â∂ «¬’ ÌπÍ≈Ò «Ú⁄ ‘À ‹Ø ÍÃ≈Í‡∆ ‚∆Ò Á≈

’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√Á∆ «¬’ ÌÀ‰ ‘À ‹Ø È∆«Ó⁄

(Óº«Ë¡≈ ÍÃÁ∂Ù) «Ú⁄ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á∂ ÍÂ∆

¡≈‡Ø ÓØÏ≈¬∆Ò Á≈ ÚÍ≈ ’Á∂ √È Â∂ ¿∞‘

¡’≈Ò ⁄Ò≈‰≈ ’ ⁄πº’∂ ‘ÈÕ ‹√Ó∆Â «√øÿ

¿∞ÂÙ≈‘∆ , Í≥Ê’ √Ø⁄‰∆ Ú≈Ò≈, ¡≥«ÓÃÂË≈∆

◊π«√÷ ‘À Â∂ √∂Ú≈ Ì≈Ú∆ √πÌ≈¡ Á≈ ‘ÀÕ «√øÿ

√Ì≈ ÚºÒØ∫ ⁄Ò≈¬∂ ‹≈ ‘∂ «√’Ò∆◊ (‘ »̃∆ «√≥ÿ)

«√øÿª Á∂ «Úº«Á¡’ Ë≈«Ó’ Â∂ √Ó≈‹’ ¿∞Ê≈È Á∂

ÍÃØ‹À’‡ «Ú⁄ ÷≈√ «ÁÒ⁄√Í∆ º÷Á≈ ‘ÀÕ

Â∞‘≈‚≈ √øÍ≈Á’∆ ÍÛ∑ ’∂ ÓÀ̆  Ó«‘√»√ ‘Ø«¬¡≈

«’ ‹√Ó∆Â «√øÿ Á≈ «ÙÂ≈ «’√∂ È≈Ò «√∂ ⁄Û∑

‹≈¬∂Õ ¡º◊Ø∫ √øÔØ◊ª Á∂ ¡÷«Â¡≈ ‘ÀÕ ‘Ø √’Á≈

‘À Â∞‘≈‚∆ √øÍ≈Á’∆ ’¬∆ Ïº«⁄¡ª Á∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄

ÈÚ∆∫ « ø̃Á◊∆ «Ò¡≈¿∞‰ Á≈ «¬’ √≈ËÈ Ï‰∂Õ

‚≈. √øÂØ÷ «√øÿ,

E-1/100, Arera Colony, Bhopal 462016
Phone: 0755-2466555
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�  ’« ’∆ÂÈ ÓÈ √∆ÂÒ Ì¬∂Õ ‹ÈÓ ‹ÈÓ
’∂ «’Ò«Ï÷ ◊¬∂® (AGH) ÍÃÌ» Ï÷«ÙÙ Ú≈Ò∂ ÍÃÌ» Á∆

«√ÒÂ √Ò≈‘ ’« ’« ’∂ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ √∆ÂÒ

¡≈ÂÓ’ ¡ÈßÁ Á∆ ·ß‚ È≈Ò Ì≈Ò ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ¡≈Í

Â∂ ÍÃÌ» Á∆ Ï÷«ÙÙ ‘À Â∂ Ï÷«ÙÙª ’∆ÂÈ ≈‘∆∫

Úø‚ ‘∂ ‘ØÕ ¡‹Ø’∂ ‚ «⁄øÂ≈ Á∂ Ô∞◊ «Ú⁄ Ú∆

’∂ÚÒ ’∆ÂÈ È≈Ò ‘∆ ·ß‚ ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ

Ï∂ÈÂ∆ ‘À «’ Á≈√ Á∆ Í«‘Ò∆ «⁄º·∆ ¡È∞√≈

ÓÀ‡z∆ÓØÈ∆¡Ò Ï≈∂ ◊π «√º÷ ÒÛ’≈ «ÚËπ («‹√Á≈

ÒÛ’≈ AB √≈Ò Á≈ ‘À) ¿∞Ó CH √≈Ò «Ó¿±«˜’

‡∆⁄, ’∆ÂÈ ¡’À‚Ó∆ ÓÒΩ‡ ⁄Ò≈ «‘≈ ‘ÀÕ ÚË∂∂

‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ √øÍ’ ´«Ë¡≈‰≈ IDAGIñFF@FG

¡Â∂ @AFAñBGBHFGE Ù≈Ó E ÂØ∫ H Âº’ Á¯Â

Íπº¤ «Ú⁄≈ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ Ó∂∂ Ò≈«¬’ ’Ø¬∆

√∂Ú≈ ‘ØÚ∂ Âª ˜» Áº√‰≈ ‹∆Õ «¬’ «Ú⁄≈ Ó∂∂

ÓÈ «Ú⁄ Ï‘πÂ Á∂ ÂØ∫ √∆ «’ ÓÀ∫ ¡≈Í˘ Ï∂ÈÂ∆

’ª (Í«‘Ò∂ ¡≈Í ¡≈Í‰≈ ÏÀ∫’ ¡’≈¿∞∫‡ ÈßÏ Áº√‰≈

Âª ‹Ø ’∞fi Ó≈«¬¡≈ ¿∞√ ÷≈Â∂ «Ú⁄ Í≈¬∆ ‹≈ √’∂Õ

¡≈Í «Úº«Á¡≈ Á∂ ÷∂Â «Ú⁄ ‘Ø ¡Â∂ ÍÛ∑≈¬∆ Á∂

÷∂Â «Ú⁄ ‹Ø ¡≈⁄‰ ¡≈ÁÂª Ïº⁄∂ Ë≈È ’ ‘∂

‘È ¿∞√Á≈ ¡√ Úº‚∂ ‘Ø ’∂ ’∆ ÍÀ «‘≈ ‘À ‹ª ÍÚ∂◊≈

¡≈Í ÌÒ∆ ÍÃ’≈ ‹≈‰Á∂ ‘ØÕ ‹∂ «’Â∂ «¬√ √Óº«√¡≈

 ̆ ÍÛ∑ «Ú⁄≈ ’∂ Ë∆‹ º÷ ¡◊Ò∂ AEñB@ √≈Òª Ò¬∆

Âª ’∞fi ⁄ø◊∆ ¡≈√ Ïºfi √’Á∆ ‘ÀÕ Ó∂≈ Ì≈Ú «¬‘ ‘À

«’ ÍÛ∑≈¬∆ «Ú⁄ ‹ª È≈Ò Moral Education ˜»∆

«ÚÙ≈ √Ófi ’∂ ÍÛ∑≈¬∆ ‹≈Ú∂Õ ÓÈºπ÷∆ ’Áª ’∆ÓÂª Á∆

◊Ò, ÓÈ Á∆ ÙªÂ∆ Á∆ ◊Ò, Á∂Ù ’ΩÓ «Í¡≈ Á∆

◊ºÒ ◊π» Â∂  Ï π̃◊ª Á∂ √«Â’≈ Á∆ ◊ºÒ, √ªfi∆

Ú≈ÒÂ≈ Â∂ ¡≈Í√∆ «Í¡≈ Á∆ ◊Ò ¡≈«Á √Ófi≈¿∞‰

È≈Ò, Ïº⁄∂ «’¿∞∫«’ Á∂Ù ’ΩÓ Á∆ È∆∫‘ ‘πøÁ∂ ‘πøÁ∂ ‘È

⁄ø◊≈ √Ó≈‹ «√‹È Á∆ ¡≈√ Ïfi √’Á∆ ‘ÀÕ ¡≈Í

«’¿∞∫«’ Í≥Ê ÁÁ∆ «Ú⁄≈Ú≈È, ÍÃÌ» «⁄øÂÈ Ú≈Ò∂

«ÈÙ’≈Ó ◊πÓπº÷ «Í¡≈∂ ‘Ø ÍÂ≈ È‘∆∫ ¡’≈Ò Íπ÷ «’√

¿∞Í Ï÷«ÙÙ Ì«¡ ‘ºÊ º÷ ’∂ √∂Ú≈ ’Ú≈ ÒÚ∂Õ «¬√

¿∞Í «Ú⁄≈ ˜» ’È≈ ¡Â∂ ¡≈ÍÈ∂ ÷πºÒ∑∂ «Ú⁄≈

¡≈ÍÈ∆ Í«Âz’≈ «Ú⁄ ˜» Á∂‰∂Õ ‘Ø √’Á≈ ‘À «¬√

Â∑ª ¡≈ÍÁ∂ «Ú⁄≈ª È≈Ò «’√∂ ‘Ø Í≥Ê ÁÁ∆ ¡Â∂

ÍÃÌ» Ï÷«ÙÙ Ú≈Ò∂ ¡≈Í ’ØÒØ ÚË∂∂ √∂Ú≈ ÍÃ≈ÍÂ ’

√’‰Õ ’øÓ Ú∂÷‰ ˘ ¡Ω÷≈, Úº‚≈ Â∂ ’ΩÓ∆ ÍºË Â∂

’È Ú≈Ò≈ Ì≈√Á≈ ‘À Í È≈ ÓπÓ«’È ’∞fi Ú∆ È‘∆∫Õ

ÊØÛ∆ «‹‘∆ ¡≈Ú≈˜ ¿∞·≈¿∞‰ È≈Ò, «¬’ ’ÁÓ ‘˜≈ª

’ÁÓª Ò¬∆ √‘≈¬∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ÓÀ̆  Í»È ¡≈√ ‘À

«’ ¡≈Í ¡≈ÍÈ≈ ¡√ √»÷ ‘ØÈª Ú∆ª È≈Ò «ÓÒ

’∂ ‹» ÚÂØ◊∂Õ Â∂ «¬√ ’ΩÓ∆ √Ø⁄ ’ΩÓ∆ √∂Ú≈ «Ú⁄

˜» ÔØ◊Á≈È «¬√ ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ¡Â∂ ÓÈ Á∆ ÙªÂ∆

È≈Ó Á∂ È≈Ò È≈Ò ¡≈ÍÈ∂ ¡ÓºπÒ∂ «Ú⁄≈ª È≈Ò

ËøÈÚ≈Á∆ Ï‰≈˙◊∂ ‹∆Õ

ÍÃÌ«Á¡≈Ò «√øÿ,

GBGC/A, ◊Ò∆ Èß: BA, «È¿± ‹ÈÂ≈ È◊,

´«Ë¡≈‰≈ ñADA @@C

Sector: 22 - C, Chandigarh,
Ph.: 2700045-48 Fax :  0172-2700051

E-mail : hotelaroma@glide.net.in
 Website : www.hotelaroma.com

Communication Centre
Formal Restaurants
Exhibition Rooms
Accommodation
Informal Eating
Tours & Travels
Conferencing

Premium Event Centre
Millennium Centre

Deliberations
Abhinandan

Exporama
Mind  Set
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’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈

GkJh r[odk; ih d/ efpZs dh g{oh gzrsh

j?-

uoB ;oB r[o J/e g? Avk ikfJ ubuoB ;oB r[o J/e g? Avk ikfJ ubuoB ;oB r[o J/e g? Avk ikfJ ubuoB ;oB r[o J/e g? Avk ikfJ ubuoB ;oB r[o J/e g? Avk ikfJ ub

;fsr[o e;fsr[o e;fsr[o e;fsr[o e;fsr[o e'''''N g?Avk nkr? jN g?Avk nkr? jN g?Avk nkr? jN g?Avk nkr? jN g?Avk nkr? j''''' fJ b/s j?.fJ b/s j?.fJ b/s j?.fJ b/s j?.fJ b/s j?.

fJj gzrsh jw/ô K w?B{z T[sô kfjs eodh ojh

j?. w/o/ fJZe nfXnkge B/ fJ; d/ noE

eofdnK dZf;nk ;h fe fJ; d/ noE fJj th

jB fe id'A s[;hA ;fsr[o d/ okj s/ ubd/ j'

Gkt e'Jh uzrk ezw eoB dk isB eod/ j' sK

;fsr[o{ eJh j'o n?;/ ;kXB pDk fdzdk j?

fijBK Bkb s[jkB{z T[j ezw eoB ftZu ;cbsk

fwb ;edh j?.

fgSb/ nzeK ftZu n;hA fJZe ;wZf;nk d/

jZb ;pzXh gqô B nkgD/ gkmeK nZr/ oZfynk ;h.

;kB{z y[ô h Goh j?okBh j'Jh nB/eK gkmeK B/

eJh gqeko d/ jb ;[MkJ/ jB. ;Zu w[u jh r[o{

nkg nZr/ j' e/ ;jkfJsk eodk j?. ;zrs B{z

r[o{ o{g fejk iKdk j?. ;kvk gkme tor th

sK ;zrs jh j?. j[D ;kvk ftô tk; j'o gZek

j' frnk j? Ç e i/ ;wZf;nk fe;/ ;koEe ekoi

pko/ j? sK fJ; dk jZb io{o fBeb/rk.

fJzi ;'uD Bkb sK

fZEo[ xfo p?;j[ jfo iB fgnko/..fZEo[ xfo p?;j[ jfo iB fgnko/..fZEo[ xfo p?;j[ jfo iB fgnko/..fZEo[ xfo p?;j[ jfo iB fgnko/..fZEo[ xfo p?;j[ jfo iB fgnko/..

;fsr[o s[wo/ eki ;tko/..;fsr[o s[wo/ eki ;tko/..;fsr[o s[wo/ eki ;tko/..;fsr[o s[wo/ eki ;tko/..;fsr[o s[wo/ eki ;tko/..

fijhnK s[eK d/ noE j'o v[zx/o/ ikgD bZr

gJ/. fJ; bJh nkgD/ gkmeK nZr/ ;kvh p/Bsh

j? fe T[j nkgDhnK fBih, gfotkoe, ;wkie,

nkoEe iK j'o ;wZf;nktK ;kv/ Bkb ;KMhnK

eoB. n;hA r[o{ (;zrs) nZr/ T[jBK B{z jZb

eoB bJh nodk; eoKr/. ;kB{z ftô tk; j? fe

;fsr[o e;fsr[o e;fsr[o e;fsr[o e;fsr[o e'''''N g?N g?N g?N g?N g?AAAAAvk nkr? jvk nkr? jvk nkr? jvk nkr? jvk nkr? j'''''fJ b/s j?fJ b/s j?fJ b/s j?fJ b/s j?fJ b/s j?

;kvh nodk; fpoEh BjhA ikt/rh. ;kvh ;zrs

ftZu nfij/ ;cb ns/ siop/eko ftnesh

ô kwb jB fijV/ d{finK dh ;jkfJsk eoB

bJh ssgo ofjzd/ jB. fJjBK ftZu ;cb

vkeNo, ;cb tkgkoh, :{Bhto;NhnK d/ gq'c?;o,

f;nk;sdkB, ;wki ;/th, nkJha J/a n?;a, gha

;ha n?;a, fwbNoh d/ nc;o, b/ye, ebkeko,

;zrhseko nkfd ô kwb jB fJ; bJh r[o{

feogk ;dek s[jkvh jo ;wZf;nk dk jZb

fBeb/rk.

s[;hA nkgDh ;wZf;nk ;kB{z G/ie/ fJZe

;koEe ekoi eo oj/ j't'r/. fJ; Bkb fiE/

s[jkvk Gbk j't/rk T[E/ fJj w?rihB j'o gVQB

tkfbnK j'o nB/eK B{z bkG g[i/rk. eJhnK

ftZu fJsBk j";bk iK ssgosk BjhA jz[dh fe

T[j nkgDh ;wZf;nk ;kfonK nZr/ oZy ;eD.

eJhnK ftZu fJZe yk; gqeko dh fMMe j[zdh

j? eJh nkgDk d[Zy fe;/ B{z dZ;Dk nkgDh

ô kB d/ fybkc ;wMd/ jB. w?rihB ftu

;wf;nktK dk jZb SkgD Bkb T[jBK dk th

Gbk j'D dh ;zGktBk j?.

s[;hA nkgDhnK ;wZf;nktK fuZmh okjhA

nzfwqs ehosB d/ n?vo?; s/ iK w[pkJhb Bza

09814053630 T[Zs/ SMS okjhA G/i ;ed/ j'.

;' nkU fJ; ;wki B{z ;zrhs Gog{o ns/

;[jktDk pDkT[D bJh nkgDk  :'rdkB

gkJhJ/.

s[jkv/ j[zrko/ T[vhe ftZu
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«’√∂ «√¡≈‰Í È≈Ò ‘∆ ’∞ÁÂ È∂ ÓÈ∞º÷ ˘

Ó»≥‘ «¬’ Â∂ ’≥È ÁØ «ÁºÂ∂ ‘ÈÕ «¬‘ «¬√ Ò¬∆

«’ ¿∞‘ ÏØÒ∂ ÿº‡ ¡Â∂ √π‰∂ Ï‘∞Â≈; ÏØÒ∂ √Ø⁄ ’∂,

√π‰∂ √≈ÚË≈È ‘Ø ’∂Õ ◊∞∞ È≈È’ √≈«‘Ï Á≈ Ï⁄È

‘À:

‹Ï Ò◊∞ ÁπÈ∆¡≈ ‘∆¡À
È≈È’ «’¤∞ √π‰∆¡À «’¤∞ ’‘∆¡À®

(ËÈ≈√∆ Ó‘Ò≈ A, Í≥È≈ FFA)

«¬√∂ Íz’≈ ’Ï∆ ‹∆ Ú∆ ’«‘≥Á∂ ‘È:

√≥Â∞ «ÓÒÀ «’¤∞ √π‰∆¡À ’‘∆¡À®
«ÓÒ∂ ¡√≥Â∞ Ó√«‡ ’« ‘∆¡À®

(◊Ø∫‚ ’Ï∆ ‹∆, Í≥È≈ HG@)

¿∞ÍØ’Â ÁØÚ∂∫ ’ÊÈ “√π‰È” ˘ Í«‘Ò ¡Â∂

“ÏØÒ‰” ˘ Á»‹ Á∂∫Á∂ ‘ÈÕ «¬¿∞∫ «¬‘ √zÚ‰ Á∆

Ó‘ºÂÂ≈ Á√≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

Ì≈Â Á∆ ¡«Ë¡≈ÂÓ’ Í≥Í≈ «Ú⁄ √π‰È

Á≈ Úº‚≈ Ó‘≈ÂÓ ‘ÀÕ ‘ ◊∞∞- Í≥Í≈ «Ú⁄

«√ºË≈Âª ˘ Í∆Û∆∑˙-Í∆Û∑∆ ¡º◊∂ ÂØÈ Á≈ ’≥Ó

√zÚ‰ ≈‘∆∫ ‘∆ √≥Í≥È ‘∞≥Á≈ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

¿∞‘ Í≥Í≈ ‹Ø «Ù∆¡ª ¿∞Í «√ºË∆ Íz◊‡

‘Ø¬∆, ¡ÊÚ≈ ‹Ø «Ù∆¡ª È∂ ¡≈Í √π‰∆, “Ù∞Â∆”

’‘≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Â∂ Ú∂Áª ˘ Ú∆ “Ù∞Â∆”

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‹ÀÈ ËÓ «Ú⁄ Ú∆ √zÚ‰ Á≈ ÏÛ≈ Ó‘≈ÂÓ

‘ÀÕ ¿∞‘ √≈Ë’ ‹Ø √zÚ‰ «Ú⁄ ÍzÏ∆È ‘Ø ‹≈Á≈

‘À, ¡ÊÚ≈ «‹√ È∂ √π‰È Á∆ ’Ò≈ ˘ √≈Ë «Ò¡≈

‘∞≥Á≈ ‘À, “Ù≈Ú’” ’‘≈¿∞≥Á≈ ‘ÀÕ

«√º÷ Í≥Í≈ «Ú⁄ Ú∆ √π‰È Á≈ ÏÛ≈ Ó‘≈ÂÓ

‘ÀÕ ‹Íπ‹∆ √≈«‘Ï «Ú⁄ Ò◊≈Â≈ ⁄≈ Í¿∞Û∆¡ª

“√π«‰¡À” Ï≈∂ ‘ÈÕ «¬Ú∂∫ ‘∆ Ú≈ √≈≥◊ «Ú⁄

√zÚ‰ Á≈ «ÏÏ∂’

‹√ÚøÂ «√øÿ È∂’∆

Ú∆ ⁄≈ Í¿∞Û∆¡ª ‘È, ‹Ø √π‰È È≈Ò ‘∆ √≥Ï≥Ë

º÷Á∆¡ª ‘ÈÕ

ÚÀ√∂ Âª ‘ «Ú¡’Â∆ Ó≥È∆ «ÎÁ≈ ‘À «’

¿∞‘ √π‰È Á∂ √ÓºÊ ‘À, Í √º⁄ «¬‘ ‘À «’

√≈∂ ÒØ’ √π‰È‘≈ È‘∆∫ ‘∞≥Á∂Õ √π‰È Á∂ √ÓºÊ

’∂ÚÒ ¿∞‘Ø ‹È ‘∞≥Á∂ ‘È, ‹Ø ÓÈ Á∂ ÁÚ≈‹∂ ÷ØÒ∑

’∂ º÷Á∂ ‘È Â∂ √π‰≈¬∂ ◊¬∂ ‘ ÏØÒ ˘ ¡≥Á

¡≈¿∞‰ Á∆ ÷πºÒ∑∆ «¬‹≈˜Â «Á≥Á∂ ‘ÈÕ ¬∂‚∆ ÷πºÒ∑-

«ÁÒ∆ È≈Ò «¬‹≈˜Â Á∂ √’‰∆ ÂÁ∂ ‘∆ √≥ÌÚ

‘∞øÁ∆ ‘À, ‹∂ ÓÈ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á Á∂ √Ó√Â ΩÒ∂,

√≈∂ Ú≈Â≈Ò≈Í √Ó≈ÍÂ ’ ¡≈Í √πË∆ «ÈÓÒ

√πÂ ‘Ø «◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ

Ú∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª √Ë≈È √π‰È Á∂ Ú∆ ’¬∆

ÍºË ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Íz’‰ «Ú⁄ «¬’ Íz≈⁄∆È

’‘≈‰∆ «¬√ Íz’≈ ‘À:

Ó‘≈≈‹≈ «Ï’≈Ó≈«ÁÂÔ Á∂ ÁÏ≈ «Ú⁄

«¬’ ÏπºÂ ÿ≈Û≈ «Â≥È ÏπºÂ ÒÀ ’∂ ¡≈«¬¡≈, ‹Ø

Ú∂÷‰ «Ú⁄ «ÏÒ’∞Ò «¬’Ø «‹‘∂ Òº◊Á∂ √È, Í

¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊≈, ““«¬‘ «Â≥È ÏπºÂ ‹Ø ÓÀ∫ ¡≈Í

Á∂ ‘‹» ÒÀ ’∂ ¡≈«¬¡≈ ‘ª, ¡≈ÍØ «Ú⁄ ÏÛ∂ ‘∆

«ÚÒº÷‰ ¡Â∂ «ÈÚ∂’Ò∂ ‘ÈÕ «’zÍ≈ ’’∂ «¬‘Èª

Á≈ ÓπºÒ Í≈˙ Â∂ ÓÀ̆  Á∂ ’∂ «’zÂ≈Ê ’ØÕU ¿∞‘

«Â≥È∂ ÏπºÂ Ó‘≈≈‹∂ ˘ «¬’Ø «‹‘∂ Òº◊∂, √Ø ¿∞√

È∂ ¡≈Í‰∂ ÁÏ≈∆¡ª ˘ «¬Ù≈≈ ’∆Â≈ «’ ¿∞‘

‹ª⁄ ’’∂ Áº√‰ «’ ¿∞‘Èª ÏπºÂª «Ú⁄ ’Ø¬∆

Î’ ‘À Ú∆ «’ È‘∆∫Õ ¿∞‘Èª √Ì È∂ ¿∞‘Èª ÏπºÂª

Á≈ ≥◊, ¿∞‘Èª Á∆ Ï‰Â, ÍÀ∫· Â∂ √≥⁄È≈ ˘

Ú∂«÷¡≈-‹Ø«÷¡≈, «Î ¿∞‘Èª ˘ Ó≈«Í¡≈,

ÂØ«Ò¡≈ Í ’Ø¬∆ ¯’ È˜ È≈ ¡≈«¬¡≈Õ ÂÁ

¿∞‘Èª ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ ¿∞⁄∂ ’ «ÁºÂ∂ ¡Â∂ «’‘≈,
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““Ó‘≈≈‹ «¬‘ «Â≥È∂ Âª «ÏÒ’∞Ò «¬’Ø «‹‘∂

Ò◊Á∂ ‘ÈÕU Í ÏπºÂ-ÿ≈Û≈ ’‘∆ ‹≈Ú∂, È‘∆∫

‹∆! «¬‘ ¡≈ÍØ «Ú⁄ «ÏÒ’∞Ò Úº÷∆ Â∂ «ÚÒº÷‰

Íz«’zÂ∆ Ú≈Ò∂ ÏπºÂ ‘ÈÕU ¿∞‘Èª ÁÏ≈∆¡ª «Ú⁄

«¬’ ’≈Ò∆Á≈√ Ú∆ √∆, ‹Ø ¡‹∂ Âº’ «Íº¤∂ ÷ÒØÂ≈

√Ì ’∞fi Ú∂÷ «‘≈ √∆Õ ‹Á √≈∂ ‘≈ ◊¬∂ Âª

¿∞‘ ¡º◊∂ Ú«Ë¡≈ Â∂ ’«‘‰ Òº◊≈, ““·«‘Ø ÓÀ˘

’Ø«ÙÙ ’ ÒÀ‰ «Á˙ÕU ‹Á ¿∞√ È∂ «¬’ ÒßÓ≈

«‹‘≈ Â∆Ò≈ Î«Û¡≈ Â∂ Í«‘Ò∂ ÏπºÂ Á∂ «¬’ ’≥È

«Ú⁄ Í≈«¬¡≈ Âª ¿∞‘ Á»‹∂ ’≥È «Ú⁄Ø∫ «È’Ò

«◊¡≈Õ Á»‹∂ ÏπºÂ Á∂ ’≥È «Ú⁄ Í≈«¬¡≈ Âª ¿∞√

Á∂ Ó»≥‘ «Ú⁄Ø∫ «È’Ò ¡≈«¬¡≈Õ Â∆√∂ Á∂ ’≥È

«Ú⁄ Í≈«¬¡≈ Âª Â∆Ò≈ Ï≈‘ È‘∆∫ ¡≈«¬¡≈,

¿∞√ Á∂ ¡≥Á ⁄Ò≈ «◊¡≈Õ ÂÁ ’≈Ò∆Á≈√ È∂

«’‘≈, ““Ó‘≈≈‹ Í«‘Ò∂ ÏπºÂ Á∆ ’∆ÓÂ «¬’

ÁÓÛ∆ Ú∆ È‘∆∫Õ Ì∞ºÂ-ÿ≈Û∂ ˘ «¬‘Á∂ Ò¬∆ ’∞fi

Ú∆ È≈ «Á¿∞Õ Á»‹∂ Á∆ ’∆ÓÂ «¬’ ÓØ‘ ‘À, √Ø

«¬‘ ¿∞√ ˘ Á∂ «Á˙Õ Â∆‹∂ Ï≈∂ ’«‘‰Ø∫ fi’Á≈

‘ª, Í √º⁄ «¬‘ ‘À «’ ¿∞√ Á≈ ÓπºÒ ¡≈Í Á≈

√≈≈ ÷˜≈È≈ Ú∆ Â≈ È‘∆∫ √’Á≈Õ Ó‘≈≈‹∂ È∂

«’‘≈, ““˜≈ √≈˘ Ú∆ √Ófi≈ «’ «¬‘Èª «Ú⁄

¬∂‚≈ Î’ ‘À ’∆?U ÂÁ ’≈Ò∆Á≈√ È∂ «’‘≈,

““Ó‘≈≈‹ «¬‘ «Â≥È ÏπºÂ Úº÷-Úº÷ Íz’≈ Á∂

√z Ø«Â¡ª Á∂ ÍzÂ∆’ ‘ÈÕ Í«‘Ò≈ Ïπ ºÂ ¡À√∂

«Ú¡’Â∆ Á≈ √»⁄’ ‘À, ‹Ø «¬’ ’≥È Ê≈¬∆∫ √π‰

’∂ Á»‹∂ «Ú⁄Ø∫ Ï≈‘ ’º„ «Á≥Á≈ ‘ÀÕ ¡À√≈ √zØÂ≈

Ï∂’≈ ‘À, ÁÓÛ∆ ÓπºÒ Á≈ Ú∆ È‘∆∫Õ Á»√≈ √zØÂ≈

’≥È ”⁄Ø∫ √π‰ ’∂ √π‰∂ ‘Ø¬∂ Á∆ Â≈∆Î ’Á≈ ‘À,

Í ¿∞√ Í ¡ÓÒ È‘∆∫ ’Á≈Õ ¡À√≈ √zØÂ≈

’∂ÚÒ «¬’ ÓØ‘ Á≈ ‘º’Á≈ ‘ÀÕ Â∆‹≈ √zØÂ≈ √π‰∂

‘Ø¬∂ ¿∞ÍÁ∂Ù ˘ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á Ú√≈ ÒÀ∫Á≈ ‘À Â∂

¡≈Í‰∂ ¡≈⁄È «Ú⁄ „≈Ò ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¡À√≈ √zØÂ≈

¡ÓØÒ’ ‘∞≥Á≈ ‘À, ¿∞√ Á≈ ÓπºÒ «¬’ ı˜≈È≈ Âª

’∆, ÁπÈ∆¡≈ Ì Á∂ √≈∂ ı˜≈È∂ Ò ’∂ Ú∆ Â≈

È‘∆∫ √’Á∂ÕU

¡≈Ó ÒØ’ Âª √π‰Á∂ Ú∆ ¿∞‘Ø ’∞fi ‘È, ‹Ø

¿∞‘ √π‰È≈ Í√≥Á ’Á∂ ‘È, «‹√ ˘ √π‰ ’∂

’Ø¬∆ Í∂Ù≈È∆ È≈ ‘ØÚ∂, ‹Ø ¿∞‘Èª Á∂ √πÌ≈¿∞ Â∂

¡≈ÁÂª Á∂ ¡È∞’»Ò ‘ØÚ∂Õ «Î ‹∂ ¡√ª ¿∞‘Ø ’∞fi

‘∆ √π‰È≈ ‘À, ‹Ø √≈‚∂ ¡≈Í‰∂ ¡È∞’»Ò ‘À, Âª

¿∞‘ √≈˘ ÏÁÒ «’Ú∂∫ √’Á≈ ‘À? ¬∆√≈¬∆ ÒØ’

’∂ÚÒ ¬∆√≈¬∆ Í≈Á∆ ˘ ‘∆ √π‰È≈ ⁄≈‘∞≥Á∂ ‘È,

Óπ√ÒÓ≈È ¡≈Í‰∂ ÓπºÒª ÓΩÒ≈‰∂ ˘, «‘≥Á» ‹ª ÏØË∆

¡≈ÍØ-¡≈Í‰∂ Í≥«‚Â ‹ª √≈Ë» ˘ ¡Â∂ «√º÷

¡≈Í‰∂ «◊¡≈È∆ Íz⁄≈’ ˘Õ ¡√∆∫ √Ì ¡≈Í‰∂

‘∆ «Ú⁄≈ª Á∆ ◊»≥‹ √π‰È≈ Í√≥Á ’Á∂ ‘ªÕ √Ø

¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ ÍºË ÂØ∫ ¿∞µÍ È‘∆∫ ¿∞µ· √’Á∂Õ

«¬√ Íz’≈ Á∆ «È‹-√‘∂Û∆ ‹’Û ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø¬∂

«ÏÈª √≈‚∂ ¡≥Á ’Ø¬∆ Í«ÚÂÈ √≥ÌÚ «’Ú∂≥ ‘Ø

√’Á≈ ‘À?

ÏÛ∂ ÿº‡ √zØÂ∂ ◊≥Ì∆Â≈ È≈Ò √π‰Á∂ ‘ÈÕ ¡À√∂

√zØÂ∂ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ⁄ºÒ ‘∆ ÓÈ-

Ï⁄È∆ ˘ ⁄πºÍ ’≈ «Á≥Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á

⁄ÒÁ∂ ‘∂’ Ú≈Â≈Ò≈Í ˘ ÙªÂ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

ÂÁ «¬¿∞∫ ÍzÂ∆Â ’Á∂ ‘È, «‹Ú∂∫ ’Ø¬∆ ¡≈’≈Ù

¿∞‘Èª Á∂ ¡≥Á ÷πºÒ∑ «◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ «Î ¿∞‘ √«‘‹

‘∆ ¿∞⁄∂∆ √πÂ Á∂ Ë≈È∆ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡À√∂

√π‰È‘≈∂ ÏÛ∂ «ÚÒ∂ ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ Âª ÷≈ÓØÙ∆

Á∂ ÏØÒª ˘ Ú∆ √Ófi‰ Á∆ √ÓºÊ≈ º÷Á∂ ‘ÈÕ

Ó‘≈ÂÓ≈ ÏπºË Á∂ ‹∆ÚÈ Á∆ «¬’ ÿ‡È≈ ¡À√∂ ‘∆

«¬’ ◊≥Ì∆ √zØÂ∂ Á∆ Ù≈‘Á∆ ÌÁ∆ ‘ÀÕ

Ó‘≈ÂÓ≈ ÏπºË Â∂ ¿∞‘Èª Á≈ ⁄‘∂Â≈ «ÙÙ

¡≈ÈßÁ ÁØÚ∂∫ «¬’º·∂ ÏÀ·∂ ‘Ø¬∂ √È, ‹Á «¬’ Ï≥Á≈

¡≈«¬¡≈ Â∂ Ó‘≈ÂÓ≈ ‹∆ ˘ ’«‘‰ Òº◊≈,

““Ó‘≈≈‹, ÓÀ∫ «’√∂ ºÏ «Ú⁄ «ÚÙÚ≈√ È‘∆∫

º÷Á≈Õ «’zÍ≈ ’’∂ Áº√Ø «¬√ Ï≈∂ ¡≈Í Á≈ ’∆

«Ú⁄≈ ‘À?U Ó‘≈ÂÓ≈ ‹∆ ÏØÒ∂, ““ÂÀ̆  «’Ú∂∫ ÍÂ≈

‘À «’ ºÏ ’Ø¬∆ È‘∆∫? ‹∂ ºÏ ‘À È‘∆∫ Âª «¬‘

√≈≈ Ïz«‘Ó≥‚ «’√ È∂ √≈«‹¡≈?U ¿∞‘ Ï≥Á≈ √π‰

’∂ Íz∂Ù≈È ‘Ø «◊¡≈ Â∂ Â∞Â ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ
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ÂÁ «¬’ ‘Ø Ï≥Á≈ ¡≈ «◊¡≈Õ ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊≈,

““Ó‘≈≈‹, ÓÀ∫ √ÓfiÁ≈ ‘ª «¬√ ¬∂‚∂ Úº‚∂ Ïz«‘Ó≥‚

˘ «√‹È Ú≈Ò≈ ’∂ÚÒ ºÏ ‘∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ Ò¬∆ ÓÀ∫ ºÏ Á∆ ‘Ø∫Á «Ú⁄ «ÚÙÚ≈√ º÷Á≈

‘ªÕ ’∆ Â∞√∆∫ Ó∂∂ «ÚÙÚ≈√ ˘ √‘∆ √ÓfiÁ∂ ‘Ø?U

Ó‘≈ÂÓ≈ ‹∆ È∂ «’‘≈, ““ÂÀ˘ «’Ú∂∫ ÍÂ≈ ‘À «’

’Ø¬∆ ºÏ ‘À Ú∆? Â±≥ ’Á∂ Ú∂«÷¡≈ ‘À? ‹≈ ¡ÀÚ∂∫

«Ú‘Ò∆¡ª ◊ºÒª È≈ Ó≈«¡≈ ’!U ÂÁ «¬‘

Á»‹≈ Ï≥Á≈ Ú∆ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ fiº‡ ’∞ ˘ «¬’

‘Ø ¡≈ÁÓ∆ ¡≈ «◊¡≈ Â∂ ’«‘‰ Òº◊≈,

““Ó‘≈≈‹ ÓÀ∫ «ÈºÍ‡ ¡È‹≈‰ ¡≈ÁÓ∆ ‘ªÕ ÓÀ˘

È‘∆∫ ÍÂ≈ «’ ºÏ ‘À «’ È‘∆∫Õ ¡≈Í Á∂ Í≈√

¡≈«¬¡≈ ‘ª «’ Â∞√∆∫ ÓÀ˘ «◊¡≈È Ï÷ÙØÕU

Ó‘≈ÂÓ≈ ‹∆ ’∞fi È‘∆∫ ÏØÒ∂Õ Ï√ ¡º÷ª Ó∆‡ ’∂

¡≥Â-«Ë¡≈È ‘Ø ◊¬∂Õ ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ È∂ Ú∆ ¿∞‘Èª

ÚºÒ Ú∂÷ ’∂ ¡º÷ª Ó∆‡ Ò¬∆¡ª Â∂ ¡≥Â-«Ë¡≈È

‘Ø «◊¡≈ Â∂ «’ÂÈ≈ «⁄ ¡«‘Ò ÏÀ·≈ «‘≈Õ

¿∞√ Á∂ È∂Â Ú∆ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ ÷πºÒ∑∂ ‹ÁØ∫ Ó‘≈ÂÓ≈ ‹∆

Á∂ ÷πºÒ∑∂Õ ¿∞‘ Óπ√’≈«¬¡≈ Â∂ Ó‘≈ÂÓ≈ ÏπºË ˘

ÓºÊ≈ ‡∂’ ’∂ Â∂ ¿∞‘Èª Á∆ ⁄È-Ë»Û ¡≈Í‰∂

Ó√Â’ ”Â∂ Ò◊≈ ’∂ ⁄Ò≈ «◊¡≈Õ

¡≈ÈßÁ, ‹Ø «¬‘Èª «Â≥È Ï≥«Á¡ª È≈Ò ‘Ø¬∆

Ó‘≈ÂÓ≈ Á∆ Ú≈Â≈ √π‰ «‘≈ √∆, ÏÛ≈ ‘À≈È

‘Ø«¬¡≈ Â∂ Ó‘≈ÂÓ≈ ‹∆ ˘ Íπº¤‰ Òº◊≈, ““«¬‘Èª

«Â≥È ‹«‰¡ª È≈Ò ‹Ø Â∞√∆∫ Ú≈Â≈ ’∆Â∆, Ó∂∂

Âª √Ófi È‘∆∫ ¡≈¬∆ÕU Ó‘≈ÂÓ≈ ‹∆ ÏØÒ∂,

““Í«‘Ò∂ ÁØÈØ∫ Âª ¡≈ÍØ-¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ ÒÀ ’∂ ¡≈¬∂

√È Â∂ ’∂ÚÒ Ó∂∆ ÍzØÛ∑Â≈ Á∂ ¡«ÌÒ≈÷∆ √ÈÕ ÓÀ∫

¿∞‘Èª Á∆¡ª ÓÈΩÂª ˘ ¡ÍzÚ≈È «¬√ Ò¬∆ ’∆Â≈

«’ ¿∞‘ ‹≈ ’∂ ‘Ø √Ø⁄‰Õ Â∆‹≈ Ï≥Á≈ ¡≈Í‰≈

¡«◊¡≈È ÒÀ ’∂ ¡≈«¬¡≈ √∆ Â∂ ÓÀÊØ∫ «◊¡≈È

Á≈ ≈‘ Íπº¤Á≈ √∆Õ ÂÁ ÓÀ∫ ¡º÷ª Ó∆‡ Ò¬∆¡ª

Â∂ ¡≥Â-«Ë¡≈È ‘Ø «◊¡≈- ¿∞√ ˘ √Ófi≈¿∞‰

«‘Â «’ «◊¡≈È ¡≈Í‰∂ ¡≥Á Á∆ √Øfi∆ ‘À, ‹Ø

¡≥ÁØ∫ ‘∆ ÒºÌÁ≈ ‘À, Ï≈‘ Á∂ ΩÒ∂-◊ΩÒ∂ ”⁄Ø∫

È‘∆∫Õ Ó∂∂ ÚºÒ Ú∂÷ ’∂ ¿∞√ È∂ Ú∆ ¡º÷ª Ó∆‡

Ò¬∆¡ª Â∂ ¡≥Â-«Ë¡≈È ‘Ø «◊¡≈Õ ¿∞√ Á∆

Óπ√’z≈‘‡ Áº√ ◊¬∆ «’ ¿∞√ Á∂ «◊¡≈È ⁄’Ù»

÷πºÒ∑ ◊¬∂ √ÈÕU

¡√Ò √zØÂ≈ ˙‘∆ ‘À, ‹Ø ÷≈ÓØÙ∆ Á∆ Ú≈Â≈

√π‰ √’Á≈ ‘ÀÕ √º⁄Óπ⁄ «¬¿∞∫ √π‰È Á∆ ‹≈⁄

¡≈√≈È∆ È≈Ò È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆Õ «¬‘ Âª «¬’

√‹∆Ú ’Ò≈ ‘À, ‹Ø ÒßÓ∂ Â∂ √≥ÂØ÷Ú≈È ¡«Ì¡≈√

≈‘∆∫ «√º÷‰∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ ‹Ø ÷≈ÓØÙ∆ È≈Ò ‹≈‰»

È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈, ¿∞‘ ÏØÒª Á≈ Ì∂Á Ú∆ È‘∆∫ Í≈

√’Á≈Õ «¬‘ ÷≈ÓØÙ∆ ‘∆ Âª ‘À, «‹√ «Ú⁄Ø∫

Ïz«‘Ó≥‚ ¿∞Í«‹¡≈Õ √»‹ ¿∞√∂ «Ú⁄Ø∫ ⁄Û∑Á≈ ‘À,

Ï∆‹ ¿∞√∂ «Ú⁄Ø∫ Îπº‡Á∂ ‘È, Â≈∂ ¿∞√∂ «Ú⁄

«‡Ó«‡Ó≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ « ≥̃Á◊∆ ¿∞√∂ «Ú⁄Ø∫ ¿∞Í‹Á∆ Â∂

¿∞√∂ «Ú⁄ √Ó≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«¬’ Ú«⁄ºÂ ÿ‡È≈ ◊∞» È≈È’ √≈«‘Ï Á∆

‹ÈÓ √≈÷∆ «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À:

«¬’ √≈Ë» ◊∞» È≈È’ Í≈√ ¡≈«¬¡≈ Â∂ Ï∂ÈÂ∆

’∆Â∆, ““◊∞» Ó‘≈≈‹! «’zÍ≈ ’’∂ ¡≈Í Í«‘Òª

ÓÀ̆  «Ó‡≈ «Á˙ Â∂ ÓπÛ √π‹∆Â ’ «Á˙ÕU ◊∞»

‹∆ «¬‘Ø «‹‘∆ ÷∂‚ ’Á∂ ’Á∂ È‘∆∫ √È, Í

¿∞√ «ÁÈ ÍÂ≈ È‘∆∫ ’∆ «Ó‘ ¿∞‘Èª Á∂ ÓÈ

«Ú⁄ ¡≈¬∆ «’ √≈Ë» ˘ ÏÀ· ‹≈‰ Á≈ ¡≈Á∂Ù

«ÁºÂ≈Õ «Î ¿∞√ ˘ ¡º÷ª Ó∆‡‰ Ò¬∆ ¡≈«÷¡≈Õ

¿∞√ È∂ ¡º÷ª Ó∆‡ Ò¬∆¡ªÕ ÂÁ ◊∞» ‹∆ È∂ ¿∞√

Á∂ «√ Íπ ‘ºÊ º«÷¡≈ Â∂ ¡≈Í‰∂ Óπ º÷ Ø ∫

“˙¡≥’≈” ¡≈«÷¡≈Õ √≈Ë» ˘ Òº◊≈ «‹Ú∂∫ ¿∞√ Á≈

¡≈Í≈ ÓÒ∆¡≈Ó∂‡ ‘Ø «◊¡≈Õ «Î ◊∞» ‹∆ È∂

Á»‹∆ Ú≈ ë ˙¡≥’≈í  ¡≈«÷¡≈ Âª ¿∞√ ˘

ÍzÂ∆Â ‘Ø«¬¡≈ «’ ¿∞‘ √π¡≈‘ «Ú⁄Ø∫ ÓπÛ ‹∆Ú≥Â

‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á≈ ÓÒ∆¡≈Ó∂‡ ‘Ø‰≈ Â∂ ÓπÛ

‹∆Ú≥Â ‘Ø ‹≈‰≈ ÁØÚ∂∫ ¡ÓÒ ÷≈ÓØÙ∆ «Ú⁄ ‘∆ Âª

Ú≈Í∂ √ÈÕ ‹Á ¿∞‘ √º⁄Óπ⁄ ÷≈ÓØÙ ‘Ø «◊¡≈ Âª

¿∞Ê∂ “√π≥È” ÂØ∫ «√Ú≈ ’∞fi Ú∆ È‘∆∫ √∆ «‘

«◊¡≈Õ ¿∞Ê∂ ’∂ÚÒ √π≥Èí »Í ˙¡≥’≈ ‘∆ √∆Õ ‹Á
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◊∞∞ ‹∆ È∂ Á»‹∆ Ú≈ ˙¡≥’≈ ¡≈«÷¡≈ Âª

˙¡≥’≈ Á∆ Ó≈«¬¡≈ ◊Â∆Ù∆Ò ‘Ø ◊¬∆ Â∂ √≈Ë»

˘ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í≈ ÓπÛ √π‹∆Â ‘Ø «◊¡≈

Ì≈«√¡≈Õ

ÏØÒ‰≈ Âª √≈˘ ’∂ÚÒ ‘ØÈ≈ È≈Ò ‹ØÛÁ≈ ‘À,

«¬‘ Âª ÷≈ÓØÙ∆ ‘À, ‹Ø √≈˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È≈Ò

‹ØÛÁ∆ ‘ÀÕ ¡√∆∫ ÷≈ÓØÙ∆ «Ú⁄Ø∫ ‘∆ ‹ÈÓ ÒÀ∫Á∂ ‘ª

Â∂ ¡≥Â ÷≈ÓØÙ∆ «Ú⁄ ‘∆ √Ó≈ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ «Ú⁄≈Ò∂

ÏØÒ‰≈ «√º÷Á∂ ‘ªÕ «Î Ò◊≈Â≈ Ò∞Â-Ò∞Â

’Á∂ ÏØÒ∆ Â∞∆ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ ’Á∂ Âª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

È≈Ò Ú∆ ÏØÒ‰ Òº◊ ÍÀ∫Á∂ ‘ªÕ «¬¿∞∫ ¡√∆∫ ÷≈ÓØÙ∆

Á∂ ◊∞‰ª ÂØ∫ È≈-Ú≈«’¯ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ª Â∂ «¬√ Á∆

¡≈ÁÂ ‘∆ ◊∞¡≈ ÏÀ·Á∂ ‘ªÕ «¬√ Á∆ ¡≈ÁÂ

◊∞¡≈ ’∂ ’Ø¬∆ Ú∆ √π‰È Á∂ √ÓºÊ È‘∆∫ ‘Ø

√’Á≈Õ

√Ø«⁄¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ÏØÒª Á≈ ¡≈Ë≈ Ú∆ ÷≈ÓØÙ∆

‘ÀÕ ÏØÒª ÂØ∫ Í«‘Òª Ú∆ ÷≈ÓØÙ∆ ÚÂÁ∆ ‘À, ÏØÒª

Á∂ Ó◊Ø∫ Ú∆, ÏØÒª Á∂ «Ú⁄’≈ Ú∆ Â∂ ÏØÒª Á∂

¡≥Á Ú∆Õ ÷≈ÓØÙ∆ Âª «¬’ ¡Ê≈‘ √Óπ≥Á ‘À,

«‹√ «Ú⁄ ÏØÒª Á∆¡ª «Èº’∆¡ª «Èº’∆¡ª Ï∂Û∆¡ª

ÂÁ∆¡ª «ÎÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª Ï∂Û∆¡ª «Ú⁄

¡√∆∫ Ó≈Ò Âª „Ø¡ √’Á∂ ‘ª, Í «¬‘Ø Ï∂Û∆¡ª

√≈˘ √≈◊ ÂØ∫ ¡Òº◊ Ú∆ ’∆ «ÎÁ∆¡ª ‘ÈÕ

‹∂’ √≈˘ √≈◊ Á∆¡ª Ò«‘ª Á∆ Ï≈Â √π‰È

Á∆ ÒØ⁄≈ ‘À Âª √≈˘ √Óπ≥Á «Ú⁄ ¿∞ÂÈ≈

ÍÚ∂◊≈Õ ‹Ø ’Ø¬∆ ÷≈ÓØÙ∆ Á∂ √≈◊ «Ú⁄ È‘∆∫

¿∞Â«¡≈, ¿∞‘ «ÈÍπ≥È √zØÂ≈ «’Ú∂∫ ‘Ø √’Á≈ ‘À?

¿∞‘ Âª ’∂ÚÒ ÏØÒª Á∂ Ï˜≈ Á∆ Ó«È¡≈ Â∂

’Ï≈Û Ú∂⁄Á≈-Úº‡Á≈ «ÎÁ≈ ‘ÀÕ «Ú¡Ê Â∂

Ú≈¯ ÏØÒª Á∆ Ï∂Û∆ ”ÂØ∫ ¤≈Ò Ó≈ ’∂ ‘∆ ¡√∆∫

√Óπ≥Á Á∆¡ª Ω¡ª Á≈ √≥◊∆Â √π‰ √’Á∂ ‘ª Â∂

÷≈ÓØÙ∆ «Ú⁄Ø∫ ÍÈÍÁ∂ ¡≈«ÁÓ ÏØÒ È≈Ò Í««⁄Â

‘Ø √’Á∂ ‘ªÕ ‹Íπ‹∆ «Ú⁄ ë √π«‰¡Àí  Á∆¡ª ⁄≈

Í¿∞Û∆¡ª «Ú⁄ ◊∞» √≈«‘Ï È∂ «¬√∂ √π‰È Á∆

Ï≈Â Í≈¬∆ ‘ÀÕ

‹Ø ‹«◊¡≈√» ¡≈Í‰∆ √«‘‹ ÷≈ÓØÙ∆ ˘

◊∞¡≈⁄‰ È‘∆∫ Á∂∫Á∂ ‹ª ¡«Ì¡≈√ ≈‘∆∫ ¿∞√ ˘

ÁπÏ≈∂ Íz≈ÍÂ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘È, ¿∞‘∆ ¡√Ò √zØÂ∂ Ï‰

√’Á∂ ‘ÈÕ

ÍzÏ∆È √zÚ‰ ’Ò≈ ‹◊≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ Í«‘Òª

¡≥Á √È≈‡≈ ÚÂ≈¿∞‰≈ ‹»∆ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ «¬‘

√≥È≈‡≈ «Î √π‰È‘≈∂ Á∆¡ª «Èº‹∆ √∆Ó≈Úª

¿∞Òßÿ ’∂ √Óπº⁄∂ ¡√«ÂºÂÚ Á≈ ÿ Ï‰ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ’∞Ò Ïz«‘Ó≥‚ «¬√ √≥È≈‡∂, «¬√ √π≥Èí ¡≥Á

ÍzÚ∂Ù ’Á≈ «Áº√‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ ’∆ ËÂ∆,’∆

ËÂ∆ ˘ ⁄πº’‰ Ú≈Ò≈ «Ó«Ê’ Ë¿∞Ò Â∂ ’∆

¡≈’≈Ù, √Ì «¬√ Á∂ ¡ª◊È «Ú⁄ ÷∂‚Á∂ ‹≈ÍÁ∂

‘È:

√π‰∆¡À Ë«Â ËÚÒ ¡≈’≈√®
(‹Íπ‹∆, Í≥È≈ B)

«‹√ ˘ √π‰È Á∆ ‹≈⁄ ¡≈ ◊¬∆, ¿∞‘ “√π≥È”

Á≈ Ú≈√∆ ‘Ø «◊¡≈ Â∂ ë √π≥Èí  «Ú⁄ È≈ Í≈Í ‘∞≥Á≈

‘À È≈ Íπ≥È, È≈ Áπº÷ Â∂ È≈ √πº÷:

√π«‰¡À Á»÷ Í≈Í ’≈ È≈√®
(‹Íπ‹∆, Í≥È≈ B)

¿∞ÍØ’Â √Ì ÁπÎ∂Ûª «Ó‡ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÂÁ

¿∞‘ «¬’ ¡«ÚÒ √≥ÂØ÷Ú≈È √ªÂ∆ Á∂ ¡≈ÈßÁ

«Ú⁄ «Ú⁄Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á≈ √≈≈ Ò∂÷ «ÈÏÛ

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÂÁ∂ ¿∞√ ˘ È≈ «’√∂ ÍÙÂ≈⁄≈Í Á∆,

È≈ «’√∂ ÂÍº«√¡≈ Á∆ ÒØÛ «‘≥Á∆ ‘ÀÕ È≈ ’Ø¬∆

«⁄Ò≈ ’º‡‰≈ ‘∆ ¡≈ÚºÙ’ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ Áπº÷-√πº÷

Âª ’∆, ¿∞√ ˘ Âª ’≈Ò Ú∆ ÍØ‘ È‘∆∫ √’Á≈:

√π«‰¡À ÍØ«‘ È √’À ’≈Ò∞®
(‹Íπ‹∆, Í≥È≈ B)

√π«‰¡À ‹Ø◊ ‹∞◊«Â Â«È Ì∂Á
¡À√∂ √zØÂ∂ Á∂ ¡≥Á Á∆ ÷≈ÓØÙ∆ «Ú⁄ ¡≈’≈Ù

◊»≥‹‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¿∞√∂ Ó»’ ÷≈ÓØÙ∆ «Ú⁄

«‘ÓÂ Á∆ ¡≈Ú≈˜ √π‰Á∂ ‘È-¡À√∆ «‘ÓÂ «‹√

ÂØ∫ ¡≈Í‰∂ ¡√Ò ¡≈Í∂ Á≈ ◊≥Ì∆ «◊¡≈È Íz≈ÍÂ

‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ «¬’ Ô»È≈È∆ Ó‘ªÍπ÷ Á≈ ’ÊÈ ‘À:
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Ó∂∂ ¡≥Á «ÁzÛ ÷≈ÓØÙ∆ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ √∆,

ÂÁ ÓÀ∫ ¿∞Ê∂ «¬’ «‘ÓÂ ÚÂÁ∆ √π‰∆

«‹√ ÂØ∫ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ ¡√Ò∆¡Â ÂØ∫ ‹≈‰» ‘Ø

«◊¡≈Õ (¡ÀÒØ«‹È∆˜, F@)

«¬‘Ø «‹‘∆ «‘ÓÂ “÷√Ó ’∆ Ï≈‰∆” Úª◊

Ú≈ÍÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ≈‘∆∫ «¬’ Í≈√∂ “‹Ø◊-‹∞◊«Â”

Íz≈ÍÂ ‘∞øÁ∆ ‘À Â∂ Á»‹∂ Í≈√∂ “Â«È-Ì∂Á” √Ófi

¡≈¿∞‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕë “‹Ø◊-‹∞◊«Â” ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À

Ïz‘Ó È≈Ò ‹∞ÛÈ Á∆ ‹≈⁄Õ ‹ÁØ∫ ¡≥Á Í»È ⁄πºÍ

ÚÂÁ∆ ‘À Âª ¿∞Ê∂ «◊¡≈È-¿∞ÁÀ Ú≈ÍÁ≈ ‘À Â∂

Ïz‘Ó È≈Ò «ÓÒ≈Í ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ “Â«È-Ì∂Á” Á≈

¡Ê ‘À-√∆ Á≈ ¡≥Â∆Ú ◊∞‘‹, ‹Ø √Ë≈È

⁄∂ÂÈ≈ ˘ Íz≈ÍÂ È‘∆∫ ‘∞≥Á≈, Í ¿∞√ ¡«Ì¡≈√∆

⁄∂ÂÈ≈ ˘ Íz≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ‹Ø ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ Ï≈‘ È≈ÒØ∫ ÂØÛ ’∂, ¡≥Á Á∆ ⁄πºÍ «Ú⁄

«Ú◊√‰ Á∂ ÔØ◊ ’ ÒÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «‹√ Á∂ ¡≥Á

¡À√∆ ⁄∂ÂÈ≈ ‹≈◊ ÍÀ∫Á∆ ‘À, ¿∞‘∆ √∆ Á∂ ¡≥Á

Á∂ Ì∂Áª ÂØ∫ ‹≈‰» ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘∆ ¡√Ò

Ùz≈Ú’ ‘ÀÕ ¿∞√∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ¡≈«ÁÓ “Íz‰Ú”

Á∂ È≈Á ◊»≥‹Á∂ √π‰≈¬∆ «Á≥Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¿∞‘ È≈Á

‘À «‹√ Á∂ “’Ú≈¿∞” È≈Ò «√‹‰≈ ‘Ø∫Á «Ú⁄

¡≈¬∆ Â∂ «‹√ Á∆ √»÷Ó ËπÈ∆ ¡‹∂ Ú∆ √Ó√Â

Ïz«‘Ó≥‚ «Ú⁄ Ê’ ‘∆ ‘À, «’¿∞∫ «’ «√‹‰-

«Ú√‹‰ ¡‹∂ Ú∆ ¡«ÚÒ ‹≈∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª

Ê’‰ª ˘ «Ú‘≈‹‰ Ò¬∆ Óπ’≥ÓÒ ÷≈ÓØÙ∆

Á’≈ ‘∞øÁ∆ ‘À, ‹Ø ’∂ÚÒ ¿∞ÍØ∫ ⁄πºÍ «‘‰ È≈Ò

Íz≈ÍÂ È‘∆∫ ‘∞øÁ∆, ÎØ’∆¡ª √Ó≈Ë∆¡ª È≈Ò Ú∆

È‘∆∫:

⁄πÍÀ ⁄πÍ È ‘ØÚ¬∆ ‹∂ Ò≈«¬ ‘≈ «ÒÚ Â≈®
(‹Íπ ‹∆, Í≥È≈ A)

¡√Ò ÷≈ÓØÙ∆ ÂÁ∂ ÚÂÁ∆ ‘À, ‹Á ¡≥Á Á≈

‘ Ú≈Â≈Ò≈Í Â∂ ‘ ÁØ«⁄ºÂ∆ √Ó≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘À Â∂ ’»Û≈Ú∂ ¡≈Í∂ Á∆ √Øfi∆ ¡√Â ‘Ø ’∂ Ú≈«‘◊∞»

Á∂ ¡ÍÈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÂÁ √º⁄ È≈Ò Í«⁄À

‘∞≥Á≈ Â∂ √≥ÂØ÷ √«‘‹∂ ‘∆ ÚÂ‰ Òº◊Á≈ ‘À:

√π«‰¡À √Â∞ √≥ÂØ÷π «◊¡≈È®
(‹Íπ ‹∆, Í≥È≈ C)

  ÂÁ∂ Âª ◊∞∞ ‹∆ ‹«◊¡≈√» ¡≈ÂÓ≈ ˘,

«‹√ ˘ ¿∞‘ “√π‘‰∆¡ª ¡º÷ª Ú≈Ò∆ Ò≈Û∆” ’«‘≥Á∂

‘È, ‹≈◊‰ ÚºÒ «ÈÓ≥«ÂzÂ ’Á∂ ‘È Âª ‹Ø ¿∞‘

ÍÂ∆ Á∂ ÏØÒ √π‰ √’∂:

‹≈◊∞ √ÒØÈÛ∆¬∂ ÏØÒÀ ◊∞Ï≈‰∆ ≈Ó®
«‹«È √π«‰ Ó≥«È¡Û∆ ¡’Ê ’‘≈‰∆ ≈Ó®

(«ÏÒ≈ÚÒ∞ Ó: A,Í≥È≈ HDD)

√π‰È≈, ¡≈ÂÓ-«◊¡≈È Á∆ Íz≈ÍÂ∆ Ò¬∆

¡≈Í‰∂ ¬∂∆¡Ò ¿∞⁄∂ ’È≈ ‘ÀÕ √π‰È Á≈

Íz«Â»Í ’Ø¬∆ “ÏØÒ” ‘À-’Ø¬∆ “’Ú≈¿∞” ‘ÀÕë “’Ú≈¿∞”

«¬’ Â≥◊ ‘À, «¬’ Ê’‰ ‘À, ‹∆Ú≥Â «√‹È≈

Á∆ ¿∞Â∂‹È≈ ‘À, ‹Ø ’Â∂ Á∂ ¡≥ÁØ∫ ‹≈◊∆Õ «¬‘

«¬’ ËπÈ∆¡≈ÂÓ’ Ò«‘ ‘À, «√‹È≈ Á≈ ¡ÓÒ

‹◊≈¿∞‰ Á∆Õ «¬√∂ Á∂ √Ì ÂºÂ-¡≈’≈Ù, Í¿∞‰,

Í≈‰∆, ¡◊È∆, ËÂ∆-‘Ø∫Á «Ú⁄ ¡≈¬∂Õ «¬‘Èª

ÂºÂª ¡≥Á ¿∞√ ë ’Ú≈¿∞í  Á∆¡ª Ê’‰ª ‘∞‰

Âº’ ‹∆Ú≥Â ‘ÈÕ «¬√∂ ÙÏÁ ˘ √π«‰¡ª ÙÏÁ

Á∂ È≈Á∆ ¿±‹≈-Ì≥‚≈ È≈Ò «¬’√π ‘Ø‰≈ √≥ÌÚ

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‘º√ Á∂ ¡«Ì¡≈√∆ ‹≈‰Á∂ ‘È «’ «√‹È≈

Á∆¡ª √Ó√Â «Ì≥ÈÂ≈Úª Â∂ ◊Â∆¡ª ¿∞‘Ò∂ «¬’

¡≈«Á-¿±‹≈ ÚÂ ‘∆ ‘ÀÕ «¬‘Ø “√«ÂÈ≈Óπ” ‘À,

‹Ø È≈ ’∂ÚÒ ‘ Ú√Â ¡≥Á ‘∆ ÓΩ‹»Á ‘À, ‘

¡≈ÂÓ≈ ¡≥Á Ú∆ «ÚÁÓ≈È ‘ÀÕ «¬√ ˘ √π‰È

Ò¬∆ «¬’ Í≈√∂ «ÚÙ∂Ù ⁄ÓÂ’≈∆ √zÚ‰-’Ò≈

Á’≈ ‘∞∞≥Á∆ ‘À Â∂ Á»‹∂ Í≈√∂ ◊≥Ì∆ ÷≈ÓØÙ∆Õ

◊∞∞ È≈È’ √≈«‘Ï È∂ ¡À√∆ ÷≈ÓØÙ∆ ÂØ∫ ¿∞ÂÍ≥È

‘Ø¬∂ ⁄ÓÂ’≈∆ ÁÀÚ∆ √≥◊∆Â ˘ ‘ Ú√Â, ‘

Á∂Ù, ‘ «ÁÙ≈ «Ú⁄Ø∫ √zÚ‰ ’∆Â≈ Â∂ Ó√Â∆ «Ú⁄

«¬¿∞∫ ◊≈ ¿∞·∂:

√Ø Á∞ ’∂‘≈ √Ø ÿ∞ ’∂‘≈
«‹Â∞ Ï«‘ √Ï √Ó≈Ò∂®
Ú≈‹∂ È≈Á ¡È∂’ ¡√≥÷≈
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’∂Â∂ Ú≈Ú‰‘≈∂®
’∂Â∂ ≈◊ Í∆ «√¿∞ ’‘∆¡«È
’∂Â∂ ◊≈Ú‰‘≈∂®
◊≈Ú«‘ Â∞‘ÈØ Í¿∞‰∞ Í≈‰∆ ÏÀ√≥Â∞
◊≈ÚÀ ≈‹≈ ËÓπ Áπ¡≈∂®
◊≈Ú«‘ «⁄Â∞ ◊∞ÍÂ∞ «Ò«÷ ‹≈‰«‘
«Ò«÷ «Ò«÷ ËÓπ Ú∆⁄≈∂®
◊≈Ú«‘ ¬∆√∞ ÏÓ≈ Á∂Ú∆
√Ø‘«È √Á≈ √Ú≈∂®
◊≈Ú«‘ «¬≥Á «¬Á≈√«‰ ÏÀ·∂
Á∂Ú«Â¡≈ Á« È≈Ò∂®
◊≈Ú«‘ «√Ë √Ó≈Ë∆ ¡≥Á«
◊≈Ú«È √≈Ë «Ú⁄≈∂Õ
◊≈Ú«È ‹Â∆ √Â∆ √≥ÂØ÷∆
◊≈Ú«‘ Ú∆ ’≈∂®
◊≈Ú«È Í≥«‚Â ÍÛ«È ÷∆√
‹∞◊∞ ‹∞◊∞ Ú∂Áª È≈Ò∂®
◊≈Ú«‘ ÓØ‘‰∆¡≈ ÓÈ∞ ÓØ‘«È
√π◊≈ Ó¤ Í«¬¡≈Ò∂®
◊≈Ú«È ÂÈ ¿∞Í≈¬∂ Â∂∂
¡·√«· Â∆Ê È≈Ò∂®
◊≈Ú«‘ ‹ØË Ó‘ªÏÒ √»≈
◊≈Ú«‘ ÷≈‰∆ ⁄≈∂®
◊≈Ú«‘ ÷≥‚ Ó≥‚Ò ÚÌ≥‚≈
’« ’« ÷∂ Ë≈∂®
√∂¬∆ Â∞ËÈØ ◊≈Ú«‘ ‹Ø Â∞Ëπ Ì≈Ú«È
Â∂ Â∂∂ Ì◊Â √≈Ò∂®
‘Ø« ’∂Â∂ ◊≈Ú«È √∂ ÓÀ «⁄«Â È ¡≈Ú«È
È≈È’∞ «’¡≈ Ú∆⁄≈∂®
√Ø¬∆ √Ø¬∆ √Á≈ √⁄π
√≈«‘Ïπ √≈⁄≈ √≈⁄∆ È≈¬∆®
≥◊∆ ≥◊∆ Ì≈Â∆ ’« ’«
«‹È√∆ Ó≈«¬¡≈ «‹«È ¿±Í≈¬∆®
’« ’« Ú∂÷À ’∆Â≈ ¡≈Í‰≈
«‹Ú «Â√ Á∆ Ú«‚¡≈¬∆®

‹Ø «Â√π Ì≈ÚÀ √Ø¬∆ ’√∆
‘∞’Óπ È ’‰≈ ‹≈¬∆®
√Ø Í≈«Â√≈‘∞ √≈‘≈ Í≈«Â√≈«‘Ïπ
È≈È’ ‘‰∞ ‹≈¬∆® BG ®

(‹Íπ ‹∆, Í≥È≈ F)

«¬‘ ÁÀÚ∆ √≥◊∆Â ¡È∂’ª √≥ÍzÁ≈Úª Á∂ Ì◊Âª,

√≥Âª, Ó‘≈ÂÓ≈Úª È∂ √π«‰¡≈Õ ¬∆√≈¬∆ Ó‘≈ÂÓ≈

√∂∫‡ ‹≈‘È ¡≈¯ Á∆ ’z≈√ «Ï¡≈È ’Á≈ ‘À:

◊»≥‹Á∂ ¡È∞È≈Á∆ Á«¡≈,

«¬Ù’ È≈Ò Ì∆¡ª ‘Ú≈Úª Á∆¡ª ’È√Ø¡ª,

Í‘∞ Îπ‡≈Ò∂ ˘ ¤»≥‘Á∆ ÙªÂ ÷≈ÓØÙ ≈Â,

ÓΩÈ √≥◊∆Â Íz√≈Á∆ ¬∂’ªÂ,

«¬’ ÁÀÚ∆ Íz√≈Á ‘À

‹Ø «Í¡≈ ˘ ÓπÛ √π‹∆Â Â∂ ¿∞Á≈Â ’Á≈ ‘ÀÕ

(«¬≥‹∆Ò, AD-AE)

«¬√ Â∑ª √»¯∆ ÁÚ∂Ù ÓΩÒ≈È≈ »Ó∆ ’«‘≥Á∂

‘È:

ºÏ Á∆ ◊∞¯Â≈ ˘ Ó≈Ó»Ò∆ È≈ √ÓfiØ,

¿∞√ Á≈ √π÷È ¡’√∆ ¡≈Ï∂-‘Ô≈Â ‘ÀÕ

(Ó√ÈÚ∆, B@@E)

«¬’ ÓÀÈ∆Ù∆¡È Ì‹È’≈ ºÏ ˘ «¬¿∞∫

√≥ÏØËÈ ’Á≈ ‘À:

Â±≥ ÷≈ÓØÙ Ú∆ ‘À∫, Ï⁄È Ú∆ ’Á≈ ‘À∫Õ

(ÓÀÈ∆Ù∆¡È Ì‹È≈ÚÒ∆, Í≥È≈ AEE)

¡À√≈ Ï⁄È, ¡À√≈ ’Ú≈¿∞ ‘∆ √π‰È Á∆ ¡√Ò

Ú√Â ‘ÀÕ Ï≈’∆ Á∂ ÏØÒ Âª √Ó≈«‹’ ÒØÛª Á∂

ÏØÒ ‘È-‘ØÈª È≈Ò √≥Í’ ‹ØÛÈ Á∂ Â∂ ¿∞‘Èª

Í≈√Ø∫ ÒØÛª Í»∆¡ª ’≈¿∞‰ Á∂Õ «Î ¿∞‘Èª «Ú⁄Ø∫

«’‘Û≈ ÒØÛª Í»∆¡ª ’È ‹Ø◊≈ ‘∞≥Á≈ ‘À:

«‹√π Ó≈È∞÷ Í«‘ ’¿∞ Ï∂ÈÂ∆
√Ø ¡ÍÈÀ Áπ«÷ Ì«¡≈®

(◊»‹∆ Ó: E, Í≥È≈ DIG)

◊∞-ÙÏÁ Á∆ √zØÂ
ÁÀÚ∆ ÙÏÁ Á≈ Ó≈«Ë¡Ó √«Â◊∞» ‘ÀÕ √«Â◊∞»

’¿∞‰ ‘À Â∂ ¿∞√ Á≈ ’ÂºÚ ’∆ ‘À? ◊∞» È≈È’
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Á∂Ú ‹∆ Á≈ «¬√ Ï≈∂ «¬‘ ÎπÓ≈È ‘À:

√«Â◊∞ «Ú«⁄ ¡≈Íπ «÷˙È∞ ’« Í◊‡∞
¡≈«÷ √π‰≈«¬¡≈®

(Ú≈ ¡≈√≈ Ó: A, Í≥È≈ DFF)

√«Â◊∞» ¿∞‘ ‘À, «‹√ «Ú⁄ Ú≈«‘◊∞» È∂

¡≈Í‰≈ È≈Ó-«È≥‹È-»Í ¡≈Í≈ «‡’≈¡ «ÁºÂ≈

‘À Â∂ ¿∞‘ ’Á≈ «¬‘ ‘À «’ ¡º◊Ø∫ (¿∞√ ◊∞ÍÂ

Ú≈«‘◊∞» ˘) Íz◊‡ ’’∂ √≥√≈ ˘ √π‰≈ Á∂∫Á≈

‘ÀÕ «¬√ È≈Â∂ ◊∞» Á≈ ÙÏÁ Ú≈«‘◊∞» Á∆ ‘Ø∫Á

Á≈ √≥◊∆Â’ Íz◊‡≈Ú≈ ‘ÀÕ «¬√∂ ˘ “◊∞Ï≈‰∆” Ú∆

«’‘≈ «◊¡≈ ‘À, ◊∞-ÙÏÁ Ú∆Õ

√π«‰ √zÚ‰ Ï≈‰∆ ◊∞« Ú÷≈‰∆ ‘« ≥◊∞ Â∞∆
⁄Û≈«¬¡≈®

(Ú‚‘≥√π Ó: D, Í≥È≈ EGE)

√π«‰ ÓÈ Ó∂∂ √ÏÁπ Ú∆⁄≈«®
≈Ó ‹Í‘∞ Ì‹ÚÒ∞ ¿∞Â‘∞ Í≈«®

(◊¿∞Û∆ Ó: C, Í≥È≈ AFA)

«¬√ ˘ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ √∆’, Í≥‹-Ì±Â’

’≥Èª È≈Ò √π‰ Ú∆ √’Á∂ ‘ªÕ «¬√ ˘ √π‰È≈

‘∆ √≈˘ Ï‰ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√∂ ¯˜ Á∆ Ô≈Á-

«Á‘≈È∆ √≈˘ ◊∞» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ «¬¿∞∫ ’≈¿∞∫Á∂

‘È:

¬∂ √zÚ‰‘∞ Ó∂«‘Ø √≈⁄À √πÈ‰À ÈØ Í·≈¬∂®
√≈⁄À √πÈ‰À ÈØ Í·≈¬∂ √∆« Ò≈¬∂
√π‰‘∞ √«Â Ï≈‰∆®
«‹Â∞ √π‰∆ ÓÈ∞ ÂÈ∞ ‘«¡≈ ‘Ø¡≈
√È≈ «√ √Ó≈‰∆®
√⁄π ¡Ò÷ «Ú‚≈‰∆ Â≈ ’∆ ◊«Â
’‘∆ È ‹≈¬∂®
’‘À È≈È’∞ ¡≥«ÓzÂ È≈Óπ √π‰‘∞
Í«ÚÂz ‘ØÚ‘∞ √≈⁄À √πÈ‰À ÈØ Í·≈¬∂®

(≈Ó’Ò∆ Ó: C ¡≈ÈßÁπ, Í≥È≈ IBB)

◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ¡È∞√≈ ¿∞‘∆ ’≥È √ÎÒ

‘È, ‹Ø √º⁄∂ Ó≈Ò’ Á≈ È≈Ó √π‰Á∂ ‘È:

È≈È’ √π‰∆¡ Â∂ ÍÚ≈‰∞
‹Ø √π‰∂Á∂ √⁄π Ë‰∆®

(Ú‚‘≥√ Ó: E, Í≥È≈ EGG)

√π«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘Ø √Ì ’∞fi ‘Ú≈ Á∂ ÏπºÒ∑∂

Úª◊ ¿π‚≥Â Â∂ «È≈Ê ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À:

«’¡≈ √π‰∂ÁØ ’»Û∞ Ú≥«flÈ ÍÚ‰ fi∞Ò≈«¡≈®
È≈È’ √π‰∆¡ Â∂ ÍÚ≈‰∞
‹Ø √π‰∂Á∂ √⁄π Ë‰∆®

(Ú‚‘≥√ Ó: E, Í≥È≈ EGG)

«‹√ ÍzÚ≈‰ √π‰È Á≈ «˜’ ◊∞» Ó‘≈≈‹

¬∂Ê∂ ’Á∂ ‘È, ¿∞‘ ’∆ ‘À? √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Âª

¿∞‘ “È≈Ó «È≥‹È «ÈÓÒ≈” ‘ÀÕ È≈Ó ÂØ∫ ¿∞Â

’∂ ‘«-◊∞‰ ‘À Â∂ Î∂ ◊∞-¿∞ÍÁ∂Ù, ◊∞-√≈÷∆,

◊∞-Ï⁄È ¡ÊÚ≈ ◊∞» ’∆ ’∆Â∆ (’∆ÂÈ)

’∆ÂÈ ˘ √«Â◊∞ª “Ì◊«Â √Ø«Â” Ú∆ ¡≈«÷¡≈

‘À:

Ï∂Áπ Íπ’≈À Ì◊«Â √Ø«Â®
√π«‰ √π«‰ Ó≈ÈÀ Ú∂÷À ‹Ø«Â®

(«ÏÒ≈ÚÒ∞ Ó: A, Í≥È≈ HCA)

¡À√∂ √π‰È Á≈ ‘∆ ◊∞Ó«Â «Ú⁄ «ÚË≈È ‘ÀÕ

¡«‹‘∂ √π‰È∂ ˘ ‘∆ ÓÈ «Ú⁄ Ú√≈ ’∂ ¿∞√ È≈Ó

Á∂ È≈Ó∆ Ò¬∆ ¡≥Á «Í¡≈ ‹◊≈¿∞‰ ˘ ◊∞»

‹∆ ¡≈Â«Ó’ Â∆Ê «Ú⁄ «¬ÙÈ≈È ’È Á∆

¿∞ÍÓ≈ Á∂∫Á∂ ‘È:

√π«‰¡≈ Ó≥«È¡≈ Ó«È ’∆Â≈ Ì≈¿∞®
¡≥Â◊«Â Â∆«Ê Ó«Ò È≈¿∞®

(‹Íπ ‹∆, Í≥È≈ D)

Íπ√Â’ ““√Á≈ «Ú◊≈√”” ËøÈÚ≈Á √«‘Â

116, Karnani Mansion
25-A, Park Street, Kolkata

THE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEW

(A Monthly Magazine)
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;zrhs B{zz fttjkoe o{g ftZu gqubZs eoB

bJh r[o{ BkBe d/t ih B/ nkgDk ;kEh GkJh

wodkBk ih B{z u[fDnk. GkJh wodkBk r[o{ BkBe

d/t ih dk fBeNtosh ;kEh ;h,  T[j nfBB

;/te j'D d/ Bkb Bkb fJe opkph th ;h.

f;Zy fJfsjk; ftu GkJh wodkBk ih dk Bkw

pV/ ;fseko Bkb fbnk iKdk j?. fJj fJe

fJfsjk;e ;ZukJh j? fe fisBk ;wK GkJh

wodkBk B/ r[o{ BkBe d/t ih d/ B/V/ ofj e/

r[÷ kfonk T[sBk ;wK r[o{ ;kfjp d/ fBeN

ofjD dk j'o fe;/ ftnesh B{z gqkgs BjhA

j'fJnk. wodkB/ d/ ;zr ;kE pko/ GkJh r[odk;

ih dk eEB j?L

fJe pkpk nekb o{gfJe pkpk nekb o{gfJe pkpk nekb o{gfJe pkpk nekb o{gfJe pkpk nekb o{g

d{ik opkph wodkBkd{ik opkph wodkBkd{ik opkph wodkBkd{ik opkph wodkBkd{ik opkph wodkBk

GkJh wodkBk opkp tikT[D ftu gqphD ;h.

fJ; pko/ GkJh r[odk; ih B/ th fbfynk j? L

Gbk opkp tikfJdkGbk opkp tikfJdkGbk opkp tikfJdkGbk opkp tikfJdkGbk opkp tikfJdk

wib; wodkBk whok;h..1wib; wodkBk whok;h..1wib; wodkBk whok;h..1wib; wodkBk whok;h..1wib; wodkBk whok;h..1      3..11..

 id'A r[o{ BkBe d/t ih B/ wodkBk ih dh

opkp ;[Dh sK T[j pj[s gq;zB j'J/.  T[jBK

fejk fe i/ T[j ô pd Bkb opkp tikt/ sK

pVk nkBzd nkt/rk. fJzi GkJh wodkBk ih

r[o{ ih d/ ;kEh pD rJ/.

id'A r[o{ BkBe d/t ih sbtzvh s'A

;[bskBg[o b'Xh nk rJ/ sK wodkBk ih th

Bkb jh nk rJ/. fJE/ T[j r[o{ BkBe d/t ih

Bkb ehosB ;w/A opkp tikT[Ad/. wodkBk ih

B{z nkgD/ Bkb oZyD ;zpzXh xNBk GkJh wBh

f;zx tkbh iBw ;kyh ftZu fJzi fbyh j?-

— -no fJe fdB wodkBk fwok;h pkp/— -no fJe fdB wodkBk fwok;h pkp/— -no fJe fdB wodkBk fwok;h pkp/— -no fJe fdB wodkBk fwok;h pkp/— -no fJe fdB wodkBk fwok;h pkp/

◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ¡Â∂
Ì≈¬∆ ÓÁ≈È≈

‚≈’‡ ‹≈◊∆ «√øÿ

B{z nkD fwfbnk ;' sd b'e cohd ih dhB{z nkD fwfbnk ;' sd b'e cohd ih dhB{z nkD fwfbnk ;' sd b'e cohd ih dhB{z nkD fwfbnk ;' sd b'e cohd ih dhB{z nkD fwfbnk ;' sd b'e cohd ih dh

ikos B{ z iKd/ ;B sK wodkB/ efjnk,ikos B{ z iKd/ ;B sK wodkB/ efjnk,ikos B{ z iKd/ ;B sK wodkB/ efjnk,ikos B{ z iKd/ ;B sK wodkB/ efjnk,ikos B{ z iKd/ ;B sK wodkB/ efjnk,

pkpk ih i/ s{ ub/ A n;hA th iksqkpkpk ih i/ s{ ub/ A n;hA th iksqkpkpk ih i/ s{ ub/ A n;hA th iksqkpkpk ih i/ s{ ub/ A n;hA th iksqkpkpk ih i/ s{ ub/ A n;hA th iksqk

tkfbnK Bkb ikos eo nkJhJ/. sK pkp/tkfbnK Bkb ikos eo nkJhJ/. sK pkp/tkfbnK Bkb ikos eo nkJhJ/. sK pkp/tkfbnK Bkb ikos eo nkJhJ/. sK pkp/tkfbnK Bkb ikos eo nkJhJ/. sK pkp/

nkfynk i/ s{z n;kv/ Bkb gZeh fockesnkfynk i/ s{z n;kv/ Bkb gZeh fockesnkfynk i/ s{z n;kv/ Bkb gZeh fockesnkfynk i/ s{z n;kv/ Bkb gZeh fockesnkfynk i/ s{z n;kv/ Bkb gZeh fockes

eo/A sK n;hA ikJhJ/, sK T[; nkfynk feeo/A sK n;hA ikJhJ/, sK T[; nkfynk feeo/A sK n;hA ikJhJ/, sK T[; nkfynk feeo/A sK n;hA ikJhJ/, sK T[; nkfynk feeo/A sK n;hA ikJhJ/, sK T[; nkfynk fe

i/ s{z w/oh ns/ w/o/ e[NzphnK dh ypo bt¶ Ai/ s{z w/oh ns/ w/o/ e[NzphnK dh ypo bt¶ Ai/ s{z w/oh ns/ w/o/ e[NzphnK dh ypo bt¶ Ai/ s{z w/oh ns/ w/o/ e[NzphnK dh ypo bt¶ Ai/ s{z w/oh ns/ w/o/ e[NzphnK dh ypo bt¶ A

sK w?A feT[A BjhA fockes eodk. sK pkp/sK w?A feT[A BjhA fockes eodk. sK pkp/sK w?A feT[A BjhA fockes eodk. sK pkp/sK w?A feT[A BjhA fockes eodk. sK pkp/sK w?A feT[A BjhA fockes eodk. sK pkp/

efjnk okr s{z fijVk ikDdk j?A ;' fJj'efjnk okr s{z fijVk ikDdk j?A ;' fJj'efjnk okr s{z fijVk ikDdk j?A ;' fJj'efjnk okr s{z fijVk ikDdk j?A ;' fJj'efjnk okr s{z fijVk ikDdk j?A ;' fJj'

;pd okr  gkfJe/ fBjekw j' e/ rkt;pd okr  gkfJe/ fBjekw j' e/ rkt;pd okr  gkfJe/ fBjekw j' e/ rkt;pd okr  gkfJe/ fBjekw j' e/ rkt;pd okr  gkfJe/ fBjekw j' e/ rkt///// ArkArkArkArkArk

sK s/ok gob'e f;ZX j't/rk s/ i/ fJj'sK s/ok gob'e f;ZX j't/rk s/ i/ fJj'sK s/ok gob'e f;ZX j't/rk s/ i/ fJj'sK s/ok gob'e f;ZX j't/rk s/ i/ fJj'sK s/ok gob'e f;ZX j't/rk s/ i/ fJj'

;pd s/o/ tz; tkb/ rktBr/ sK T[Bek;pd s/o/ tz; tkb/ rktBr/ sK T[Bek;pd s/o/ tz; tkb/ rktBr/ sK T[Bek;pd s/o/ tz; tkb/ rktBr/ sK T[Bek;pd s/o/ tz; tkb/ rktBr/ sK T[Bek

fttjko f;ZX j't/rk.fttjko f;ZX j't/rk.fttjko f;ZX j't/rk.fttjko f;ZX j't/rk.fttjko f;ZX j't/rk.

    (iBw ;kyh gozgok gzBk 332-333)

fijVk opkp wodkBk ih B/ r[o{ BkBe d/t

ih Bkb tikfJnk T[j dh gqkgsh dh ;kyh pVh

Gktg{os j? fJj ;kyh GkJh pkb/ tkbh iBw

;kyh ftZu fbyh j?. fJ; d/ e[M nzô  d/D/ T[fus

j'Dr/-

— -BkBe nkfynk wodkfBnk sko— -BkBe nkfynk wodkfBnk sko— -BkBe nkfynk wodkfBnk sko— -BkBe nkfynk wodkfBnk sko— -BkBe nkfynk wodkfBnk sko

tikT[. wodkB/ nkfynk ih w? skfo edhtikT[. wodkB/ nkfynk ih w? skfo edhtikT[. wodkB/ nkfynk ih w? skfo edhtikT[. wodkB/ nkfynk ih w? skfo edhtikT[. wodkB/ nkfynk ih w? skfo edh

Bkjh tikJh. BkBe nkfynk, ;[fD wodkBkBkjh tikJh. BkBe nkfynk, ;[fD wodkBkBkjh tikJh. BkBe nkfynk, ;[fD wodkBkBkjh tikJh. BkBe nkfynk, ;[fD wodkBkBkjh tikJh. BkBe nkfynk, ;[fD wodkBk

n;K s?B{z sko dk r[D fdsk ;h. ;' feE/n;K s?B{z sko dk r[D fdsk ;h. ;' feE/n;K s?B{z sko dk r[D fdsk ;h. ;' feE/n;K s?B{z sko dk r[D fdsk ;h. ;' feE/n;K s?B{z sko dk r[D fdsk ;h. ;' feE/

xfsU< wodkB/ efjnk, ih w? sk t/fuxfsU< wodkB/ efjnk, ih w? sk t/fuxfsU< wodkB/ efjnk, ih w? sk t/fuxfsU< wodkB/ efjnk, ih w? sk t/fuxfsU< wodkB/ efjnk, ih w? sk t/fu

Bkjh ykXk. fiE? ofynk j? fsET[ gfJnkBkjh ykXk. fiE? ofynk j? fsET[ gfJnkBkjh ykXk. fiE? ofynk j? fsET[ gfJnkBkjh ykXk. fiE? ofynk j? fsET[ gfJnkBkjh ykXk. fiE? ofynk j? fsET[ gfJnk

j'rk. BkBe efjnk tikfJ wodkBk.j'rk. BkBe efjnk tikfJ wodkBk.j'rk. BkBe efjnk tikfJ wodkBk.j'rk. BkBe efjnk tikfJ wodkBk.j'rk. BkBe efjnk tikfJ wodkBk.

wodkB/ gkf; opkp Bkjk. wodkB/ j[ew[wodkB/ gkf; opkp Bkjk. wodkB/ j[ew[wodkB/ gkf; opkp Bkjk. wodkB/ j[ew[wodkB/ gkf; opkp Bkjk. wodkB/ j[ew[wodkB/ gkf; opkp Bkjk. wodkB/ j[ew[

wzfBnk, wodkBk ;jo ftfu nkfJnk. nkfJwzfBnk, wodkBk ;jo ftfu nkfJnk. nkfJwzfBnk, wodkBk ;jo ftfu nkfJnk. nkfJwzfBnk, wodkBk ;jo ftfu nkfJnk. nkfJwzfBnk, wodkBk ;jo ftfu nkfJnk. nkfJ

efo brk e'Jh YkYh N'bD. d/y/ sK fje[efo brk e'Jh YkYh N'bD. d/y/ sK fje[efo brk e'Jh YkYh N'bD. d/y/ sK fje[efo brk e'Jh YkYh N'bD. d/y/ sK fje[efo brk e'Jh YkYh N'bD. d/y/ sK fje[

v{fw fje;[ gmkD nr/ p?mk rktdk j?v{fw fje;[ gmkD nr/ p?mk rktdk j?v{fw fje;[ gmkD nr/ p?mk rktdk j?v{fw fje;[ gmkD nr/ p?mk rktdk j?v{fw fje;[ gmkD nr/ p?mk rktdk j?

ns/ wzM¯bk opkp jfE tiKtdk j?. wodkB/ns/ wzM¯bk opkp jfE tiKtdk j?. wodkB/ns/ wzM¯bk opkp jfE tiKtdk j?. wodkB/ns/ wzM¯bk opkp jfE tiKtdk j?. wodkB/ns/ wzM¯bk opkp jfE tiKtdk j?. wodkB/
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T[; B{ z d[nkfJ ;bkw fds¯ ;[. fsuoKT[; B{ z d[nkfJ ;bkw fds¯ ;[. fsuoKT[; B{ z d[nkfJ ;bkw fds¯ ;[. fsuoKT[; B{ z d[nkfJ ;bkw fds¯ ;[. fsuoKT[; B{ z d[nkfJ ;bkw fds¯ ;[. fsuoK

gmkD T[fm yVk j'fJnk, sK wodkB/ T[;gmkD T[fm yVk j'fJnk, sK wodkB/ T[;gmkD T[fm yVk j'fJnk, sK wodkB/ T[;gmkD T[fm yVk j'fJnk, sK wodkB/ T[;gmkD T[fm yVk j'fJnk, sK wodkB/ T[;

B' nkfynk ub GkJh fwok;h. fje pzdkB' nkfynk ub GkJh fwok;h. fje pzdkB' nkfynk ub GkJh fwok;h. fje pzdkB' nkfynk ub GkJh fwok;h. fje pzdkB' nkfynk ub GkJh fwok;h. fje pzdk

y[dkfJ dk s?B{z ;ddk j?. Uj[ fwok;h T[fmy[dkfJ dk s?B{z ;ddk j?. Uj[ fwok;h T[fmy[dkfJ dk s?B{z ;ddk j?. Uj[ fwok;h T[fmy[dkfJ dk s?B{z ;ddk j?. Uj[ fwok;h T[fmy[dkfJ dk s?B{z ;ddk j?. Uj[ fwok;h T[fm

yVk j'fJnk. — —  wodkBk b? efo T[; B{zyVk j'fJnk. — —  wodkBk b? efo T[; B{zyVk j'fJnk. — —  wodkBk b? efo T[; B{zyVk j'fJnk. — —  wodkBk b? efo T[; B{zyVk j'fJnk. — —  wodkBk b? efo T[; B{z

BkBe gk; nkfJ p?mk. T[; B{z nkfyU ;[BkBe gk; nkfJ p?mk. T[; B{z nkfyU ;[BkBe gk; nkfJ p?mk. T[; B{z nkfyU ;[BkBe gk; nkfJ p?mk. T[; B{z nkfyU ;[BkBe gk; nkfJ p?mk. T[; B{z nkfyU ;[

GkJh tikT[. r[o{ BkBe dh ;wkX brhGkJh tikT[. r[o{ BkBe dh ;wkX brhGkJh tikT[. r[o{ BkBe dh ;wkX brhGkJh tikT[. r[o{ BkBe dh ;wkX brhGkJh tikT[. r[o{ BkBe dh ;wkX brh

j'Jh nkjh. iK T[; v[w/N/ sko tikJh sKj'Jh nkjh. iK T[; v[w/N/ sko tikJh sKj'Jh nkjh. iK T[; v[w/N/ sko tikJh sKj'Jh nkjh. iK T[; v[w/N/ sko tikJh sKj'Jh nkjh. iK T[; v[w/N/ sko tikJh sK

BkBe nyhnK y'bhnK nkfyU;[, t' wodkBkBkBe nyhnK y'bhnK nkfyU;[, t' wodkBkBkBe nyhnK y'bhnK nkfyU;[, t' wodkBkBkBe nyhnK y'bhnK nkfyU;[, t' wodkBkBkBe nyhnK y'bhnK nkfyU;[, t' wodkBk

s{z tikfJ. wodkB/ j[ew[ wzfBnk. wodkBks{z tikfJ. wodkB/ j[ew[ wzfBnk. wodkBks{z tikfJ. wodkB/ j[ew[ wzfBnk. wodkBks{z tikfJ. wodkB/ j[ew[ wzfBnk. wodkBks{z tikfJ. wodkB/ j[ew[ wzfBnk. wodkBk

sko tikfJ Bk ;k ikDdk wodkBk brksko tikfJ Bk ;k ikDdk wodkBk brksko tikfJ Bk ;k ikDdk wodkBk brksko tikfJ Bk ;k ikDdk wodkBk brksko tikfJ Bk ;k ikDdk wodkBk brk

tiktD. wodkB/ fJi/jh skfo tikJh i'tiktD. wodkB/ fJi/jh skfo tikJh i'tiktD. wodkB/ fJi/jh skfo tikJh i'tiktD. wodkB/ fJi/jh skfo tikJh i'tiktD. wodkB/ fJi/jh skfo tikJh i'

izrb d/ fwofr fp;[X[ j'fJ e/ Yfj gJ/.izrb d/ fwofr fp;[X[ j'fJ e/ Yfj gJ/.izrb d/ fwofr fp;[X[ j'fJ e/ Yfj gJ/.izrb d/ fwofr fp;[X[ j'fJ e/ Yfj gJ/.izrb d/ fwofr fp;[X[ j'fJ e/ Yfj gJ/.

r[o{ BkBe pj[s ohMkfJnk ns/ wodkBkr[o{ BkBe pj[s ohMkfJnk ns/ wodkBkr[o{ BkBe pj[s ohMkfJnk ns/ wodkBkr[o{ BkBe pj[s ohMkfJnk ns/ wodkBkr[o{ BkBe pj[s ohMkfJnk ns/ wodkBk

nkgD/ ih ftfu pj[s okih j'nk, ikD/ i'nkgD/ ih ftfu pj[s okih j'nk, ikD/ i'nkgD/ ih ftfu pj[s okih j'nk, ikD/ i'nkgD/ ih ftfu pj[s okih j'nk, ikD/ i'nkgD/ ih ftfu pj[s okih j'nk, ikD/ i'

w ? A sK tikfJ Bkjk ikDdk ns/ T[j [w ? A sK tikfJ Bkjk ikDdk ns/ T[j [w ? A sK tikfJ Bkjk ikDdk ns/ T[j [w ? A sK tikfJ Bkjk ikDdk ns/ T[j [w ? A sK tikfJ Bkjk ikDdk ns/ T[j [

YkYh j?okB[ j'fJ rfJnk w?A tv/ tv/ fvm/YkYh j?okB[ j'fJ rfJnk w?A tv/ tv/ fvm/YkYh j?okB[ j'fJ rfJnk w?A tv/ tv/ fvm/YkYh j?okB[ j'fJ rfJnk w?A tv/ tv/ fvm/YkYh j?okB[ j'fJ rfJnk w?A tv/ tv/ fvm/

nkjk go fJj r[D fe;/ ftu BjhAnkjk go fJj r[D fe;/ ftu BjhAnkjk go fJj r[D fe;/ ftu BjhAnkjk go fJj r[D fe;/ ftu BjhAnkjk go fJj r[D fe;/ ftu BjhA

fvmk.— — fco r[o{ BkBe nkfynk wodkBkfvmk.— — fco r[o{ BkBe nkfynk wodkBkfvmk.— — fco r[o{ BkBe nkfynk wodkBkfvmk.— — fco r[o{ BkBe nkfynk wodkBkfvmk.— — fco r[o{ BkBe nkfynk wodkBk

e'Jh opkp b?. sK wodkB/ nkfynk, ihe'Jh opkp b?. sK wodkB/ nkfynk, ihe'Jh opkp b?. sK wodkB/ nkfynk, ihe'Jh opkp b?. sK wodkB/ nkfynk, ihe'Jh opkp b?. sK wodkB/ nkfynk, ih

szp{ok bJhJ/ sK r[o { BkBe nkfynk,szp{ok bJhJ/ sK r[o { BkBe nkfynk,szp{ok bJhJ/ sK r[o { BkBe nkfynk,szp{ok bJhJ/ sK r[o { BkBe nkfynk,szp{ok bJhJ/ sK r[o { BkBe nkfynk,

wodkBk opkp r[ow[yh YfY ns? j¯o[ i[wodkBk opkp r[ow[yh YfY ns? j¯o[ i[wodkBk opkp r[ow[yh YfY ns? j¯o[ i[wodkBk opkp r[ow[yh YfY ns? j¯o[ i[wodkBk opkp r[ow[yh YfY ns? j¯o[ i[

tkik j? ;' ;G' fteko j?. ;' wodkB/ fcfotkik j? ;' ;G' fteko j?. ;' wodkB/ fcfotkik j? ;' ;G' fteko j?. ;' wodkB/ fcfotkik j? ;' ;G' fteko j?. ;' wodkB/ fcfotkik j? ;' ;G' fteko j?. ;' wodkB/ fcfo

nkfynk ih opkp fwb?. sK fcfo r[o {nkfynk ih opkp fwb?. sK fcfo r[o {nkfynk ih opkp fwb?. sK fcfo r[o {nkfynk ih opkp fwb?. sK fcfo r[o {nkfynk ih opkp fwb?. sK fcfo r[o {

BkBe nkfynk wodkBk ;[nkb eoBk GbkBkBe nkfynk wodkBk ;[nkb eoBk GbkBkBe nkfynk wodkBk ;[nkb eoBk GbkBkBe nkfynk wodkBk ;[nkb eoBk GbkBkBe nkfynk wodkBk ;[nkb eoBk Gbk

Bkjh. go io{os eoKtdh j?. ikfJ efo p/Bkjh. go io{os eoKtdh j?. ikfJ efo p/Bkjh. go io{os eoKtdh j?. ikfJ efo p/Bkjh. go io{os eoKtdh j?. ikfJ efo p/Bkjh. go io{os eoKtdh j?. ikfJ efo p/

p/ ih gkf; nky[ i'’ p/p/ ih BkBe efjnkp/ ih gkf; nky[ i'’ p/p/ ih BkBe efjnkp/ ih gkf; nky[ i'’ p/p/ ih BkBe efjnkp/ ih gkf; nky[ i'’ p/p/ ih BkBe efjnkp/ ih gkf; nky[ i'’ p/p/ ih BkBe efjnk

sT[ T[s/ ;[nkb ehsk j? i/ wzB/ sK nkyksT[ T[s/ ;[nkb ehsk j? i/ wzB/ sK nkyksT[ T[s/ ;[nkb ehsk j? i/ wzB/ sK nkyksT[ T[s/ ;[nkb ehsk j? i/ wzB/ sK nkyksT[ T[s/ ;[nkb ehsk j? i/ wzB/ sK nkyk

ns/ Bk wzB/ sK Bkjh nkfydk. i/ wzfBUns/ Bk wzB/ sK Bkjh nkfydk. i/ wzfBUns/ Bk wzB/ sK Bkjh nkfydk. i/ wzfBUns/ Bk wzB/ sK Bkjh nkfydk. i/ wzfBUns/ Bk wzB/ sK Bkjh nkfydk. i/ wzfBU

;[ sk nky/ i' fje[ n;kB{ opkp b? d/.;[ sk nky/ i' fje[ n;kB{ opkp b? d/.;[ sk nky/ i' fje[ n;kB{ opkp b? d/.;[ sk nky/ i' fje[ n;kB{ opkp b? d/.;[ sk nky/ i' fje[ n;kB{ opkp b? d/.

— sK YkYh efjnk ih J/j[ opkp jkio j?.— sK YkYh efjnk ih J/j[ opkp jkio j?.— sK YkYh efjnk ih J/j[ opkp jkio j?.— sK YkYh efjnk ih J/j[ opkp jkio j?.— sK YkYh efjnk ih J/j[ opkp jkio j?.

fcfo r[o{ BkBe efjnk GkJh YkYh n;kB{fcfo r[o{ BkBe efjnk GkJh YkYh n;kB{fcfo r[o{ BkBe efjnk GkJh YkYh n;kB{fcfo r[o{ BkBe efjnk GkJh YkYh n;kB{fcfo r[o{ BkBe efjnk GkJh YkYh n;kB{

gj[funk s? fdsk. go[ J/j[ n;kv/ ezw dkgj[funk s? fdsk. go[ J/j[ n;kv/ ezw dkgj[funk s? fdsk. go[ J/j[ n;kv/ ezw dkgj[funk s? fdsk. go[ J/j[ n;kv/ ezw dkgj[funk s? fdsk. go[ J/j[ n;kv/ ezw dk

Bkjh. wodkBk ikfJ BkBeh gk; yVkBkjh. wodkBk ikfJ BkBeh gk; yVkBkjh. wodkBk ikfJ BkBeh gk; yVkBkjh. wodkBk ikfJ BkBeh gk; yVkBkjh. wodkBk ikfJ BkBeh gk; yVk

j'fJnk.— —  wodkB/ nkfynk ih fje opkpj'fJnk.— —  wodkB/ nkfynk ih fje opkpj'fJnk.— —  wodkB/ nkfynk ih fje opkpj'fJnk.— —  wodkB/ nkfynk ih fje opkpj'fJnk.— —  wodkB/ nkfynk ih fje opkp

fisB/ s' fwb/ fssB/ s' b? d/T[. BkBehfisB/ s' fwb/ fssB/ s' b? d/T[. BkBehfisB/ s' fwb/ fssB/ s' b? d/T[. BkBehfisB/ s' fwb/ fssB/ s' b? d/T[. BkBehfisB/ s' fwb/ fssB/ s' b? d/T[. BkBeh

nkfynk fje[ fenk ;T[.— — BkBeh nkfynk,nkfynk fje[ fenk ;T[.— — BkBeh nkfynk,nkfynk fje[ fenk ;T[.— — BkBeh nkfynk,nkfynk fje[ fenk ;T[.— — BkBeh nkfynk,nkfynk fje[ fenk ;T[.— — BkBeh nkfynk,

GkJh wodkBk, i/jk s/oh y[;h nkt? s/j'GkJh wodkBk, i/jk s/oh y[;h nkt? s/j'GkJh wodkBk, i/jk s/oh y[;h nkt? s/j'GkJh wodkBk, i/jk s/oh y[;h nkt? s/j'GkJh wodkBk, i/jk s/oh y[;h nkt? s/j'

b?n. w[b dk ;ock B eo.b?n. w[b dk ;ock B eo.b?n. w[b dk ;ock B eo.b?n. w[b dk ;ock B eo.b?n. w[b dk ;ock B eo.

eJh fdB wodkBk opkp bGdk fojk go

fes'A T[; B{z opkp BjhA fwbh. fco r[o[ BkBe

d/t ih d/ efjD s/ T[j fcozd/ opkph d/ fgzv

gZ[idk j?. fcozd/ Bkb w/b tkbh xNBk th

nb"fee j?.

— — sK shi/ fdB fcozdk opkph wodkB/— — sK shi/ fdB fcozdk opkph wodkB/— — sK shi/ fdB fcozdk opkph wodkB/— — sK shi/ fdB fcozdk opkph wodkB/— — sK shi/ fdB fcozdk opkph wodkB/

B{ z nkfJ fwfbnk. nk efo brk g[SDB{ z nkfJ fwfbnk. nk efo brk g[SDB{ z nkfJ fwfbnk. nk efo brk g[SDB{ z nkfJ fwfbnk. nk efo brk g[SDB{ z nkfJ fwfbnk. nk efo brk g[SD

eT[D GkJh s{z fe;B' N'bdk j?. wodkB/eT[D GkJh s{z fe;B' N'bdk j?. wodkB/eT[D GkJh s{z fe;B' N'bdk j?. wodkB/eT[D GkJh s{z fe;B' N'bdk j?. wodkB/eT[D GkJh s{z fe;B' N'bdk j?. wodkB/

nkfynk ih fJE/ fje[ opkph j? ns/ Bkb/nkfynk ih fJE/ fje[ opkph j? ns/ Bkb/nkfynk ih fJE/ fje[ opkph j? ns/ Bkb/nkfynk ih fJE/ fje[ opkph j? ns/ Bkb/nkfynk ih fJE/ fje[ opkph j? ns/ Bkb/

c/o{ nkyd/ j?fB fcozd/ nkfynk s/ok BkT[c/o{ nkyd/ j?fB fcozd/ nkfynk s/ok BkT[c/o{ nkyd/ j?fB fcozd/ nkfynk s/ok BkT[c/o{ nkyd/ j?fB fcozd/ nkfynk s/ok BkT[c/o{ nkyd/ j?fB fcozd/ nkfynk s/ok BkT[

fenk j? s{z j[zdk eT[D j? s{ G/fink fe;[fenk j? s{z j[zdk eT[D j? s{ G/fink fe;[fenk j? s{z j[zdk eT[D j? s{ G/fink fe;[fenk j? s{z j[zdk eT[D j? s{ G/fink fe;[fenk j? s{z j[zdk eT[D j? s{ G/fink fe;[

j?A. ns/ s/ok tsB eT[D j?. sK wodkB/j?A. ns/ s/ok tsB eT[D j?. sK wodkB/j?A. ns/ s/ok tsB eT[D j?. sK wodkB/j?A. ns/ s/ok tsB eT[D j?. sK wodkB/j?A. ns/ s/ok tsB eT[D j?. sK wodkB/

efjnk w/ok tsB okfJ G'Jh dh sbtzvhefjnk w/ok tsB okfJ G'Jh dh sbtzvhefjnk w/ok tsB okfJ G'Jh dh sbtzvhefjnk w/ok tsB okfJ G'Jh dh sbtzvhefjnk w/ok tsB okfJ G'Jh dh sbtzvh

j? BkT[ wodkBk j?. G/fink BkBe t/dhj? BkT[ wodkBk j?. G/fink BkBe t/dhj? BkT[ wodkBk j?. G/fink BkBe t/dhj? BkT[ wodkBk j?. G/fink BkBe t/dhj? BkT[ wodkBk j?. G/fink BkBe t/dh

ceho j[ew[ opkp[ b?D tk;s/. fcozd/ceho j[ew[ opkp[ b?D tk;s/. fcozd/ceho j[ew[ opkp[ b?D tk;s/. fcozd/ceho j[ew[ opkp[ b?D tk;s/. fcozd/ceho j[ew[ opkp[ b?D tk;s/. fcozd/

nkfynk fcozdk c/o{ j't/rk. ns/ s[jkB{ znkfynk fcozdk c/o{ j't/rk. ns/ s[jkB{ znkfynk fcozdk c/o{ j't/rk. ns/ s[jkB{ znkfynk fcozdk c/o{ j't/rk. ns/ s[jkB{ znkfynk fcozdk c/o{ j't/rk. ns/ s[jkB{ z

BkBe t/dh wjh E/ xfbnk j?. ns/ opkp[BkBe t/dh wjh E/ xfbnk j?. ns/ opkp[BkBe t/dh wjh E/ xfbnk j?. ns/ opkp[BkBe t/dh wjh E/ xfbnk j?. ns/ opkp[BkBe t/dh wjh E/ xfbnk j?. ns/ opkp[

Gh w?E/ j?. ns/ BkBe t/dh w/ok fuo'eDkGh w?E/ j?. ns/ BkBe t/dh w/ok fuo'eDkGh w?E/ j?. ns/ BkBe t/dh w/ok fuo'eDkGh w?E/ j?. ns/ BkBe t/dh w/ok fuo'eDkGh w?E/ j?. ns/ BkBe t/dh w/ok fuo'eDk

n;BkT[ j?. wodkB/ nkfynk ih opkp[ w?B{zn;BkT[ j?. wodkB/ nkfynk ih opkp[ w?B{zn;BkT[ j?. wodkB/ nkfynk ih opkp[ w?B{zn;BkT[ j?. wodkB/ nkfynk ih opkp[ w?B{zn;BkT[ j?. wodkB/ nkfynk ih opkp[ w?B{z

d /t'. fcozd/ nkfynk ;[fD wodkBk b/d/t'. fcozd/ nkfynk ;[fD wodkBk b/d/t'. fcozd/ nkfynk ;[fD wodkBk b/d/t'. fcozd/ nkfynk ;[fD wodkBk b/d/t'. fcozd/ nkfynk ;[fD wodkBk b/

opkp[. fcozdk B ikDhJ/ opkp[ feE'A b?opkp[. fcozdk B ikDhJ/ opkp[ feE'A b?opkp[. fcozdk B ikDhJ/ opkp[ feE'A b?opkp[. fcozdk B ikDhJ/ opkp[ feE'A b?opkp[. fcozdk B ikDhJ/ opkp[ feE'A b?

nkfJnk. ik wodkB/ d/y/ sK fenk d/y/nkfJnk. ik wodkB/ d/y/ sK fenk d/y/nkfJnk. ik wodkB/ d/y/ sK fenk d/y/nkfJnk. ik wodkB/ d/y/ sK fenk d/y/nkfJnk. ik wodkB/ d/y/ sK fenk d/y/

opkp[ e[dosh j? wodkB/ nkfynk ih w[bopkp[ e[dosh j? wodkB/ nkfynk ih w[bopkp[ e[dosh j? wodkB/ nkfynk ih w[bopkp[ e[dosh j? wodkB/ nkfynk ih w[bopkp[ e[dosh j? wodkB/ nkfynk ih w[b

ej[. fcozd/ nkfynk wodkB/ s/o/ gkf; fJ;ej[. fcozd/ nkfynk wodkB/ s/o/ gkf; fJ;ej[. fcozd/ nkfynk wodkB/ s/o/ gkf; fJ;ej[. fcozd/ nkfynk wodkB/ s/o/ gkf; fJ;ej[. fcozd/ nkfynk wodkB/ s/o/ gkf; fJ;

opkp dk w[b Bkjh, fJ; dk w[b n;kopkp dk w[b Bkjh, fJ; dk w[b n;kopkp dk w[b Bkjh, fJ; dk w[b n;kopkp dk w[b Bkjh, fJ; dk w[b n;kopkp dk w[b Bkjh, fJ; dk w[b n;k

b?Dk Gh Bkjh. wodkB/ B{z j?okBrh brhb?Dk Gh Bkjh. wodkB/ B{z j?okBrh brhb?Dk Gh Bkjh. wodkB/ B{z j?okBrh brhb?Dk Gh Bkjh. wodkB/ B{z j?okBrh brhb?Dk Gh Bkjh. wodkB/ B{z j?okBrh brh

GkJh J/j[ eT[D[. wodkBk ofj B ;fenk,GkJh J/j[ eT[D[. wodkBk ofj B ;fenk,GkJh J/j[ eT[D[. wodkBk ofj B ;fenk,GkJh J/j[ eT[D[. wodkBk ofj B ;fenk,GkJh J/j[ eT[D[. wodkBk ofj B ;fenk,

nkfyU;[ ih J/; dk w[b s[;K feT[ BkjhnkfyU;[ ih J/; dk w[b s[;K feT[ BkjhnkfyU;[ ih J/; dk w[b s[;K feT[ BkjhnkfyU;[ ih J/; dk w[b s[;K feT[ BkjhnkfyU;[ ih J/; dk w[b s[;K feT[ Bkjh

b?Dk. fcozd/ nkfynk Jb?Dk. fcozd/ nkfynk Jb?Dk. fcozd/ nkfynk Jb?Dk. fcozd/ nkfynk Jb?Dk. fcozd/ nkfynk J ¶¶ ¶¶ ¶ j [ opkp[ n;kB{j[ opkp[ n;kB{j[ opkp[ n;kB{j[ opkp[ n;kB{j[ opkp[ n;kB{

e[dofs Bkb jfE nkfJnk j?. ntki J/;e[dofs Bkb jfE nkfJnk j?. ntki J/;e[dofs Bkb jfE nkfJnk j?. ntki J/;e[dofs Bkb jfE nkfJnk j?. ntki J/;e[dofs Bkb jfE nkfJnk j?. ntki J/;

dh J/jh fBebh i' fcozdk J/j[ opkp[ j'o;[dh J/jh fBebh i' fcozdk J/j[ opkp[ j'o;[dh J/jh fBebh i' fcozdk J/j[ opkp[ j'o;[dh J/jh fBebh i' fcozdk J/j[ opkp[ j'o;[dh J/jh fBebh i' fcozdk J/j[ opkp[ j'o;[

nr/ tiktDk Bkjh. fje[ BkBe t/dhnr/ tiktDk Bkjh. fje[ BkBe t/dhnr/ tiktDk Bkjh. fje[ BkBe t/dhnr/ tiktDk Bkjh. fje[ BkBe t/dhnr/ tiktDk Bkjh. fje[ BkBe t/dh

ysoh j';h J/j opkp[ T[; d/ nr/ tiktDhysoh j';h J/j opkp[ T[; d/ nr/ tiktDhysoh j';h J/j opkp[ T[; d/ nr/ tiktDhysoh j';h J/j opkp[ T[; d/ nr/ tiktDhysoh j';h J/j opkp[ T[; d/ nr/ tiktDh
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s{ T[; nr/ tikt/. wodkB/ J/; dk w[bs{ T[; nr/ tikt/. wodkB/ J/; dk w[bs{ T[; nr/ tikt/. wodkB/ J/; dk w[bs{ T[; nr/ tikt/. wodkB/ J/; dk w[bs{ T[; nr/ tikt/. wodkB/ J/; dk w[b

n;b n;K b?Dk Bkjh. go[ GkJh ub[ d/yn;b n;K b?Dk Bkjh. go[ GkJh ub[ d/yn;b n;K b?Dk Bkjh. go[ GkJh ub[ d/yn;b n;K b?Dk Bkjh. go[ GkJh ub[ d/yn;b n;K b?Dk Bkjh. go[ GkJh ub[ d/y

T[j[ BkBe j? e/ e'Jh j'o j?. sK wodkB/T[j[ BkBe j? e/ e'Jh j'o j?. sK wodkB/T[j[ BkBe j? e/ e'Jh j'o j?. sK wodkB/T[j[ BkBe j? e/ e'Jh j'o j?. sK wodkB/T[j[ BkBe j? e/ e'Jh j'o j?. sK wodkB/

efjnk ih ub'. go i/ j[ew j't/ sK w?Aefjnk ih ub'. go i/ j[ew j't/ sK w?Aefjnk ih ub'. go i/ j[ew j't/ sK w?Aefjnk ih ub'. go i/ j[ew j't/ sK w?Aefjnk ih ub'. go i/ j[ew j't/ sK w?A

fje tkoh tikfJ d/yk. sK fcozd/ efjnkfje tkoh tikfJ d/yk. sK fcozd/ efjnkfje tkoh tikfJ d/yk. sK fcozd/ efjnkfje tkoh tikfJ d/yk. sK fcozd/ efjnkfje tkoh tikfJ d/yk. sK fcozd/ efjnk

GkJh j'oE[ nr? j[ew[ Bkjh. wodkB/ efjnkGkJh j'oE[ nr? j[ew[ Bkjh. wodkB/ efjnkGkJh j'oE[ nr? j[ew[ Bkjh. wodkB/ efjnkGkJh j'oE[ nr? j[ew[ Bkjh. wodkB/ efjnkGkJh j'oE[ nr? j[ew[ Bkjh. wodkB/ efjnk

ih w?B{z T[;/ BkBe G/fink j? sK fcozd/ih w?B{z T[;/ BkBe G/fink j? sK fcozd/ih w?B{z T[;/ BkBe G/fink j? sK fcozd/ih w?B{z T[;/ BkBe G/fink j? sK fcozd/ih w?B{z T[;/ BkBe G/fink j? sK fcozd/

efjnk GkJh s{z ikD[. BkBe T[;/ G/finkefjnk GkJh s{z ikD[. BkBe T[;/ G/finkefjnk GkJh s{z ikD[. BkBe T[;/ G/finkefjnk GkJh s{z ikD[. BkBe T[;/ G/finkefjnk GkJh s{z ikD[. BkBe T[;/ G/fink

j? tikfJ. wodkB/ opkp[ jfE b? efo EkNj? tikfJ. wodkB/ opkp[ jfE b? efo EkNj? tikfJ. wodkB/ opkp[ jfE b? efo EkNj? tikfJ. wodkB/ opkp[ jfE b? efo EkNj? tikfJ. wodkB/ opkp[ jfE b? efo EkN

pDkfJ e/ iK sko tikJh sK ntki ftu'ApDkfJ e/ iK sko tikJh sK ntki ftu'ApDkfJ e/ iK sko tikJh sK ntki ftu'ApDkfJ e/ iK sko tikJh sK ntki ftu'ApDkfJ e/ iK sko tikJh sK ntki ftu'A

fBozeko fBozeko jh nkt/. ns/ fgS' dhfBozeko fBozeko jh nkt/. ns/ fgS' dhfBozeko fBozeko jh nkt/. ns/ fgS' dhfBozeko fBozeko jh nkt/. ns/ fgS' dhfBozeko fBozeko jh nkt/. ns/ fgS' dh

BkBe dh nXhBrh fBeb/ ns/ j'o ekJhBkBe dh nXhBrh fBeb/ ns/ j'o ekJhBkBe dh nXhBrh fBeb/ ns/ j'o ekJhBkBe dh nXhBrh fBeb/ ns/ j'o ekJhBkBe dh nXhBrh fBeb/ ns/ j'o ekJh

ntki Bk fBeb/ sK wodkB/ j?okB j'fJntki Bk fBeb/ sK wodkB/ j?okB j'fJntki Bk fBeb/ sK wodkB/ j?okB j'fJntki Bk fBeb/ sK wodkB/ j?okB j'fJntki Bk fBeb/ sK wodkB/ j?okB j'fJ

efo nkfyU;[ fcozdk GkJh Mfp ub[. fcozdkefo nkfyU;[ fcozdk GkJh Mfp ub[. fcozdkefo nkfyU;[ fcozdk GkJh Mfp ub[. fcozdkefo nkfyU;[ fcozdk GkJh Mfp ub[. fcozdkefo nkfyU;[ fcozdk GkJh Mfp ub[. fcozdk

s/ wodkBk d't/ A Bkt? fdB nkfJ r[o {s/ wodkBk d't/ A Bkt? fdB nkfJ r[o {s/ wodkBk d't/ A Bkt? fdB nkfJ r[o {s/ wodkBk d't/ A Bkt? fdB nkfJ r[o {s/ wodkBk d't/ A Bkt? fdB nkfJ r[o {

BkBe gkf; yV/ j'J/, opkp[ nkr? ofynkBkBe gkf; yV/ j'J/, opkp[ nkr? ofynkBkBe gkf; yV/ j'J/, opkp[ nkr? ofynkBkBe gkf; yV/ j'J/, opkp[ nkr? ofynkBkBe gkf; yV/ j'J/, opkp[ nkr? ofynk

ns/ d[jK wZEk N/fenk.ns/ d[jK wZEk N/fenk.ns/ d[jK wZEk N/fenk.ns/ d[jK wZEk N/fenk.ns/ d[jK wZEk N/fenk.

            (iBw ;kyh gozgok 247)

— — r[o{ BkBe J?j[ j[ew ehsk wodkB/— — r[o{ BkBe J?j[ j[ew ehsk wodkB/— — r[o{ BkBe J?j[ j[ew ehsk wodkB/— — r[o{ BkBe J?j[ j[ew ehsk wodkB/— — r[o{ BkBe J?j[ j[ew ehsk wodkB/

b? opkp[ jfE. wodkB/ opkp jfE bhsk,b? opkp[ jfE. wodkB/ opkp jfE bhsk,b? opkp[ jfE. wodkB/ opkp jfE bhsk,b? opkp[ jfE. wodkB/ opkp jfE bhsk,b? opkp[ jfE. wodkB/ opkp jfE bhsk,

brk EkN piktD sk r[o{ BkBe j[ew[brk EkN piktD sk r[o{ BkBe j[ew[brk EkN piktD sk r[o{ BkBe j[ew[brk EkN piktD sk r[o{ BkBe j[ew[brk EkN piktD sk r[o{ BkBe j[ew[

ehsk wodkBk Mp j'j[. wodkB/ efjnk ihehsk wodkBk Mp j'j[. wodkB/ efjnk ihehsk wodkBk Mp j'j[. wodkB/ efjnk ihehsk wodkBk Mp j'j[. wodkB/ efjnk ihehsk wodkBk Mp j'j[. wodkB/ efjnk ih

EkN pDkfJ d/tK Bk. sK fco r[o{ BkBeEkN pDkfJ d/tK Bk. sK fco r[o{ BkBeEkN pDkfJ d/tK Bk. sK fco r[o{ BkBeEkN pDkfJ d/tK Bk. sK fco r[o{ BkBeEkN pDkfJ d/tK Bk. sK fco r[o{ BkBe

j[ew ehsk wodkBk nkg/ jh pD ikfJrkj[ew ehsk wodkBk nkg/ jh pD ikfJrkj[ew ehsk wodkBk nkg/ jh pD ikfJrkj[ew ehsk wodkBk nkg/ jh pD ikfJrkj[ew ehsk wodkBk nkg/ jh pD ikfJrk

Mp[ j'j[. wodkB/ j[ew[ wzfBnk nkg/ jhMp[ j'j[. wodkB/ j[ew[ wzfBnk nkg/ jhMp[ j'j[. wodkB/ j[ew[ wzfBnk nkg/ jhMp[ j'j[. wodkB/ j[ew[ wzfBnk nkg/ jhMp[ j'j[. wodkB/ j[ew[ wzfBnk nkg/ jh

EkN pfD rfJnk. brk wodkBk skoEkN pfD rfJnk. brk wodkBk skoEkN pfD rfJnk. brk wodkBk skoEkN pfD rfJnk. brk wodkBk skoEkN pfD rfJnk. brk wodkBk sko

tiktD. sko ftu'A J?j ntki fBeb/ s{ztiktD. sko ftu'A J?j ntki fBeb/ s{ztiktD. sko ftu'A J?j ntki fBeb/ s{ztiktD. sko ftu'A J?j ntki fBeb/ s{ztiktD. sko ftu'A J?j ntki fBeb/ s{z

jh fBozeko s{z jh fBozeko s{z jh fBozeko s{z jh fBozeko s{z jh fBozeko s{z      jhjhjhjhjh      fBozeko BkBe pzdk fBozeko BkBe pzdk fBozeko BkBe pzdk fBozeko BkBe pzdk fBozeko BkBe pzdk

s/ok. r[o{ BkBe dh ;wkX br rJh. —s/ok. r[o{ BkBe dh ;wkX br rJh. —s/ok. r[o{ BkBe dh ;wkX br rJh. —s/ok. r[o{ BkBe dh ;wkX br rJh. —s/ok. r[o{ BkBe dh ;wkX br rJh. —

d[fJ oksh s/ d[fJ fdB ;wkfX brh ojh.d[fJ oksh s/ d[fJ fdB ;wkfX brh ojh.d[fJ oksh s/ d[fJ fdB ;wkfX brh ojh.d[fJ oksh s/ d[fJ fdB ;wkfX brh ojh.d[fJ oksh s/ d[fJ fdB ;wkfX brh ojh.

wodkB/ opkp tikfJE/ Sfv fdsk. sh;okwodkB/ opkp tikfJE/ Sfv fdsk. sh;okwodkB/ opkp tikfJE/ Sfv fdsk. sh;okwodkB/ opkp tikfJE/ Sfv fdsk. sh;okwodkB/ opkp tikfJE/ Sfv fdsk. sh;ok

fdB j{nk sK BkBe r[o{ gbek bkjhnK.fdB j{nk sK BkBe r[o{ gbek bkjhnK.fdB j{nk sK BkBe r[o{ gbek bkjhnK.fdB j{nk sK BkBe r[o{ gbek bkjhnK.fdB j{nk sK BkBe r[o{ gbek bkjhnK.

(iBw ;kyh gozgok, gzBk 248)

opkp ;co eoB tkb/ ;?bkBhnK bJh

jowB fgnkok ;k÷  j? i' X[B d/ Bkb Bkb

b?n d/D ftZu th ;jkfJe j[zdk j?.  id'A r[o{

BkBe d/t ih B{z pkDh T[ukoB dh gq?oBk jz[dh

sK T[j efjzd/ L

wodkfBnk opkp tikfJ..wodkfBnk opkp tikfJ..wodkfBnk opkp tikfJ..wodkfBnk opkp tikfJ..wodkfBnk opkp tikfJ..

ekJh f;cs y[dkfJ d/ dhdko dh eohJ/..ekJh f;cs y[dkfJ d/ dhdko dh eohJ/..ekJh f;cs y[dkfJ d/ dhdko dh eohJ/..ekJh f;cs y[dkfJ d/ dhdko dh eohJ/..ekJh f;cs y[dkfJ d/ dhdko dh eohJ/..

GkJh wodkBk opkp dhnK ;[oK S/V e/

ft;wkdh wkj"b g?dk eo fdzdk .  r[o BkBe

d/t ih pkDh T[ukod/. opkp Bkb T[ukoh fJ;

pkDh dk ;o'fsnK T[s/ th nb"fee gqGkt g?Adk

;h. GkJh wodkBk r[o{ BkBe d/t ih dh pkDh

dk gqEw ;o'sk s/ gqEw opkp tkde j? T[; B/

;XkoD wB[Zy s/ fifrnk;{ ti'A f;Zy Xow dh

;EkgBk ns/ gq;ko bJh ftô /ô  G{fwek fBGkJh

j?. wodkBk r[o{ ;kfjp d/ fBeN p?m e/ ehosB

eodk ;h. iBw ;kyh ftZu f÷ eo nkT[Adk j?

fe ehosB eoB ;w/A wodkBk r[o{ BkBe d/t

ih d/ r'v/ Bkb r'vk i'V e/ p?mdk ;h.

ik r[o{ pkpk ;ji d? xfo ehosBik r[o{ pkpk ;ji d? xfo ehosBik r[o{ pkpk ;ji d? xfo ehosBik r[o{ pkpk ;ji d? xfo ehosBik r[o{ pkpk ;ji d? xfo ehosB

eodk sK wodkBk yok Bihfe pkp/ Bkfbeodk sK wodkBk yok Bihfe pkp/ Bkfbeodk sK wodkBk yok Bihfe pkp/ Bkfbeodk sK wodkBk yok Bihfe pkp/ Bkfbeodk sK wodkBk yok Bihfe pkp/ Bkfb

r'fvnj[ r'mk efo p?mdk.r'fvnj[ r'mk efo p?mdk.r'fvnj[ r'mk efo p?mdk.r'fvnj[ r'mk efo p?mdk.r'fvnj[ r'mk efo p?mdk.

(fwjopkB tkbh iBw ;kyh gzBk 112)

iBw ;kyh nB[;ko T[j opkp T[Zs/ gfjbK

okr dh nbkg ukoh wkj"b fsnko eodk ;h

fco r[o{ ;kfjp pkDh T[ukod/ ;B.

fJZe ;kyh ftZu fbfynk j?L

sp wodkB/ opkp[ ;kfi efo efo, nk;ksp wodkB/ opkp[ ;kfi efo efo, nk;ksp wodkB/ opkp[ ;kfi efo efo, nk;ksp wodkB/ opkp[ ;kfi efo efo, nk;ksp wodkB/ opkp[ ;kfi efo efo, nk;k

okr eh nbkg ukoh b/ T[fmnk sp r[o{okr eh nbkg ukoh b/ T[fmnk sp r[o{okr eh nbkg ukoh b/ T[fmnk sp r[o{okr eh nbkg ukoh b/ T[fmnk sp r[o{okr eh nbkg ukoh b/ T[fmnk sp r[o{

pkpk BkBe[ ih ;pd[ pkDh b/ T[fmnkpkpk BkBe[ ih ;pd[ pkDh b/ T[fmnkpkpk BkBe[ ih ;pd[ pkDh b/ T[fmnkpkpk BkBe[ ih ;pd[ pkDh b/ T[fmnkpkpk BkBe[ ih ;pd[ pkDh b/ T[fmnk

fiL-fiL-fiL-fiL-fiL-

nkg[ ftuko? ;[ goy/ jhok..nkg[ ftuko? ;[ goy/ jhok..nkg[ ftuko? ;[ goy/ jhok..nkg[ ftuko? ;[ goy/ jhok..nkg[ ftuko? ;[ goy/ jhok..

(fwjopkB tkb iBw ;kyh fibd d{ih 213)

wodkB/ d/ rkfJB s'A r[o{ BkBe fet/A y[ô

j[zd/ fJ; dk gsk j'o ;kyhnK d/ Bkb Bkb

fwjopkB tkbh iBw ;kyh s'A th brdk j?-----

----------sp n?;h nkfrnk ;qh gkopqjw ehsp n?;h nkfrnk ;qh gkopqjw ehsp n?;h nkfrnk ;qh gkopqjw ehsp n?;h nkfrnk ;qh gkopqjw ehsp n?;h nkfrnk ;qh gkopqjw eh

GJh fi J /e fdfB r[o {  pkp /  BkBeGJh fi J /e fdfB r[o {  pkp /  BkBeGJh fi J /e fdfB r[o {  pkp /  BkBeGJh fi J /e fdfB r[o {  pkp /  BkBeGJh fi J /e fdfB r[o {  pkp /  BkBe

wodkB/ opkph eT[ efjnk fi,wodkB / opkph eT[ efjnk fi,wodkB / opkph eT[ efjnk fi,wodkB / opkph eT[ efjnk fi,wodkB / opkph eT[ efjnk fi,
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wodkfBnk, opkp b ?, s '  ni[ fes/wodkfBnk, opkp b ?, s '  ni[ fes/wodkfBnk, opkp b ?, s '  ni[ fes/wodkfBnk, opkp b ?, s '  ni[ fes/wodkfBnk, opkp b ?, s '  ni[ fes/

fJezfs ikfJ e? r[iokB eo nkJhn? fJE?fJezfs ikfJ e? r[iokB eo nkJhn? fJE?fJezfs ikfJ e? r[iokB eo nkJhn? fJE?fJezfs ikfJ e? r[iokB eo nkJhn? fJE?fJezfs ikfJ e? r[iokB eo nkJhn? fJE?

b'e fXo fXo d/ nkfJ Mpd/ j?fB, ô pdb'e fXo fXo d/ nkfJ Mpd/ j?fB, ô pdb'e fXo fXo d/ nkfJ Mpd/ j?fB, ô pdb'e fXo fXo d/ nkfJ Mpd/ j?fB, ô pdb'e fXo fXo d/ nkfJ Mpd/ j?fB, ô pd

Bkfb gouD d/Ad/ Bkjh. ny? ih Gbk.Bkfb gouD d/Ad/ Bkjh. ny? ih Gbk.Bkfb gouD d/Ad/ Bkjh. ny? ih Gbk.Bkfb gouD d/Ad/ Bkjh. ny? ih Gbk.Bkfb gouD d/Ad/ Bkjh. ny? ih Gbk.

sp r[o{ pkpk BkBe[ ih wodkB/ B' ;kfEsp r[o{ pkpk BkBe[ ih wodkB/ B' ;kfEsp r[o{ pkpk BkBe[ ih wodkB/ B' ;kfEsp r[o{ pkpk BkBe[ ih wodkB/ B' ;kfEsp r[o{ pkpk BkBe[ ih wodkB/ B' ;kfE

b? e? pkfjo nkfJnk. sp e'j fJe dhb? e? pkfjo nkfJnk. sp e'j fJe dhb? e? pkfjo nkfJnk. sp e'j fJe dhb? e? pkfjo nkfJnk. sp e'j fJe dhb? e? pkfjo nkfJnk. sp e'j fJe dh

ftfE froktj[ gkfJ e?, fJes[ feBko/ftfE froktj[ gkfJ e?, fJes[ feBko/ftfE froktj[ gkfJ e?, fJes[ feBko/ftfE froktj[ gkfJ e?, fJes[ feBko/ftfE froktj[ gkfJ e?, fJes[ feBko/

dohnkt s/ B/V/ Gbh mT[V d/fy e?, o[ydohnkt s/ B/V/ Gbh mT[V d/fy e?, o[ydohnkt s/ B/V/ Gbh mT[V d/fy e?, o[ydohnkt s/ B/V/ Gbh mT[V d/fy e?, o[ydohnkt s/ B/V/ Gbh mT[V d/fy e?, o[y

Gh E/ sjk, r[o { pkpk ih p?fm r?nk.Gh E/ sjk, r[o { pkpk ih p?fm r?nk.Gh E/ sjk, r[o { pkpk ih p?fm r?nk.Gh E/ sjk, r[o { pkpk ih p?fm r?nk.Gh E/ sjk, r[o { pkpk ih p?fm r?nk.

no[ wodkB/ B' nkfrnk j'Jh, i[ opkp[no[ wodkB/ B' nkfrnk j'Jh, i[ opkp[no[ wodkB/ B' nkfrnk j'Jh, i[ opkp[no[ wodkB/ B' nkfrnk j'Jh, i[ opkp[no[ wodkB/ B' nkfrnk j'Jh, i[ opkp[

;kfi efo ns/ T[u/ ;[fo j'fJ e? ;pd[;kfi efo ns/ T[u/ ;[fo j'fJ e? ;pd[;kfi efo ns/ T[u/ ;[fo j'fJ e? ;pd[;kfi efo ns/ T[u/ ;[fo j'fJ e? ;pd[;kfi efo ns/ T[u/ ;[fo j'fJ e? ;pd[

T[uko[ efo. sp wodkB/ opkp[ ;kfi ehskT[uko[ efo. sp wodkB/ opkp[ ;kfi ehskT[uko[ efo. sp wodkB/ opkp[ ;kfi ehskT[uko[ efo. sp wodkB/ opkp[ ;kfi ehskT[uko[ efo. sp wodkB/ opkp[ ;kfi ehsk

okr nbkfgnk. f;oh okr[ wodkBk brkokr nbkfgnk. f;oh okr[ wodkBk brkokr nbkfgnk. f;oh okr[ wodkBk brkokr nbkfgnk. f;oh okr[ wodkBk brkokr nbkfgnk. f;oh okr[ wodkBk brk

rktD/. ;[ wodkB/ T[gfo r[o{ pkp/ dhrktD/. ;[ wodkB/ T[gfo r[o{ pkp/ dhrktD/. ;[ wodkB/ T[gfo r[o{ pkp/ dhrktD/. ;[ wodkB/ T[gfo r[o{ pkp/ dhrktD/. ;[ wodkB/ T[gfo r[o{ pkp/ dh

y[;h ;h. iK wodkBk rktdk, sK ozr[y[;h ;h. iK wodkBk rktdk, sK ozr[y[;h ;h. iK wodkBk rktdk, sK ozr[y[;h ;h. iK wodkBk rktdk, sK ozr[y[;h ;h. iK wodkBk rktdk, sK ozr[

;ji/ jh gkT[Adk. sp pkpk pj[s[ ozr d/;ji/ jh gkT[Adk. sp pkpk pj[s[ ozr d/;ji/ jh gkT[Adk. sp pkpk pj[s[ ozr d/;ji/ jh gkT[Adk. sp pkpk pj[s[ ozr d/;ji/ jh gkT[Adk. sp pkpk pj[s[ ozr d/

xfo j'nk. sp b'e T[E? Gh nkfJ i[fVxfo j'nk. sp b'e T[E? Gh nkfJ i[fVxfo j'nk. sp b'e T[E? Gh nkfJ i[fVxfo j'nk. sp b'e T[E? Gh nkfJ i[fVxfo j'nk. sp b'e T[E? Gh nkfJ i[fV

rJ/. sp ifd wodkB/ pj[s[ ;pd[ rkt?A,rJ/. sp ifd wodkB/ pj[s[ ;pd[ rkt?A,rJ/. sp ifd wodkB/ pj[s[ ;pd[ rkt?A,rJ/. sp ifd wodkB/ pj[s[ ;pd[ rkt?A,rJ/. sp ifd wodkB/ pj[s[ ;pd[ rkt?A,

gjo[ fJe[ r[ifonk, sp ;pd[ ek G'r[gjo[ fJe[ r[ifonk, sp ;pd[ ek G'r[gjo[ fJe[ r[ifonk, sp ;pd[ ek G'r[gjo[ fJe[ r[ifonk, sp ;pd[ ek G'r[gjo[ fJe[ r[ifonk, sp ;pd[ ek G'r[

g?nk. sp r[o{ pkpk d/y? sK b'e i[V/g?nk. sp r[o{ pkpk d/y? sK b'e i[V/g?nk. sp r[o{ pkpk d/y? sK b'e i[V/g?nk. sp r[o{ pkpk d/y? sK b'e i[V/g?nk. sp r[o{ pkpk d/y? sK b'e i[V/

p?m/ j?fB.p?m/ j?fB.p?m/ j?fB.p?m/ j?fB.p?m/ j?fB. 14

wodkB/ Bkb tkoskbkg eoB dh i[rs

okjhA r[o{ BkBe d/t ih fiE/ r[ows dh ;'Mh

fdzd/ jB T[ZE/ r[owfs ;zrhs d/ ojZ;K B{z th

gqrN eod/ jB. vka pbpho f;zx wodkBk ih

dh f;cs  eofdnK  d;d/ jB fe wodkBk

;ze/s j? T[; j[Bo dk fi; B/ eb:[r T[Zs/

csfj gkT[Dh j?. T[j gfjbk nkdwh ;h fi;

dk wB r[o{ B/ ;to pqjw Bkb ftG{ô s eo

fdZsk ;h. wodkBk ;/te ;h, f;Zy ;h u/bk ;h,

okrh ;h, opkph ;h go i' e[M th ;h T[j

fJ; rZb dk wkD ÷ o{o eodk ;h fe T[j r[o{

dk d';s j?.

r[o{ BkBe d/t ih dh pkDh ns/ GkJh

wodkB/ dh opkp Bkb fJ; d/ rkfJB eoB

dh gqfefonk jh r[owfs ;zrhs dk nkXko

pDh.

422, ;?eNo 15 J/, uzvhrVQ
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THE FLOW OF MUSIC

Mihaly Csikszentmihaliyi

In every known culture, the ordering of

sound in ways that please the ear has

been used extensively to improve the

quality of life. One of the most ancient

and perhaps the most popular functions of

music is to focus the listeners’ attention
on patterns appropriate to a desired mood.

So there is music for dancing, for

weddings, for funerals, for religious and for

patriotic occasions; music that facilitates

romance, and music that helps soldiers

march in orderly ranks.
When bad times befell the pygmies of

the lturi forest in Central Africa, they

assumed that their misfortune was due to

the fact that the benevolent forest, which

usually provided for all their needs, had

accidentally fallen asleep. At that point the
leaders of the tribe would dig up the

sacred horns buried underground, and blow

on them for days and nights on end, in

an attempt to wake up the forest, thus

restoring the good times.

The way music is used in the lturi
forest is paradigmatic of its function

everywhere. The horns may not have

awakened the trees, but their familiar sound

must have reassured the pygmies that help

was on the way, and so they were able

to confront the future with confidence.
Most of the music that pours out of

Walkmans and stereos nowadays answers

a similar need. Teenagers, who swing from

one threat of their fragile evolving

personhood to another in quick succession

throughout the day, especially depend on,

the soothing patterns of sound to restore

order in their consciousness. But so do
many adults. One policeman told us: “If

after a day of making arrests and worrying

about getting shot I could not turn on the

radio in the car on my way home, l would

probably go out of my mind.”

Music, which is organized auditory
information, helps organize the mind that

attends to it, and therefore reduces psychic

entropy, or the disorder  experience when

random information interferes with goals.

Listening to music wards off boredom and

anxiety, and when seriously attended to, it
can induce flow experiences.

Some people argue that technological

advances have greatly improved the quality

of life by making music so easily available.

Transistor radios, laser disks, tape decks

blare the latest music twenty-four hours a
day in crystal-clear recordings. This

continuous access to good music is

supposed to make our lives much richer. But

this kind of argument suffers from the usual

confusion between behavior and experience.

Listening to recorded music for days on end
may or may not be more enjoyable than

hearing, an hour-long live concert that one
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had been looking forward to for weeks. It is

not the hearing that improves life, it is the

listening. We hear Muzak but we rarely
listen to it, and few could have ever been

in flow as a result  of it.

As with anything else, to enjoy music

one must pay attention to it. To the extent

that recording technology makes music too

accessible, and therefore taken for granted,
it can reduce our ability to derive

enjoyment from it. Before the advent of

sound recording, a live musical performance

retained some of the awe that music

engendered when it was still entirely

immersed in religious rituals. Even a village
dance band, let alone a symphonic

orchestra, was a visible reminder of the

mysterious skill involved in producing

harmonious sounds. One approached the

event with heightened expectations, with
the awareness that one had to pay close

attention because the performance was

unique and not to be repeated again.

The audiences at today’s live

performances, such as rock concerts,

continue to partake in some degree in
these ritual elements; there are few other

occasions at which large numbers of

people witness the same event together,

think and feel the same things, and

process the same information. Such joint

participation produces in an audience the
condition Emile Durkheim called “collective

effervescence,” or the sense that one

belongs to a group with a concrete, real

existence. This feeling, Durkheim believed,

was at the roots of religious experience.

The very conditions of live performance help

focus attention on the music, and therefore

make it more likely that flow will result at
a concert than when one is listening to

reproduced sound.

But to argue that live music is innately

more enjoyable than recorded music would

be just as invalid as arguing the opposite.

Any sound can be a source of enjoyment
if attended to properly. In fact, as the

Yaqui sorcerer taught the anthropologist

Carlos Castaneda, even the intervals of

silence between sounds, if listened to

closely, can be exhilarating.

Many people have impressive record
libraries, full of the most exquisite music

ever produced, yet they fail to enjoy it.

They listen a few times to their recording

equipment, marveling at the clarity of the

sound it produces, and then forget to listen
again until it is time to purchase a more

advanced system. Those who make the

most of the potential for enjoyment inherent

in music, on the other hand, have

strategies for turning the experience into

flow. They begin by setting aside specific
hours for listening. When the time comes,

they deepen concentration by dousing the

lights, by sitting in a favorite chair, or by

following some other ritual that will focus

attention. They plan carefully the selection

to be played, and formulate specific goals
for the session to come.

Listening to music usually starts as a

sensory experience. At this stage, one

responds to the qualities of sound that

induce the pleasant physical reactions that
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are genetically wired into our nervous

system. We respond to certain chords that

seem to have universal appeal, or to the
plaintive cry of the flute, the rousing call of

the trumpets. We are particularly sensitive

to the rhythm of the drums or the bass, the

beat on which rock music  rests, and which

some contend is supposed to remind the

listener of the mother’s throbbing heart first
heard in the womb.

The next level of challenge music

presents is the analogic mode of listening.

In this stage, one develops the  skill to

evoke feelings and images based on the

patterns of sound. The mournful saxophone
passage recalls the sense of awe one has

when watching storm clouds build up over

the prairie; the   Tchaikovsky piece makes

one visualize a sleigh driving through a

snowbound forest, with its bells tinkling.
Popular songs of course exploit the analogic

mode to its fullest by cuing in the listener

with lyrics that spell out what mood or what

story the music is supposed to represent.

The most complex stage of music

listening is the analytic one. In this mode
attention shifts to the structural elements

of music, instead of the sensory or

narrative ones. Listening skills at this level

involve the ability to recognize the order

underlying the work, and the means by

which the harmony was achieved. They
include the ability to evaluate critically the

performance and the acoustics; to compare

the piece with earlier and later pieces of

the same composer; or with the work of

other composers writing at the same time;

and to compare the orchestra, conductor,

or band with their own earlier and later

performances, or with the interpretations of
others. Analytic listeners often compare

various versions of the same blues song,

or sit down to listen with an agenda that

might typically be: “Let’s see how Von

Karajan’s 1975 recording of the second

movement of the Seventh Symphony differs
from his 1963 recording,” or “I wonder if the

brass section of the Chicago Symphony is

really better than the Berlin brasses?”

Having set such goals, a listener becomes

an active “experience .that provides

constant feedback (e.g., “von Karajan has
slowed down,” “the Berlin brasses are

sharper but less mellow”). As one develops

analytic listening skills, the opportunities to

enjoy music increase geometrically.

So far we have considered only how
flow arises from listening, but even greater

rewards are open to those who learn to

make music. The civilizing power of Apollo

depended on his ability to play the lyre,

Pan drove his audiences to frenzy with his

pipes, and Orpheus with his music was
able to restrain even death. These legends

point to the connection between the ability

to create harmony in sound and the more

general and abstract harmony that underlies

the kind of social order we call a

civilization. Mindful of that connection, Plato
believed that children should be taught

music before anything else; in learning to

pay attention to graceful rhythms and

harmonies their whole consciousness would

become ordered.
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Our culture seems to have been placing

a decreasing emphasis on exposing young

children to musical skills. Whenever cuts are
to be made in a school’s budget, courses

in music (as well as art and physical

education) are the first to be eliminated. It

is discouraging how these three basic skills,

so important for improving the quality of life,

are generally considered to be superfluous
in the current educational climate. Deprived

of serious exposure to music, children grow

into teenagers who make up for their early

deprivation by investing inordinate amounts of

psychic energy into their own music. They

form rock groups, buy tapes and records,
and generally become captives of a

subculture that does not offer many

opportunities for making consciousness more

complex.

Even when children are taught music,
the usual problem often arises: too much

emphasis is placed on how they perform,

and too little on what they experience.

Parents who push their children to excel

at the violin are generally not interested in

whether the children are actually enjoying
the playing; they want the child to perform

well enough to attract attention, to win

prizes, and to end up on the stage of

Carnegie Hall. By doing so, they succeed

in perverting music into the opposite of

what it was designed to be: they turn it
into a source of psychic disorder. Parental

expectations for musical behavior often

create great stress, and sometimes a

complete breakdown.

Lorin Hollander, who was a child

prodigy at the piano and whose

perfectionist father played first violin in

Toscanini’s orchestra, tells how he used to
get lost in ecstasy when playing the piano

alone, but how he used to quake in sheer

terror when his demanding adult mentors

were present. When he was a teenager

the fingers of his hands froze during a

concert recital, and he could not open his
clawed hands for many years thereafter.

Some subconscious mechanism below the

threshold of his awareness had decided to

spare him the constant pain of parental

criticism. Now Hollander, recovered from the

psychologically induced paralysis, spends
much of his time helping other gifted

young instrumentalists to enjoy music the

way it is meant to be enjoyed.

Although playing an instrument is best

learned when young, it is really never too
late to start. Some music teachers

specialize in adult and older students, and

many a successful businessman decides

to learn the piano after age fifty. Singing

in a choir and playing in an amateur string

ensemble are two of the most exhilarating
ways to experience the blending of one’s

skills with those of others. Personal

computers now come with sophisticated

software that makes composition easy, and

allows one to listen immediately to the

orchestration. Learning to produce
harmonious sounds is not only enjoyable,

but like the mastery of any complex skill,

it also helps strengthen the self.

Courtesy "Flow The Psychology of
Optimal Experience"
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ATTITIDE OF GRATITUDE

Sumeet Kaur

Our Sri Guru Granth Sahib is indeed
a unique scripture, whose 1430 pages
are full of magic formulae by our Gurus
as to how to live successfully. But
unfortunately, we read all other self-help
books, latest fictions, nonfictions, but fail
to read our Sri Guru Granth Sahib
carefully and understanding it.

If we just develop the habit of
understanding one Shabad a day, it
would make a tremendous difference in
our lives.

The Shabads have indeed pierced my
heart and brought a tremendous change
in my life and I really wish others would
also benefit by this, so I would like to
share this with all.

Today I would like to talk about Bhai
Gurdasji's Var 18th and Pouri 21. Though
the writings of Bhai Gurdasji are not in
Sri Guru Granth Sahib but these are just
like the help book of Sri Guru Granth
Sahib. These were given the title of
"Gurbani Di Kunji" by Guru Arjan Dev ji.

’≈‰∞ ’Â≈ ‹Ø ’À
«√« Ë« Ó«È ’À √π’≈‰≈®
≈‹∆ ‘Ø«¬ ‹≈«¬ «Ú⁄
Áπ«È¡≈ ¡≥Á« «‹¿∞ «Ó‘Ó≈‰≈
◊πÓ∞«÷ ‘¿∞ÓÀ Í‘À
ÓÈ Ì≈ÚÀ ÷√ÓÀ Á≈ Ì≈‰≈®
ÍÀ∆ ÍÀ Í≈÷≈’ ‘Ø«¬
Á◊‘ Í≈ÚÀ Ó≈‰∞ «ÈÓ≈‰≈®
ÚÂÓ≈È «Ú«⁄ ÚÂÁ≈

‘ØÚ‰‘≈ √Ø¬∆ ÍÚ≈‰≈®
«Ú√Ó≈Á∆ «Ú√Ó≈Á «Ú«⁄
’∞ÁÂ∆ ’≈Á ÈØ ’∞Ï≈‰≈®
Ò∂Í ¡Ò∂Í √Á≈ «ÈÏ≈‰≈® BA®
The gist of the Pouri is in the last

line, which means "ALWAYS ONE WITH
HIM"

Now how can we do this?
Whatever is happening with us has to

be accepted happily and that means
walking in His will or razaa. Hence bow
your heads and be grateful for each and
everything happening and also for each
and everything we have. But most of us
are unhappy because we are always
questioning His will. "Why did this
happen?" "How did this happen?" We are
always blaming God in all day to day
things, so indirectly we are invalidating
His will. People who have a positive mind
will always accept everything but those
with negative minds will always be full of
questions.

Positive thinking means chardikala.
Easy way to be in chardikala is, dont
use your brains, just thank him for
whatever happens and dont question. Its
sad that we are not thankful for all the
little things we have and we cry for
things we dont have. Our near and dear
ones do so much for us but do we ever
thank them. The way we deel with
people, our behaviour with all around is
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always so negative that because of this
we create move distances instead of
love and affection. So from today, lets
promise to be thankful, grateful for all
little things happening at home, at work
also.

Then Bhai Sahib says Gurumukh
haumai parhare, that is the Gurmukh
gives up his ego and does not want
any justifications His mind is auto
matically tuned to Gods will. I like what
ever you do my Lord and so if you walk
in his will, your ego automatically goes
away, your never resest, you never
confront.

"Pairi Pai paquak hoi...." means
listen to his words, understand his will
and see the pisitiveness in every action.
There is a reason behind some things
happening. Good! it happened. Thank
you God. This has taught me so much
in life. So have this attitude.

"Vartaman vich vartada...." Here Bhai
Sahib says live in the present. We will
get result of our actions here itself. So
shed your ego and do good actions
right from now, dont wait for the future,

good things, dont wait for old age and
then old age has its own limitations.
Also remember just as when we go to
some one's house for dinner, we dont
bring back their cutlery home because
its beautiful and because we are
guests, we know that we are not
suppossed to do this, in the some way,
we are also guests here in the world
and we have to live like guests, very
very unattached to things and people.

"Vismadi Vismad Vich, Kudrat Kadar
No Kurbana" means I understand your
system of things in the universe and I
dont complain. I am always happy in all
seasons, whether hot, cold, humid, and
I dont complain because I understand
the rules of nature. Though most people
cant bear the heat fail to live without air-
conditins, happy in all times because
he loves nature as it is.

The Var of Bhai Gurdas Ji has taught
us so many things that if we really
understand it and follow it and read it
one everyday we would always be
happy and one with Him.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

  √Ê≈¬∆ Èπ∆ Ë Í Ó ◊π Ó Ó

√≈ ‹ È Á∂ «√ «Ú

Í ñ Í Í Ó ◊π ∂ √ ñ

Á∂ √∆ ¡ Û∂
È∆ √ ◊π Ó ñ Í ñ

√≈ È∂ ‘ Û∂

ÍÓ ◊πÓ ÍË ÍÓ ◊πÓ ÍÓ ◊π∂ √ ñ

Á∂ Á∆

   ¡≥Â≈ Í ñ Í Ó ◊π Ó Í

√≈  √ Ó≈ Ò∂ «Â È

È∆ È∆ √∫ È∆ √∫ ñ ñ ñ ñ

√ ‹ ‰≈

√∫ ñ ◊π∫ ∂∫ ∂∫ √∫ √∫

Óπø Ë ÈÀ ‰ Ì

∂∫ ∂∫ È∆ √∫ Ë Ë Í Í ñ

∂∫ Á∆

Èπ∆ ñ È∞∆ Ë ñ Í ñ

Óπø Ë ÈÀ ‰ Ì

ÍÓ ◊πÓ ÍË ÍÓ ◊πÓ ÍÓ ◊π∂ √ ñ

∂ Á∆

≈◊π Â∞÷≈∆
√≈‹È Á∂«√ «ÚÁ∂√∆¡Û∂ √≈È∂‘πÛ∂ Á∂Á∆® √≈« √Ó≈Ò∂ «ÂÈ √‹‰≈ ÓπøË ÈÀ‰ Ì∂Á∆®

ÓπøË ÈÀ‰ Ì∂Á∆ ◊π‰ √≈∂Á∆ «’¿∞ ÍÃÌ «ÓÒ≈ «Í¡≈∂®

Ó≈◊ Í≥Ê È ‹≈‰¿∞ «Ú÷Û≈ «’¿∞ Í≈¬∆¡À «Íπ Í≈∂®

√«Â◊π √ÏÁ∆ «ÓÒÀ «Ú¤∞øÈ∆ ÂÈ∞ ÓÈ∞ ¡≈◊À ≈÷À®

È≈È’ ¡≥«ÓÃÂ «Ï÷π Ó‘≈ √ Î«Ò¡≈ «Ó«Ò ÍÃ∆ÂÓ √π ⁄≈÷À® (Í≥È≈ AAAA)

√π «ÒÍ∆
∆Â: ‚≈: ‹≈◊∆ «√øÿ     «ÒÍ∆’≈: ÓÈÁ∆Í ’Ω, ¡ÀÓ.¬∂. ◊πÓ«Â √ø◊∆Â («Ú«Á.)
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‘∂ Ì≈¬∆! √º‹‰ ÍÃÌ» ¿∞√ ˘ ÍÁ∂√ «Ú⁄ Úº√‰≈ ‹≈‰ ’∂ ÂÒ∂ Ì∂ √πÈ∂‘∂ Ì∂‹Á∆ ‘ÀÕ ¡È‹≈‰

‹∆Úñ«¬√Âz∆ «Ú¤ØÛ∂ ’≈È Ø∫Á∆ ‘À, «ÚÒ≈Í ’Á∆ ‘À Â∂ ¿∞√ √º‹‰ ÍÃÌ» ‹∆ ˘ ÓπÛ ÓπÛ Ô≈Á

’Á∆ ‘ÀÕ ‹∆Ú «¬√Âz∆ ÍÃÌ» ÍÂ∆ Á∂ ◊π‰ ⁄∂Â∂ ’Á∆ ‘ÀÕ ( Â∂ ÂÒ∂ ÒÀ∫Á∆ ‘À «’) «Í¡≈∂ ÍÃÌ» ˘

«’Ú∂∫ «ÓÒª? («‹√ Á∂√ «Ú⁄ ¿∞‘ Ú√Á≈ ‘À, ¿∞√Á≈) √Â≈ ¡È∂’ª «Ú’≈ª Á∆¡ª ¡Ω’Ûª È≈Ò

Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ÓÀ∫ ¿∞‘ √Â≈ ‹≈‰Á∆ Ì∆ È‘∆∫ ‘ª, ÓÀ∫ ¿∞√ ÍÂ∆ ˘ «’Ú∂∫ «ÓÒª, ¿∞‘ Âª

Í≈Ò∂ Í≈√∂ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

‘∂ È≈È’!≤ (¡≈÷ ‘∂ Ì≈¬∆!) «‹‘Û∆ «Ú¤∞Û∆ ‘Ø¬∆ ‹∆Ú «¬√Âz∆ ◊π» Á∂ ÙÏÁ ≈‘∆∫ ¡≈Í‰≈ ÂÈ

¡≈Í‰≈ ÓÈ ¿∞√ Á∂ ‘Ú≈Ò ’ Á∂∫Á∆ ‘À, ¿∞‘ ¿∞√ ˘ «ÓÒ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ ‘∂ Ì≈¬∆ ÍÓ≈ÂÓ≈ Á≈ È≈Ó

¡≈ÂÓ’ ‹∆ÚÈ Á∂‰ Ú≈Ò≈ «¬’ ¡À√≈ πº÷ ‘À, «‹√ ˘ ¿∞µ⁄∂ ¡≈ÂÓ’ ◊π‰ª Á∂ ÎÒ Òº◊∂ «‘øÁ∂

‘ÈÕ (◊π» Á∂ ÙÏÁ ≈‘∆∫ ¡≈Í‰≈ ÂÈ ÓÈ Ì∂‡≈ ’È Ú≈Ò∆ ‹∆Ú «¬√Âz∆) ÍÃ∆ÂÓ ÍÃÌ» ˘ «ÓÒ ’∂

(¿∞√ πº÷ Á∂ ÎÒª Á≈ √π¡≈Á ‘Ó∂≤Ù≈ ⁄º÷Á∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

O Friend, You have travelled so far from your homeland, I send message of love

to you. I cherish and remember that Friend, the eyes of this soul Bride are filled

with tears. I dwell upon your Glorious virtues. How can I meet my Beloved Lord

God?

I do not know the treacherous path the way to you. How can I find you and cross

over, O my husband Lord?

Through the shabad, the word of the True Guru the seperated soul Bride meets

with the Lord, I place my body and mind before you. O Nanak, the ambrosial tree

bears the most delicious fruits, meeting with my beloved, I taste the sweet essence.

√π-«ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê
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