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PRIZE CATCH
The Indian classical vocatist duo of Singh Bandhus has been enthralling the
audience for the past over six decades. Both the gifted brothers, Surenderpal
Singh and Tejpal Singh, have cultivated an amazing sense of synchronization
and understanding, such that the musical notes they’ve produced have made for
a cohesive melody. Highly decorated, the younger of the Singh Bandhus,
Padmshri Surenderpal singh, is in the tricity to receive the Amrit Kirtan Trust’s
Shiromani Sangeet Award 2009. He shared his personal experiences and views
on music:
How do you feel about this honour after the National Sangeet Natak Award
and Padmshri conferred on you?
You see, an award coming from my land, particularly representing the trust of
the music fraternity, has a special significance and value for me, for which I
must have been chosen after a meticulous selection by music maestros. The award
for a Punjabi, by Punjabis has come very late. See Ustad Bade Ghulam Ali
Khan received the honour to sing at the Harballabh Sammelan only after he
became a world celebrity.
Your life musical voyage, achievements or regrets?
My soul is in love with music. Holding Master’s in English literature, I had
such an obsession for music that even an IFS post could not lure me. Only
on the insistence of my revered mother I remained an ITO at Mumbai, but
left it immediately after her demise.
Most music wizards talk of the rise and popularity of Indian Classical Music.
Your view?
But for the last two three years, the trend is receding among learners and the
audience. People remain confined to homes watching TV, while the budding
talent lured by TV reality shows has a limited vision of classical music. Just
ask my schoolmate Yash (Prof. Yashpal, a maestro of the Agra Gharana now
residing in Chandigarh), how I used to return home after 3 am and that too
on foot after attending a classical concert. The feeling of insecurity is the main
factor of low audience turnout in the North, while in the South and East art
lovers attend concerts till late at night. The technology advancement, however,
is a boon to catch up with the best if adequate dedication and spirit is there.
After doing the popular TV programme Gaao Sachi Bani and the background
music for serial Tamas any more films by you, your author wife Padmaji, your
progeny?
Not really, I am a proponent of purity, and fusion or fake emotional music
does not fascinate me. My wife Padma sachdev ji is always a busy author. My
daughter, Manjit Kaur Sachdev, an M.Phil is associated with film production at
present and is supervising two serials.

S.D.Sharma
Courtesy -The Tribune
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‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ, ÍÃË≈È “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡” È∂

«√‹‰≈ «Í≥Ã‡˜ ¡Â∂ √‡∂ÙÈ˜
¡À√.√∆.¡ÀÎ. AAB, Î∂˜-G, Óπ‘≈Ò∆ ÂØ∫ ¤ÍÚ≈ ’∂

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ ÂØ∫ ÍÃ’≈«ÙÂ ’∆Â≈

√øÍ≈Á’ (¡≈È∂∆)

‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ
¡ÀÓ.¬∂. (√ø◊∆Â, Í≥‹≈Ï∆, Ë≈«Ó’ ¡«Ë¡ÀÈ), Í∆.¡À⁄.‚∆

Computer Type Setting
Phone: 98788 23351

√ø◊∆Â ¡Â∂ ’∆ÂÈ √ÏøË∆ ÂzÀÌ≈Ù∆ Ó≈«√’ ÍºÂ
¡≥’ E �  √≈Ò «¬ º’∆Úª �  Ó¬∆ B@@I

√«‘ÔØ◊∆

√. ‘Ì‹È «√øÿ  a  √. ¿∞µÂÓ «√øÿ
a Ò∂÷ª «Úº⁄ ÍÃ◊‡≈¬∂ «Ú⁄≈ Ò∂÷’ª Á∂ «Èº‹∆ ‘ÈÕ «¬È∑ª

È≈Ò √øÍ≈Á’ ‹ª ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡ Á≈ √«‘ÓÂ

‘Ø‰≈ ˜»∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ

a “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” ‚≈«¬À’‡ «√ºŒ«÷¡≈ «ÚÌ≈◊ Í≥‹≈Ï,

⁄ø‚∆◊Û∑ Á∂ ÍºÂ Èß: 4.8.90 «ÓÂ∆ 20.2.91 ¡È∞√≈

≈‹ Á∂ √∆È∆¡ √À’ø‚∆ √’±Òª Á∆¡ª Ò≈«¬ÏÃ∂∆¡ª

Ò¬∆ ÍÃÚ≈«ÈÂ ‘ÀÕ

a Donations are eligible for relief u/s 80G
of Income-Tax Act, 1961 (43 of 1961) vide
CIT - I / CHD / TECH / 80G / 2008 - 939 dated
19/05/2008 valid upto 31.03.2012

«⁄º·∆ ÍºÂ ¡Â∂ ⁄È≈Úª Ì∂‹‰ Ò¬∆ ÍÂ≈
√øÍ≈Á’, “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ”

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ AF@ @AE

ÎØÈ : @AGB-BGGBFF@, @IHAD@ ECFC@

e-mail: drjagirsingh@gmail.com,
orkut-amritkirtanmagazine

Website: www.gurshabad.com

’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈ D
√øÍ≈Á’∆

≈◊: Ë≈È≈ ¡Â∂ Òº¤‰ E
‚≈. «ÈÚ∂ÁÂ≈ «√øÿ

““ÓºË ’≈Ò∆È ÍÃ⁄«ÒÂ ≈◊ ≈◊‰∆ Ú◊∆’‰”” H
(≈◊ Ó≈Ò≈Úª Á∂ √øÁÌ «Úº⁄)
’ÓÒ‹∆Â ’Ω

≈◊ Á∂ È≈Ò «Ò÷∂ ÿ ÍÁ Ï≈∂ Ó∂∂ «Ú⁄≈ AB
Ì≈¬∆ ◊π⁄È «√øÿ

Ì≈¬∆ Ï÷Ù∆Ù «√øÿ AD
ÍÃØ: ‹√Ï∆ ’Ω

UMAR CHOTI SUUJH VADI  AF
BIBI SATNAM KAUR

CONCEPT AND IMPORTANCE OF RAGAS 17
IN THE SRI GURU GRANTH SAHIB.
RUPINDER KAUR

RABAB BC

√π «ÒÍ∆ BE
‘Á∆Í ’Ω

√π «ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê BF

«¬√ ¡≥’ «Ú⁄

Please forward your e-mail Id.
at drjagirsingh@gmail.com

⁄øÁ∂ Á≈ Ú∂Ú≈
a Á∂Ù: «¬’ ’≈Í∆ AE π., √Ò≈È≈ AE@ π.

‹∆ÚÈ ÓÀ∫Ï AE@@ π.

a «ÚÁ∂Ù: √Ò≈È≈ C@ $, ‹∆ÚÈ ÓÀ∫Ï C@@ $
a “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” Ò¬∆ ‚≈Î‡

“¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡” Á∂ È≈Ó ‘∆ Ì∂‹∂ ‹≈‰ ‹∆Õ
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’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈

¡≥«ÓzÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡ ÚºÒØ «√≥ÿ Ï≥Ë» √z √π«≥Á «√≥ÿ Á≈ ⁄≥‚∆◊Û∑ «Úº⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ Í«‘Ò≈ √ÈÓ≈È √∆Õ Ì≈Ú∂∫
¿∞‘ Á∂Ù «ÚÁ∂√ «Úº⁄ ¡≈Í‰∆ ◊≈«¬È ’Ò≈ Á≈ ÍzÁ√È ’ ’∂ È≈Ó‰≈ ÷º‡ ⁄πº’∂ ‘ÈÕ Í Í≥‹≈Ï Á∂ ’Ò≈ Íz∂Ó∆¡ª
Á∂ «Í¡≈ Á∆ ¿∞‘Èª ˘ ‘Ó∂Ù≈ Âªÿ ‘∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ ¿∞‘Èª È∂ ¡≈Í‰∂ Ì≈Ù‰ «Úº⁄ ¡≈«÷¡≈ «¬‘ √ÈÓ≈È
¿∞‘Èª Ò¬∆ ÷≈√ ¡«‘Ó∆¡Â ÷Á≈ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ «¬‘ ¡≈Í«‰¡ª ÚºÒØ∫ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ Ì≈Ú∂∫ ÓÀ˘ ÍÁÓ Ùz∆ ¡Â∂
√≥◊∆Â È≈‡’ ¡’À‚Ó∆ ¡Ú≈‚ «‹‘∂ Úº‚∂ √ÈÓ≈È Íz≈ÍÂ ‘Ø ⁄πº’∂ ‘È Í ¡≈Í«‰¡ª ÚºÒØ∫ ¡Í‰≈¬∂ ‹≈‰ Á∆
Ò≈Ò√≈ ‘ ÓÈ∞º÷ «Úº⁄ ‘∞≥Á∆ ‘ÀÕ

√ÈÓ≈È √Ó≈Ø‘ «Úº⁄ √z √π«≥Á «√≥ÿ ¡≈Í‰∂ √≥◊∆Â «√÷Ò≈¬∆ √«Ó¡ª Á∂ √≈Ê∆ Í≥‚Â ÔÙÍ≈Ò ¡Â∂ Ì≈¬∆
«√≥’≥Á «√≥ÿ Ï≈◊Û∆¡ª ˘ «ÓÒ ’∂ ¡«Â¡≥Â Íz√≥È ‘Ø¬∂Õ ¿∞‘Èª Á∂ √’»Ò √Ó∂∫ Á∂ √«‘Í≈·∆ ’ÈÒ ‹∂. ¡À√.
ÂÈ ˘ Ú∂÷ ’∂ Âª ¿∞‘ ◊Á ◊Á ‘Ø ◊¬∂Õ Í≥‚Â ÔÙÍ≈Ò ‹∆ ¡Ú≈‚ ÍzÁ≈È ’È √Ó∂ «ÁÒ Á∆¡ª ◊«‘≈¬∆¡ª
ÂØ∫ ÏØÒ∂Õ √≥◊∆Â ÍzÂ∆ ¿∞‘È≈ Á≈ Ò◊≈¿∞ ¡Â∂ Í≥‹≈Ï Á∂ √≈ÙÂ∆ ◊≈«¬’ª ÍzÂ∆ ¿∞‘Èª Á∆ √≥Ú∂ÁÈ≈ ‘ ◊ºÒ «Úº⁄Ø∫
Íz◊‡ ‘Ø ‘∆ √∆Õ

Ï∆Ï∆ ‘««‹≥Á ’Ω ⁄∂¡ Í√È Í≥‹≈Ï ¡≈‡√ ’Ω∫√Ò È∂ √Ó≈◊Ó ÍzÂ∆ Íz√ÈßÂ≈ Íz◊‡ ’«Á¡ª ÚË ÂØ∫
ÚË ¡«‹‘∂ √Ó≈◊Ó ’È Á≈ ÌØ√≈ «ÁÚ≈«¬¡≈Õ «¬‘Èª √Ó≈◊Óª «Úº⁄ Í≥‹≈Ï Á∂ ’Ò≈√∆’Ò √≥◊∆Â’≈ª Á≈
«ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È º÷‰ Á∆ ◊ºÒ Ú∆ ¿∞‘Èª È∂ ¡≈÷∆Õ ¿∞‘Èª Á∂ ÏØÒª «Úº⁄Ø∫   «ÁÒ Á∆¡ª ◊«‘≈¬∆¡ª Ú≈Ò≈ √«Â’≈
¡Â∂ √π«‘ÁÂ≈ Íz◊‡ ‘Ø ‘∆ √∆Õ

√Ó≈◊Ó Á≈ ¡≈≥Ì √z∆ «Ù∆ ≥‹È ¡Â∂ Í≥‹≈Ï∆ Ô»È∆Ú√‡∆ Á∂ ‹È≈Ï ¡Ò∆ ¡’Ï ‹∆ Á∂ Ï≈Ï Ú≈ÁÈ È≈Ò
‘Ø«¬¡≈Õ «¬‘Èª È≈Ò ÂÏÒ∂ Á∆ √≥◊Â Í≥‹≈Ï Ô»È∆Ú«√‡∆ ⁄≥‚∆◊Û∑ Á∂ Íz«√ºË ÂÏÒ≈Ú≈Á’ ÍÓ‹∆Â «√≥ÿ È∂
’∆Â∆Õ ⁄≥‚∆◊Û∑ Á∂ √ØÂ∂ Í«‘Ò∆ Ú≈ Ï≈Ï Á∆ ¡«‹‘∆ Í∂Ù’≈∆ Á≈ ¡≈ÈßÁ Ó≈‰ ‘∂ √ÈÕ

√‡∂‹ √’ºÂ Á∆ √∂Ú≈ «ÈÌ≈¿∞∫«Á¡ª ‚≈. ◊∞È≈Ó «√≥ÿ Óπ÷∆ ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â ⁄∂¡ Í≥‹≈Ï∆ Ô»È∆Ú√‡∆ È∂
⁄≥‚∆◊Û∑ Ú≈√∆¡ª ˘ ¡«‹‘∂ √Ó≈◊Ó ’Ú≈¿∞‰ Ò¬∆ ‘ Íz’≈ Á∆ √‘≈«¬Â≈ Á∂‰ Á≈ Ú≈¡Á≈ ’∆Â≈Õ  Í≥‹≈Ï∆
Ô»È∆Ú«√‡∆ Í«‡¡≈Ò≈  Á∂ ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â «ÚÌ≈◊ ÂØ∫ ‚≈. ’≥ÚÒ‹∆Â «√≥ÿ ¡≈Í‰∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª √Ó∂Â √Ó≈◊Ó
Á∂ ÍzÏ≥Ëª «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ Á∂‰ Ò¬∆ Íπº‹∂ ‘Ø¬∂ √ÈÕ «Ú«Á¡≈Ê∆ √Ó≈◊Ó «Úº⁄ Ï˜∞◊ ’Ò≈’≈ª Á∆ √≥◊Â «Úº⁄Ø∫
Ï‘∞Â Ò≈‘∂Ú≥Á «√º«÷¡≈ Íz≈ÍÂ ’ ‘∂ √ÈÕ

√Ó≈Ø‘ «Ú⁄ ⁄≥‚∆◊Û∑ Á∂ ⁄Ø‰Ú∂∫ «√¡≈‰∂ñ√πÒfi∂ ‘Ø¬∂ √≥◊∆Â ¡Â∂ ◊∞«ÓÂ √≥◊∆Â Íz∂Ó∆ ‘≈˜ √ÈÕ «ÏÈ≈ «’√∂
«√¡≈√∆, ≈‹√∆ ‹ª ¡Î√∆ ÂÛ’ ÌÛ’ Á∂ √«‘‹ È≈Ò ‘∆ «¬‘ √Ó≈◊Ó √≥ÍÈ  ‘Ø «◊¡≈Õ

¡√∆∫ ¡≥«ÓzÂ ’∆ÂÈ ÚºÒØ∫ √≈«¡ª Á∂ Ù∞’◊∞˜≈ ‘ªÕ √. ’Â≈ «√≥ÿ ⁄πºÿ ¡Â∂ √. ‘Ì‹È «√≥ÿ ⁄ØÍÛ≈
√∂Ú’ ⁄À∆‡∂ÏÒ ‡z√‡ Ú≈«Ò¡ª Á≈ «ÚÙ∂Ù ËøÈÚ≈Á, «‹‘Èª È∂ √Ó≈◊Ó Á∆ √ÎÒÂ≈ Ò¬∆ «’√∂ Íz’≈ Á∆ Ó≈«¬’
ÊπÛ Ó«‘√»√ È‘∆∫ ‘Ø‰ «ÁºÂ∆Õ √⁄Óπº⁄ ‘∆ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ √≈Ê’ ’≈‹ ’Èª ¡≈≥Ì ’∆¬∂ Âª √«Â◊∞» ¡≈Í «’√∂
È≈ «’√∂ »Í ¡≈ Ï‘∞ÛÁ≈ ‘À, Âª ‘∆ Âª «’‘≈ ‘À-

⁄È √È ◊∞ ¬∂’ ÍÀ∫‚≈ ‹≈«¬ ⁄Ò √«Â◊∞ ’Ø‡ ÍÀ∫‚≈ ¡≈◊∂ ‘Ø«¬ Ò∂Â ‘À®
Ï‘∞Â Ï‘∞Â Ë≥ÈÚ≈Á

«√≥ÿ Ï≥Ë» √z; √π«≥Á «√≥ÿ Á≈ √ÈÓ≈È
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≈◊ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â Á∆ Ïπ«È¡≈Á ‘ÀÕ

√≥Í»È Ì≈Â∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ ≈◊ Á∆ ÍzË≈ÈÂ≈

‘ÀÕ ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â ÍºËÂ∆ «Ú⁄ Ú∆ ≈◊ Á∆

Ó«‘Ó≈ Á≈ Ï÷≈È √z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Ú⁄

’∆Â≈ «◊¡≈ ‘À-

Ë≥È∞ √π ≈◊ √π≥◊Û∂ ¡≈Ò≈ÍÂ √Ì «Â÷

‹≈«¬

(≈Ó’Ò∆ Á∆ Ú≈, √ÒØ’ Ó‘Ò≈ D,

¡≈«Á ◊z≥Ê, Í≥È≈ IEH)

≈◊ Á∂ Í≈√≈ ¡Â∂ √π‘‹ ˘ √Ófi‰ ÂØ∫

Í«‘Òª ¡≈˙ «¬‘ ‹≈‰∆¬∂ «’ ≈◊ Ú≈√ÂÚ

«Ú⁄ ’∆ ‘ À? “≈◊“ ÙÏÁ Á∆ ¿ ∞ÂÍÂ∆

√≥√«’zÂ Ì≈Ù≈ Á∂ “≥‹“ Ë≈Â± ÂØ∫ ‘Ø¬∆ ‘À «‹√

Á≈ ¡Ê ‘À “≥◊‰≈“Õ ≥◊‰ Á∂ «¬√∂ ¡Ê

«Ú⁄ “≥‹È“ ¡Â∂ “≥‹’Â≈ ÙÏÁ ÿ«Û¡≈

«◊¡≈Õ Ù≈√Â’≈ª È∂ ≈◊ Á∆ Í«Ì≈Ù≈

«¬≥fi √Ú∆’≈ ’∆Â∆ ‘À «’ √πª ¡Â∂ Ú‰ª

È≈Ò √‹∆ ¿∞‘ «ÚÙ∂Ù ⁄È≈ ‹ª ËπÈ∆ ‹Ø

√ØÂ∂ Á∂ ÓÈ Á≈ ≥‹È ’∂, Ì≈Ú ¿∞√ ˘

¡≈ÈßÁ Í zÁ≈È ’ ∂, ≈◊ ’‘≈¿∞ ∫Á∆ ‘ ÀÕ

Í≥.Ì≈ÚÌº‡ Á∆ «ÈÓÈ «Ò÷Â Í«Ì≈Ù≈ Á≈

¡È∞√‰ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â Á∂ Ô∞◊-ÍπÙ Í≥.

Ì≈Â÷≥‚∂ È∂ Ú∆ ’∆Â≈ ‘À-

ÔØEÔ≥ ËÚ«È«ÚÙ∂ÙÂ √ÚÚ‰ «ÚÌ±«ÙÂ:Õ

 ≥‹ ’Ø ‹È«⁄ºÂ≈È≈Ó √ ≈◊: ’«ÊÂØ

ÏπËÀ:®

¡Ê≈Â- ¿∞‘ «ÚÙ∂Ù ËπÈ ‹Ø √πª ¡Â∂

Ú‰ª È≈Ò «ÚÌ±«ÙÂ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ‹ÈÓ≈È√ Á∂

«⁄Â Á≈ ≥‹È ’∂, ÏπºË∆Ó≈È ¿∞√ ˘ ≈◊

’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ

ÓØ‡∂ ÂΩ Â∂ ’«‘ √’Á∂ ‘ª «’ ‘∂’ ≈◊

≈◊: Ë≈È≈ ¡Â∂ Òº¤‰

‚≈. «ÈÚ∂ÁÂ≈ «√≥ÿ

«Ú⁄ √πª Á≈ «¬’ «ÚÙ∂Ù √≥ÔØ‹È ‘ÀÕ ≈◊

Á∂ «¬√ √π≈ÂÓÈ’ ÍzÏ≥Ë «Ú⁄ «ÚÙ∂Ù ’∆ ‘À?

Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ≈◊ Á∂ «ÈÔÓ ¡Â∂ Òº¤‰ ‘∆

«¬√ ˘ «ÚÙ∂ÙÂ≈ ÍzÁ≈È ’Á∂ ‘È ‹Ø «¬√

Íz’≈ ‘È-

A √πª Á≈ ’zÓ

B √πª Á∆ √≥«÷¡≈

C √πª Â∂ «È¡≈√

D √ πª Á≈ «ÚÙ∂Ù ¿∞⁄≈‰ ‹ª √‘∆

Ò◊≈˙

E √πª Á∆ ÍzÏÒÂ≈

«¬‘Èª √≈∂ «ÈÔÓª Á∆ Í≈Ò‰≈ ’∂ÚÒ

«¬’Ø ‘∆ ¿∞Á∂Ù ˘ Íz≈ÍÂ ’È «‘Â ’∆Â∆

‹ªÁ∆ ‘À ‹Ø ≈◊ «Ú⁄ ≥‹’Â≈ ¡Â∂ ÓËπÂ≈

¿∞ÂÍ≥È ’È≈ ‘ÀÕ «¬√ Íz’≈ ≈◊ √πª Á≈

’ ∂ÚÒ ◊«‰Â≈ÂÓ’ √ ≥Ô Ø‹È È≈ ‘ Ø  ’ ∂

√π‘‹≈ÂÓ’ √≥ÔØ‹È ‘À «‹√ «Ú⁄ √π ≥ÁÂ≈

Á∆¡ª ¡Ê≈‘ √≥Ì≈ÚÈ≈Úª ÓΩ‹»Á ‘∞≥Á∆¡ª ‘ÈÕ

≈◊ √πª Á≈ ¡«‹‘≈ ÍzÏ≥Ë ‘À «‹√ «Ú⁄

√π √«Ê È‘∆∫ «‘≥Á∂ ÏÒ«’ ◊Â∆Ó≈È ‘Ø ’∂

≈◊ ˘ «¬’ «ÚÙ≈Ò »Í ÍzÁ≈È ’Á∂ ‘ÈÕ

≈◊ «Ú⁄ «¬‘ ◊Â∆ Ú‰ª ≈‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆

‘À, «¬√∂ Ò¬∆ ≈◊ Á∆ Í«Ì≈Ù≈ «Ú⁄ Ú‰

˘ Ú∆ √Ê≈È «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ◊≈¿∞‰ Á∆

«’«¡≈ ‘∆ Ú‰ ’‘≈¿∞ ∫Á∆ ‘ÀÕ ¡≈Ø‘∆,

¡ÚØ‘∆, √Ê≈¬∆ ¡Â∂ √≥⁄≈∆-«¬‘ ⁄≈∂ Ú‰

≈◊ Á∂ √πª ˘ ⁄ΩÓπ÷∆ ◊Â∆Ù∆ÒÂ≈ ÍzÁ≈È

’Á∂ ‘ÈÕ «¬√∂ ◊Â∆ «Ú⁄Ø∫ Úº÷-Úº÷ √π-

√≥◊Â∆¡ª ¿∞Í‹Á∆¡ª ‘È ‹Ø ≈◊ Á∂ ÈÀ‰-

È’Ù ¡Â∂ ¡≈’≈ Á≈ «ÈÓ≈‰ ’Á∆¡ª

‘ÈÕ



Ó¬∆ B@@I6

√ø◊∆Â’≈ ≈◊ Á∂ «ÈÔÓª ˘ «Ë¡≈È

«Ú⁄ º÷ ’∂ ¡≈Í‰∆ ’ÒÍÈ≈, √≈ËÈ≈ ¡Â∂

«⁄≥ÂÈ ≈‘∆∫ ≈◊ Á≈ «Ú√Ê≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

¡≈Ò≈Í, Â≈È, Ï«‘Ò≈Ú≈, √◊Ó ¡Â ∂

ÏØÒÏª‡ «Ú√Ê≈ Á∂ Ó≈«Ë¡Ó Ï‰Á∂ ‘ÈÕ

≈◊ «Ú√Ê≈ Á≈ ÍzÓπº÷ Ó≈«Ë¡Ó ¡≈Ò≈Í ‘ÀÕ

¡≈Ò≈Í Á∆ ◊Â∆ Ë∆Ó∆ ‘Ø‰ ’≈È ≈◊ Á∂

«Ú¡’«ÂÂÚ Á∂ √Óπº⁄∂ ÁÙÈ «¬√ ≈‘∆∫ ‘∞≥Á∂

‘ÈÕ ¡≈Ò≈Í Á∆ Íz«’«¡≈ ÁΩ≈È √«‘‹∂-

√«‘‹∂ √πª Á∆¡ª Úº÷-Úº÷ √π √≥◊Â∆¡ª

≈‘∆∫ ≈◊ Á≈ «Ú√Ê≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ≈◊

Á∂ «ÈÔÓª ¡Â∂ «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª ˘ «Ë¡≈È «Ú⁄

º÷Á∂ ‘Ø¬∂ ‘∆ «¬‘ «Ú√Ê≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

≈◊ «Ú⁄ ÍzÔØ◊ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ √π ¡≈Ø‘∆

¡Â∂ ¡ÚØ‘∆ «Ú⁄ ’zÓ ¡È∞√≈ √«ÊÂ ‘Ø ’∂

≈◊ Á∆ Á∂‘ Á≈ «ÈÓ≈‰ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘

√π ≈◊ Á∂ «Ú√Ê≈ ÁΩ≈È ◊Â∆Ù∆Ò ‘Ø ’∂

‹ÁØ∫ √‘∆ ¡Â∂ √π⁄º‹∂ „≥◊ È≈Ò Ò◊≈¬∂ ‹ªÁ∂

‘È Âª ≈◊ Á∂ Ì≈Ú Á∆ ¡«Ì«Ú¡’Â∆ ‘∞≥Á∆

‘ÀÕ «¬√ Âª √≈Ë≈‰ ¡Êª «Ú⁄ ≈◊ «¬’

≥‹’ ËπÈ∆ ‘À Í «ÚÙ∂Ù ¡Êª «Ú⁄ ¡«‹‘≈

È≈ÁÓ¬∆ «Ú¡’«ÂÂÚ ‘À ‹Ø √π »Í∆ Á∂‘

¡Â∂ Ì≈Ú »Í∆ ¡≈ÂÓ≈ ˘ √ÓØ¬∆ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ

‘∞‰ Âº’ ¡√∆∫ Ú∂«÷¡≈ ‘À «’ ≈◊ È≈

’∂ÚÒ √ÍÂ’ ‘À, È≈ ËπÈ∆, È≈ Ó»¤È≈ ¡Â∂

È≈ ‘∆ √π∆Ò≈ ◊∆ÂÕ ¡√Ò «Ú⁄ ≈◊ «¬º’

«ÚÙ∂Ù ËπÈ ‘À «‹√ «Ú⁄ «¬’ «ÈÙ«⁄Â

√ÍÂ’ ˘ ⁄π«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ √πª ˘ «¬√

Âª ÂÂ∆Ï «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À «’ √zØ«Â¡ª Á∂

ÓÈª «Ú⁄ «ÚÙ∂Ù Ì≈Ú ¿∞Í≥È ‘Ø √’‰Õ Á»√∂

ÙÏÁª «Ú⁄ ’«‘ √’Á∂ ‘ª «’ ≈◊ «¬’

√π∆Ò∆ ’ÒÍÈ≈ ‘À, «ÚÙ∂Ù √π ⁄È≈ ‘À,

«¬’ √≥◊∆ÂÓ¬∆ «Ú¡’«ÂÂÚ ‘À, ‹Ø Ï‘∞Â

√≈∆¡ª ËπÈ∆¡ª, √π≈ÚÒ∆¡ª ¡Â∂ ◊∆Âª Á≈

‹ÈÓ Á≈Â≈ ‘ÀÕ ≈◊ ˘ ’∞fi Í≥Í≈Úª ¡Â∂

«ÈÔÓª Á∆ Í≈Ò‰≈ ’È∆ ÍÀ∫Á∆ ‘À, ‹Ø «ÓÒ

’∂ ≈◊ Á∂ √≥’ÒÍ Á≈ «ÈÓ≈‰ ’Á∂ ‘ÈÕ

«ÈÔÓÏºË ‘∞ ≥Á ∂ ‘ Ø¬ ∂ Ú∆ ≈◊ Á≈ Í≈√≈

Ï‘∞¡≈Ô≈Ó∆ ‘ÀÕ ≈◊ Á∆ «¬‘Ø «ÚÙ∂ÙÂ≈ ‘À «’

√≈∂ «ÈÔÓª «Ú⁄Ø∫ ◊∞‹Á∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ «¬√ Á∆

√ π‘‹≈ÂÓ’Â≈ ¡Â∂ ’Ò≈ÂÓ’Â≈ ’≈«¬Ó

«‘≥Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ «ÈÔÓ ≈◊ Á∆ √≥⁄È≈ ¡Â∂

«¬√ Á∂ √Ω∫ÁÔ Á∆ º«÷¡≈ ‘∆ ’Á∂ ‘ÈÕ

√≈∂ ‘∆ ≈◊ ’∞fi √≈Ë≈È «ÈÔÓª Á∆

Í≈Ò‰≈ ’Á∂ ‘È, ‹Ø «¬√ Íz’≈ ‘È-

A‘∂’ ≈◊ � √ �  ˘ ‘∆ ¡≈≥«Ì’ √π

Ó≥È∂Õ

B ¡Ù‡’ Á∂ Í»∂ ÷∂Â Ì≈Ú ÁØÈØ∫ ¡Ëª,

Í»Ú ¡Ë ¡Â∂ ¿∞µÂ ¡Ë ˘ ÚÂ∂Õ

CÓº«Ë¡Ó (Ó) ¡Â∂ Í≥⁄Ó (Í) ÁØÚª ˘

«¬’Ø Ú∂Ò∂ Ú«‹Â È≈ ’∂Õ

D ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ Í≥‹ √πª Á≈ ÍzÔØ◊ ‹»

’∂Õ

E «’√∂ √π Á∂ ÁØÚ∂∫ »Íª ˘ ’zÓÚ≈ È≈

ÚÂ∂Õ (Ò«ÒÂ ≈◊ «Ú⁄ «¬√ «ÈÔÓ Á≈

¡ÍÚ≈Á ‘À)

¿∞ÍØ’Â «ÈÔÓª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‘ ≈◊ Á∂

’∞fi «ÚÙ∂Ù «ÈÔÓ ‹ª Òº¤‰ ‘∞≥Á∂ ‘È ‹Ø ¿∞√

˘ Á»√∂ ≈◊ª ÂØ∫ Úº÷∆ Í¤≈‰ ÍzÁ≈È ’Á∂

‘ÈÕ Í≥. Ì≈Â÷≥‚∂ È∂ ’z«Ó’ Íπ√Â’ Ó≈«Ò’≈

Á∂ Í≥‹Ú∂∫ Ì≈◊ «Ú⁄ ¡«‹‘∂ Ú∆‘ È∞’Â∂ Áº√∂

‘È «‹‘Èª ˘ «Ë¡≈È «Ú⁄  º÷Á∂ ‘ Ø¬ ∂

«Ú«Á¡≈Ê∆ «’√∂ ≈◊ Á∂ √»Í ÂØ∫ ⁄≥◊∆ Âª

‹≈‰» ‘Ø √’Á∂ ‘È-

A Ê≈‡

B ‹≈Â∆

C ◊≈«¬È Ú≈ÁÈ Á≈ √Óª

D ¡≥◊ Á∆ ÍzË≈ÈÂ≈

E Ú≈Á∆

F √≥Ú≈Á∆

G Óπº÷ √π √≥◊Â∆¡ª

H ‘Ø ≈◊ª Á∆ ¤≈«¬¡≈ ‹ª «ÓÙ‰

I Ú«‹Â √π

A@ ÁπÏÒ √π
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AA Ú’Â≈ ‘À ‹ª È‘∆∫

AB ¡≈Ø‘-¡ÚØ‘

AC Í’Û

AD «È¡≈√ Á∂ √π

AE √Ê≈¬∆ Á≈ ¿∞·≈È

AF √≈Ë≈‰ ⁄ÒÈ

AG ¡≥Â∂ Á≈ ¿∞·≈È

AH ‘Ø ≈◊ª È≈Ò √Ó≈ÈÂ≈ ‹ª «Ì≥ÈÂ≈

AI «Ú«Ì≥È ◊z≥Êª «Ú⁄ ¿∞Ò∂÷

B@ Íz⁄º«ÒÂ »Í ¡Â∂ ¡≈Ë≈

«¬√ Íz’≈ ≈◊ «¬’ «ÚÙ∂Ù √π √≥ÔØ‹È

‘À ‹Ø ‘ √π‰È Ú≈Ò∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ≥◊ «Ú⁄

≥◊‰ Á∆ √ÓºÊ≈ º÷Á≈ ‘ÀÕ «È√≥Á∂‘ ≈◊

¡≥Á ≥‹’Â≈ Á∆¡ª  ¡ÈßÂ √≥Ì≈ÚÈ≈Úª

ÓΩ‹»Á ‘È Í ¿∞‘Èª ˘ ¿∞‹≈◊ ’’∂ √zØÂ∂

Âº’ ¡«Ì«Ú¡’Â ’È Á≈ «√‹‰≈ÂÓ’

’≈‹ √π⁄º‹∂ ◊≈«¬’ ‹ª Ú≈Á’ Á≈ ‘ÀÕ

∆‚, √≥◊∆Â «ÚÌ≈◊,

 Í≥‹≈Ï∆ Ô»È∆Ú«√‡∆ Í«‡¡≈Ò≈Õ

116, Karnani Mansion
25-A, Park Street, Kolkata

THE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEW

(A Monthly Magazine)
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“≈◊” ÙÏÁ Ó»Ò »Í «Úº⁄ √ø√«¥Â Ì≈Ù≈

Á≈ ÙÏÁ ‘À ‹Ø “ø‹ Ë≈Â±” ÂØØ ∫ ¿∞ÂÍ≥È ‘ØØ«¬¡≈ ‘ÀÕ

«¬√ÂØ∫ «¬‘ √ÍÙ‡ ‘πøÁ≈ ‘À «’ ø‹’Â≈ ÂØ∫ ‘∆

“≈◊” ‘ÀÕ

““⁄¢ U¡ œÊÃÈ ∑§Ê ¬˝ÿÙª “⁄¢ UªŸ” ∑§ •Õ¸ ◊ ¥ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ

„Ò U– •ÕÊ¸Ã ⁄UÊª ∑§Ê •Õ¸ „Ò U „U◊Ê⁄ U ◊Ÿ ∑§Ù •¬Ÿ ⁄¢ Uª ◊ ¥ ⁄¢ Uª

‹ŸÊ •ı⁄U ÿ„UË ⁄UÊª ∑§Ê äÿÿ ÷Ë „Ò U–”” v

√Ë≈È ¥ ¡Êª «Úº⁄ “≈◊” ø‹’Â≈ Á≈

ÍÃÂ∆’ ‘À ÍøÂ± «ÚÙ∂Ù ¡Êª «Úº⁄ «¬‘ «¬’ ¡«‹‘∂

È≈ÁÓ¬∆ «Ú¡’Â∆ÂÚ Á≈ ÍÃÂ∆’ ‘À ‹Ø √Ú Á∂‘

¡Â∂ Ì≈Ú Á∂‘ «Úº⁄ «Ú⁄Á≈ ‘À, «‹√˘ Úº÷ Úº÷

È‘ƒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ

“≈◊” Á≈ ÙÏÁ ’ØØÙ ¡Ê
““≈◊ (√ø./√ø√«¥Â’, ≈◊= √ø◊∆Â, ÍÃ∂Ó,

ø◊) ‹ØØ √π Â≈Ò «Úº⁄ ¿∞⁄≈∆ ‹≈Ú∂ Â∂ ÓÈ ˘

«’√∂ Ì≈Ú «Úº⁄ ÒÀ ‹≈Ú∂, ¿∞‘ ≈◊ ‘ÀÕ”” 
B.

“≈◊” ÙÏÁ Á∆ ÍÃ≈⁄∆ÈÂ≈
“≈◊” ÙÏÁ Á≈ ÍÃÔØØ◊ ÍÃ≈⁄∆È ’≈Ò «Úº⁄

√Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ¡⁄≈∆¡≈ ÌÂ È∂ ¡≈Í‰∂ ◊øÊ

“È≈‡Ô Ù≈√Â” «Úº⁄ ’∆Â≈, ÍøÂ± «¬√ ÂØ∫ Ì≈Ú

’∂ÚÒ ø‹’Â≈ ‘∆ √∆, «‹√ ÂØ∫ ¡«‹‘≈ ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù

¡Ê È‘ƒ «È’ÒÁ≈, «‹‘≈ «’ “≈◊” ÙÏÁ ÂØ∫

¡√ƒ ¡º‹ «ÈÙ«⁄Â √Úª ¡Â∂ «ÈÙ«⁄Â «ÈÔÓª

Á≈ «Ú’≈√ ’’∂ ‘Ø¬∂ ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù Ì≈ÚÓ¬∆ ⁄È≈

Á≈ «ÈÓ≈‰ ’È ÂØ∫ ÒÀ∫Á∂ ‘ªÕ ¡«‹‘∂∂ ¡Êª

√Ó∂Â “≈◊” Á≈ ÍÃÔØ◊ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ÓÂø◊ È∂

¡≈Í‰∂ ◊øÊ ““«ÏÃ‘ Á∂Ù∆”” «Úº⁄ ’∆Â≈ ‘À-

““ÿÙ˘‚ı äflÁŸÁfl‡Ê·SÃÈ Sfl⁄UfláÊ¸ - Áfl÷ÍÁ·Ã–

⁄UÜ¡∑§Ù ¡ŸÁøûÊÊŸÊ¢ ‚-fl ⁄UÊª ©UŒÊNU⁄UH”” x.

¡Ê≈Â ÙÛ‹ ¡≈«Á √Úª ¡Â∂ √Ê≈¬∆

¡≈«Á Ú‰ª È≈Ò √‹∆ ‘Ø¬∆ ¡À√∆ ËÚÈ∆ Á∆

““ÓºË ’≈Ò∆È ÍÃ⁄«ÒÂ ≈◊ ≈◊‰∆ Ú◊∆’‰””
(≈◊ Ó≈Ò≈Úª Á∂ √øÁÌ «Úº⁄)

’ÓÒ‹∆Â ’Ω

⁄È≈ «‹√ ÂØ ∫  Í«‘Òª ‹ Ø Í Ã’≈ ◊≈«¬¡≈

Ú‹≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ √∆, ‹≈Â∆ ◊≈«¬È Á≈ Ô∞º◊ √∆Õ

““ “¡ÊÁÃ” ‡ÊéŒ “¡Ÿ˜” œÊÃÈ ‚ “ÁÄÃŸ˜” ¬˝àÿÿ ‹ªÊŸ

‚ ÁŸc¬Ÿ „UÙÃÊ „Ò U Á¡‚∑§Ê •Õ¸ „Ò U ¡ã◊, ©Uà¬ÁûÊ, ©Uà¬ÛÊ–

◊Ã¢ª Ÿ ŒÙ Ã⁄U„U ‚ ‹ˇáÊ Œ∑§⁄U ©Uà¬ÛÊ •ı⁄U ©Uà¬ÁûÊSÕÊŸ

ÿÊŸË ¡ãÿ •ı⁄U ¡ŸŸË ŒÙŸÙ¥ M§¬Ù¥ ◊ ¥ ¡ÊÁÃ ‡ÊéŒ ∑§Ù ÁŸc¬ÛÊ

Á∑§ÿÊ „Ò U–””y.

È≈‡Ô Ù≈√Â «Úº⁄ ‹≈Â∆ ◊≈«¬È Á∆ ‘∆

⁄⁄≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞√ √Ó∂∫ AH ÍÃ’≈ Á∆¡ª

‹≈Â∆¡ª ÍÃ⁄«ÒÂ √ÈÕ «‹È∑ª Á∂ A@ Òº¤‰ Áº√∂

◊¬∂ ‘È «‹Ú∂∫ ◊Ã«‘, ¡≥Ù, «È¡≈√, ¡Í«È¡≈√,

Ù≈ÛÂÚ, ¡ΩÛÂÚ, ¡ÒÍÂÚ, Ï‘πÂÚ, Ó≥Á ¡Â∂

Â≈Õ

√ºÂÚƒ ÙÂ≈ÏÁ∆ Âº’ ‹≈Â∆¡ª ≈◊ª Á≈ »Í

Ë≈È ’ ⁄πº’∆¡ª √ÈÕ √ø÷∂Í «Úº⁄ «’‘≈ ‹≈

√’Á≈ ‘À «’ ≈◊ ‹≈Â∆  ◊≈«¬È Á≈ ‘∆ «Ú’√Â

»Í ‘À ¡Â∂ √Ú √ÍÂ’ Á∂ ¡Ê≈‘ √≈◊ «Úº⁄Ø∫

ÓºË ’≈Ò Âº’ ¡√ø÷ª ≈◊ª Á∆ ¿∞ÂÍºÂ∆ ‘Ø¬∆ ¡Â∂

√Ó∂∫ √Ó∂∫ Â∂ ¡È∂’ª «ÚÁÚ≈Èª È∂ «¬È∑ª ≈◊ª Á≈

¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ ÓºÂ ¡Èπ√≈ Ú◊∆’‰ ’∆Â≈

‘ÀÕ

ÓºË’≈Ò∆È ≈◊ Ú◊∆’‰ -
≈◊ Á∂ «¬«Â‘≈√ ˘ Á∂÷Á∂ ‘Ø¬∂ «¬‘ Ó≥È‰≈

ÍÚ∂◊≈ «Ú«ÌøÈ ’≈Òª «Úº⁄ √≈∂ ≈◊ ÍÃ⁄«ÒÂ

È‘ƒ ‘∂Õ ≈◊ª Á≈ »Í ¡Â∂ √»Í ÒØ’ π⁄∆ ¡È∞√≈

ÏÁÒÁ≈ «‘≈ ‘ÀÕ «’√∂ ’≈Ò «Úº⁄ «¬’ ÍÃ’≈ Á≈

»Í √∆ ¡Â∂ Á»√∂ ’≈Ò «Úº⁄ ’ØØ¬∆ Á»√≈ »Í

ÍÃ⁄«ÒÂ ‘Ø «◊¡≈ ÓºË ’≈Ò Â’ ¡≈™Á∂ ¡≈™Á∂

«¬È∑ª «ÌøÈ-«ÌøÈ »Íª Á∂ ¡Ë≈ Â∂ ’¬∆ ≈◊

Ú◊∆’‰ ‘Ø∫Á «Úº⁄ ¡≈¬∂ ‹Ø Óπ º÷ »Í «Úº⁄ «¬√

ÍÃ’≈ ‘È∏
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A. ◊∆Â∆ ¡È∞√≈ Ú◊∆’‰ -
«¬√ Ú◊∆’‰ ¡È∞√≈ ÓÂø◊ È∂ ÍÃ⁄«ÒÂ

≈◊ª Á≈ Ú◊∆’‰ ◊≈Ó ≈◊, Ì≈Ù≈ ≈◊ ¡Â∂

Á∂Ù∆ ≈◊ Á∂ »Í «Úº⁄ ’∆Â≈, «‹È∑ª ̆  √ºÂ (√ÍÂ)

◊∆Â∆¡ª ÙπËª, «ÌøÈ≈, ◊ΩÛ∆, ≈◊, √≈Ë≈‰∆ Ì≈Ù≈,

«ÚÌ≈Ù≈ Á∂ ¡≥Â◊Â Úø«‚¡≈Õ ¡≈øÌ Á∂ Í≥‹

ÍÃ’≈ª ˘ ◊≈Ó ≈◊ Á∂ ¡≥Â◊Â ¡Â∂ Ï≈¡Á

Ú≈Ò∂ ÁØ ÍÃ’≈ª ̆  Ì≈Ù≈ ≈◊ Á∂ ¡≥Â◊Â Úø«‚¡≈

¿∞√ √Ó∂∫ ◊ÃªÓ ≈◊ª ̆  ÍπÙ ≈◊ ¡Â∂ Á∂√∆ ≈◊ª

˘ «¬√Â∆ ≈◊ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ √∆Õ

B. √Ó∂∫ ¡È∞√≈ Ú◊∆’‰-
√Ó∂∫ ¡È∞√≈ Ú◊∆’‰ Á∂ ¡≥Â◊Â ≈◊

˘ ÁØ Ì≈◊ª Í»Ú (Í»Úª◊Ú≈Á∆) ¡Â∂ ¿∞µÂ

(¿∞Â≈◊Ú≈Á∆) ≈◊ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈Õ Í»Ú ≈◊

«ÁÈ Á∂ AB Ú‹∂ ÂØ∫ ≈Â Á∂ AB Ú‹∂ Â’ ¡Â∂

¿∞µÂ ≈◊ ≈Â Á∂ AB Ú‹∂ ÂØ∫ «ÁÈ Á∂ AB Ú‹∂

Â’ ◊≈¬∂ Ú‹≈¬∂ ‹ªÁ∂ √ÈÕ

C. √ ¡È∞√≈ Ú◊∆’‰-
√ ¡Èπ√≈ Ú◊∆’‰ È≈Á Á∂ ◊Ã øÊ

“√ø◊∆Â Ó’øÁ” Á≈ ÔØ◊Á≈È ‘À, «‹√ «Úº⁄ ΩÁ,

¡ÁÌπÂ ¡Â∂ Ú∆ √ª Á∂ √ø⁄≈ Ò¬∆ ÍπÙ ≈◊

¡Â∂ «Ùø◊≈, ‘≈√ ¡Â∂ ’π‰ √ Á∂ √ø⁄≈ Ò¬∆

«¬√Â∆ ≈◊, ¡Â∂ «ÚÌÂ√, ÙªÂ √ª Á∂ √ø⁄≈

Ò¬∆ ÈÍπø√’ ≈◊ª Á≈ ÍÃÔØ◊ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ

D. ‹≈Â∆ ¡È∞√≈ Ú◊∆’‰-
«¬√ Ú◊∆’‰ «Úº⁄ √ºÂ √Úª Á∂ ≈◊

˘ √øÍ»‰ ¤∂ √Úª Á∂ ≈◊ ˘ ¤≈ÛÚ ¡Â∂ Í≥‹

√Úª Á∂ ≈◊ ̆  ¡ΩÛÚ «’‘≈ «◊¡≈ «¬È∑ª Á∂ ¡º◊∂

«ÂøÈ, «ÂøÈ Ì∂Á ÓßÈ∂ ◊¬∂Õ «¬‘ ÍºÁÂ∆ ¡º‹ Ú∆

ÍÃ⁄≈ «Úº⁄ ‘ÀÕ

E. «¶◊ ¡È ∞√ ≈ Ì≈Ú ≈◊ ≈◊‰∆
Ú◊∆’‰

≈◊ Ú◊∆’‰ Á∆ Í≥‹Ú∆ Ë≈≈ «¶◊

¡È∞√≈ ≈◊-≈◊‰∆ Ú◊∆’‰ Á∂ »Í «Úº⁄

ÍÃ◊‡ ‘Ø¬∆Õ «‹√Á≈ ¡Ë≈ Ï‘πÂ Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’ √∆Õ

““Ì≈Â∆ √ø◊∆Â ’ÒÍÈ≈ ¡Â∂ Ì≈Úª «Úº⁄

«ÚÙ∂√ »Í È≈Ò √øÏø«ËÂ ‘ÀÕ √ø◊∆Â’≈ «’√∂ ≈◊

˘ ◊≈™Á∂ Ú‹≈™Á∂Õ ¿∞√ «Úº⁄ ÙªÂ∆ ¡Â∂ Ì◊Â∆

Á∆ ’ÒÍÈª ’Á≈ ‘À Âª «’√∂ ≈◊ «Úº⁄ ’π‰≈

¡ÊÚ≈ «’√∂ «Úº⁄ «Ùø◊≈ Á∂ Ì≈Úª «Ú⁄ ‚∞ºÏÁ≈

‘ÀÕ ≈◊ª «Úº⁄ Ú∆ √ø◊∆Â’≈ª È∂ ÍπÙÂÚ ¡Â∂

È≈∆ÂÚ Á∆ ’ÒÍÈ≈ ’∆Â∆Õ «‹øÈ∑ª ≈◊ª «Ú⁄

«ÁzÛÂ≈, ◊øÌ∆Â≈ ¡≈«Á Á∆ ’ÒÍÈª ’∆Â∆ ◊¬∆

¿∞√ ˘ ≈◊ Á∆ √ø«◊¡≈ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ ¡Â∂ «‹√

«Úº⁄ ’ØÓÒÂ≈, ⁄ø⁄ÒÂ≈ ¡Â∂ Òº‹≈ ¡≈«Á Á∆

’ÒÍÈ≈ ’∆Â∆Õ  ¿∞È∑ª ˘ ≈«◊È∆ Á∂ Ú◊ «Úº⁄

Ù≈«ÓÒ ’∆Â≈ «¬‘ «¬’ ÍÃ’≈ È≈Ò √Ì ÂØ Í«‘Ò∆

√Ú Ú◊∆ Ú√Â± ̆  Ó»Â∆Ó≈È ’∆Â≈Õ «¬‘ ÍÃ’≈

√ø◊∆Â’≈ª È∂ ≈◊ ≈«◊È∆ Ú◊∆’‰ ’∆Â≈Õ

ÓºË ’≈Ò Â’ ≈‹ ÿ≈‰∂ ¡≈«Á «Úº⁄ «¬’ ÍπÙ

Á∆¡ª ’¬∆ ÍÂÈ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª √È ¡Â∂ √ø◊∆Â

«Úº⁄ Ú∆ ¤∂ Óπ º÷ ≈◊ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∆¡ª ’¬∆

≈◊È∆¡ª Á∆¡ª ÍºËÂ∆¡ª ˘ ÍÃ⁄«ÒÂ ’∆Â≈Õ””

E.

√ø◊∆Â ÁÍÈ «Úº⁄ ÁÓØÁ Í≥«‚Â È∂ ≈◊

≈◊‰∆ Ú◊∆’‰ Á∂ ⁄≈ ÓºÂª Á≈ ¿∞Ò∂÷ ’∆Â≈

‘À-

A. ÌÂ ÓºÂ ∏
≈◊            ≈◊‰∆¡ª
A. ÌÀÚ - ÓË, Ó≈ËÚ∆, Ò«ÒÂ≈, Ï≈∆,

ÌÀÚ∆, Ï‘πÒ∆Õ

B. Ó≈Ò’Ω∫√ - ◊Ω∆, «Ú«Á¡≈ÚÂ∆, ÂΩÛ∆,

÷≥Ì≈ÚÂ∆, ’∞’øÌÕ

C. «‘ø‚ØÒ - ≈Ó’Ò∆, Ó≈ÒÚ∆, Á∂Ï≈∆,

¡≈√≈Ú∆, ’∂’∆Õ

D. Á∆Í’ - ’∂Á≈∆, ◊Ω≈, πÁ≈ÚÂ∆,

’≈ÓØÁ, ◊π‹∆Õ

E. ÙÃ∆ - √∂∫ËÚ∆, ’≈Î∆, ·∞Ó∆, «Ú«⁄Â≈,

√Ø‘È∆Õ

F. Ó ∂ÿ - ÓÒ‘≈∆,  √≈ ø◊≈,  Á ∂Ù∆,

Â∆ÚÒÌ≈, ’≈È≈Õ

B. √ØÓ∂ÙÚ ÓºÂ
≈◊    ≈◊‰∆¡ª

A. ÙÃ∆ - Ó≈ÒÚ∆, «ÂzÚ∂‰∆, ◊Ω∆, ’∂Á≈,
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ÓËÓ≈ËÚ∆, Í‘≈«Û’Õ

B. Ï√øÂ - Á∂Ù∆, Á∂Ú«◊∆, Ú≈‡∆, ÂΩÛ∆,

Ò«ÒÂ≈, «‘øÁØÒ∆Õ

C. Í≥⁄Ó - «ÚÌ≈Ù≈, Ì»Í≈Ò∆, ’‰≈‡∆,

Ú‚‘ø«√’≈, Ó≈ÒÚ∆, Í‡ Ó≥‹∆Õ

D. Ó∂ÿ - ÓÒ∑≈∆, √Ø·∆, √≈Ú∂∆, ’Ω«Ù’∆,

◊øË≈∆, ‘« «Ùø◊≈≈Õ

E. ÌÀÚ - ÌÀÚ∆, ◊π‹∆, ≈Ó«’∆,

◊π‰«’∆, Ïø◊≈Ò∆ √À∫ËÚ∆Õ

F. È‡È≈«¬‰ - ’≈Ó ØÁ∆, ¡≈Ì∆∆,

È≈«‡’≈, ’«Ò¡≈‰∆, √≈ø◊∆, È‡‘øÌ∆≈

C. ’Ò∆È≈Ê ÓÂ -
≈◊         ≈◊‰∆¡ª
A. ÙÃ∆ - ◊Ω∆, ’ØÒ≈‘Ò, ËÚÒ≈, Ï≈∆,

Ó≈Ò’Ω∫√, ◊øË≈∆Õ

B. Í ≥⁄Ó - «Â zÚ ∂‰∆, ‘√Â øÂÂ ∂‘≈,

¡‘∆∆, ’Ø’∞øÌ, Ú∂≈◊∆, ¡≈√≈Ú∆Õ

C. ÌÀÚ - ÌÀÚ∆, ◊π‹∆, «ÏÒ≈ÚÒ∆,

«Ï‘≈◊, ’‰≈‡∆, ’≈ÈÛ≈Õ

D. Ó∂ÿ - Ïø◊≈Ò∆, ÓËπ≈, ’≈ÓØÁ, ËÈ≈ÙÃ∆,

Á∂ÚÂ∆Ê∆, «ÁÚ≈ÒÕ

E. È‡È≈«¬‰ - «Â zÏ ø’∆, «Â¶◊∆,

Í»Ú∆, ◊øË≈∆, ≈Ó≈, «√øË ÓÒ‘≈∆Õ

F. Ï√øÂ - ¡≥Ë≈Ò∆, ◊π‰’∆, Í‡Óø‹∆,

◊ΩÛ«◊∆, Ëª’∆, Á∂Ú√≈÷Õ

D. ‘È∞Ó≥Â ÓÂ-
≈◊     ≈◊‰∆¡ª

A. Ì ÀÚ - Ï ø◊≈Ò∆, √ ÀËÚ∆, Ì ÀÚ∆,

ÓËÓ≈Á∆, Ï≈∆Õ

B. Ó≈Ò’Ω ∫√ - ÂØÛ∆, ◊π‰’∆, ◊Ω∆,

÷≥Ì≈ÚÂ∆, ’∞’∞øÌ

C. «‘ø‚ØÒ - ≈Ó’Ò∆, Á∂Ù≈÷, Ò«ÒÂ≈,

«ÏÒ≈ÚÒ∆, Í‡Óø‹∆Õ

D. Á∆Í’ - Á∂√∆, ’≈Ó ØÁ∆, ’ ∂Á≈∆,

’≈È∑Û≈, È≈«‡’≈Õ

E. ÙÃ∆ - Ó≈ÒÙÃ∆, ¡≈√≈Ú∆, ËÈ≈Ù∆,

Ú√øÂ∆, Ó≈Ú≈Õ

F. Ó∂ÿ - Úø’≈, ÓÒ≈∆, ◊π‹∆, ÌπÍ≈Ò∆,

Á∂Ù’≈Õ

ÓºË’≈Ò «Úº⁄ ‘∆ ““⁄UÊª◊Ê‹Ê ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ‚¢S∑Î§Ã

•ı⁄U ¬˝Ê∑Î§Ã ÷Ê·Ê•Ù¥ ◊ ¥ „È U•Ê „Ò U– ÁøòÊ∑§Ê⁄UÙ ¥ ∑§Ë ÃÍÁ‹∑§Ê

◊ ¥ ©UŸ ⁄UÊªÙ¥ ∑§ ÷ÊflŸÊà◊∑§ ÁøòÊ ÷Ë ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ª∞ „Ò ¥ U–””
{.

«¬‘ “≈◊ Ó≈Ò≈” È≈Ó’ ◊ÃøÊ ≈◊ ≈◊‰∆

Í«ÁÂ∆ Â∂ ‘∆ ¡Ë≈«Â ‘ÈÕ

≈◊ Ó≈Ò≈ Á≈ ÙÏÁ ’ØÙ ¡Ê∏
““≈◊ Ó≈Ò≈, ø◊∆È Ó≈Ò≈, ø◊ Ïø◊∆

Ó≈Ò≈ B. ‹Û≈¿∞ ‘≈.... C ¡À√∆ ⁄È≈, «‹√

«Úº⁄ ≈◊ª Á∆ È≈Ó≈ÚÒ∆ ‘ØÚ∂Õ”” 
G.

A. “≈◊ Ó≈Ò≈” (¡ÈßÂ «¥Â)
«¬√ ◊ÃøÊ Á∂ ⁄È≈’≈Ò Á≈ √Óª AFCE ¬∆.

Áº«√¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ò∂÷’ “¡ÈßÂ” È∂ «¬√ ◊øÊ

«Úº⁄ ≈◊ ≈◊‰∆¡ª Á≈ »Í ÚÈ‰ ’∆Â≈ ‘À,

ÍøÂ± «¬‘ ÚÈ‰ √ÍÙ‡ »Í «Úº⁄ È‘ƒ «ÓÒÁ≈Õ

B. “≈◊ Ó≈Ò≈” (◊Ø«ÚøÁ «¥Â)
«¬√ ◊øÊ Á≈ ⁄È≈ ’≈Ò √øÚÂ AGIA-

AGIC Ó≥«È¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ◊øÊ  «Úº⁄ CF

«⁄Â ‘È ¡Â∂ ‘∂’ ≈◊ ≈◊‰∆ Á≈ ÚÈ‰

√ÚÀÔ≈ ¡Â∂ ’«ÚÂ≈ «Úº⁄ ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

C. “≈◊ Ó≈Ò≈” (Ò¤ÓÈ Á≈√ «¥Â)
«¬‘ “≈◊ Ó≈Ò≈” ◊øÊ CF Í≥«È¡ª Á∆ ÍØÊ∆

«Úº⁄ «⁄¡≈ «◊¡≈ ‘À «‹√ «Úº⁄ «¬’ Í≈√∂ ≈◊

≈◊‰∆ «⁄ºÂ ¡Â∂ Á»√∂ Í≈√∂ ≈◊ ‹ª ≈◊‰∆

Á≈ ÍÁ »Í ÚÈ‰ ‘ÀÕ

D. “≈◊ Ó≈Ò≈” (Â≈È√∂È)
¡’Ï Á∂ ÁÏ≈∆ ’Ú∆ Â≈È√∂È Áπ¡≈≈

«⁄¡≈ «◊¡≈ “≈◊Ó≈Ò≈” ◊øÊ ÁØ«‘¡ª Á∂ »Í

«Úº⁄ ‘À, «‹øÈ∑ª Á∆ √ø«÷¡≈ C@H ‘ÀÕ √ø◊∆Â Á∂ ‘

Ì∂Á ˘ ÁØ«‘¡ª «Úº⁄ Á√≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ≈◊

≈◊‰∆¡ª Á≈ ÚÈ‰ Ú∆ ’≈«Ú »Í ÁØ«‘¡ª «Úº⁄

’∆Â≈ «◊¡≈ ‘À-

““Á¡Ã ÷Ò⁄UÙ ¥ •M§ ∑§Êã„U⁄Uı, •Êœı-•Êœı „UÙÿ–

Á‚⁄UË ⁄UÊª ‚Ê⁄¢ Uª Á◊Á‹, ≈¢ U∑§ ∑§„UÊflÒ ‚ÙÿH wx{H””}.

E. ““≈◊ Ó≈Ò≈”” (ÔÙØË≈ ÈßÁÈ)
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ÔÙØË≈ÈßÁÈ Ùπ’Ò È∂ “≈◊ Ó≈Ò≈” Á∆

⁄È≈ «‘øÁ∆ ’«ÚÂ≈ «Úº⁄ ’∆Â∆ ‘À, «‹√ «Úº⁄

√ø◊∆Â Á∂ «√ËªÂ’ Í÷ª Á≈ ÚÈ‰ ’∆Â≈ «◊¡≈

‘ÀÕ ≈◊ ≈◊‰∆ Í«ÁÂ∆ Á≈ ÚÈ‰ ’≈«Ú »Í

«Úº⁄ ’∆Â≈ ‘À

““÷Ò⁄Ufl •ı⁄U ⁄UÊ◊∑§⁄UË-‹Á‹Ã-Áfl÷Ê‚,

‚Í„UÙ-ªÍ¡⁄UË-Á’‹Êfl‹Ë-fl«U„¢ U‚ ◊Ÿ ◊ÊÁŸÿ–

÷Ù⁄U Ã ¬„U⁄U ‹ı¥ ‚Èœ⁄U ßŸ ⁄UÊªŸ ∑§Ù

ªÊßflÙ ‚⁄U‚ “∑§ÁflŒÊ‚” ◊Ÿ •ÊÁŸÿ–””~

¿∞ÍØ’Â ÁØ‘∂ «Úº⁄ √Ó∂∫ Á∂ Ï≈∂ Ú∆ ⁄⁄≈

’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ

F. “≈◊ Ó≈Ò≈” (⁄øÁÈ Á≈√)

«¬√ “≈◊ Ó≈Ò≈” ◊øÊ Á≈ ⁄È≈-’≈Ò

AH@@ ¬∆. Á∂ Ò◊Ì◊ ‘ÀÕ ⁄øÁÈ Á≈√ Ì◊Â ’Ú∆

√ÈÕ «¬È∑ª ≈◊ª Á∂ √»Í Á≈ ÚÈ‰ È≈ ’Á∂

‘Ø¬∂ ’∂ÚÒ ≈◊ ≈◊‰∆¡ª Á∂ È≈Úª Á∂ Ó‘ÂºÚ Â∂

ÁØ«‘¡ª Á∆ ⁄È≈ ’∆Â∆ ‘ÀÕ «¬‘ √øÍ»‰ √ø’ÒÈ

AB@ ÁØ«‘¡ª Á≈ ‘ÀÕ

G. “≈◊ Ó≈Ò≈” (ÓØ‘È Ò≈Ò)

«¬√ ◊øÊ «Úº⁄ ⁄È≈’≈ È∂ «ÈÃÂ Â∂ ≈◊ Á≈

’∆ ÍÃÌ≈Ú  ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ï≈∂ Ú∆ ÚÈ‰ ’∆Â≈ ‘À-

““Ÿfl‹ ∑§ŒÊ⁄UÙ ¥ ⁄UÊª ªÊflÃ ‹Ã ‚È‹ÿ ªÁÃ ‚Èœ⁄U

‚È¡ÊŸ

“fl˝¡ÊœË‡Ê” ‡Ê⁄UŒ ⁄Ò UŸ ‚Èπ Áfl‹Ê‚ ◊ŒŸ ◊Ù„UŸ ¬⁄U

flÊ⁄UÙ ÃŸ ◊Ÿ ¬˝ÊŸ H4H””vÆ

«¬√ “≈◊ Ó≈Ò≈” ◊ÃøÊ «Úº⁄ ÙÛ‹ ◊ÃªÓ,

ÓËÓ ◊ÃªÓ ¡Â∂ Ù»Â∆¡ª Á≈ Ú∆ ÁØ«‘¡ª «Úº⁄

ÚÈ‰ ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ≈◊ ≈◊‰∆¡ª Á≈

ÚÈ‰ ’≈«Ú »Í «Úº⁄ «¬√ ÍÃ’≈ ’∆Â≈ ‘À-

““÷Ò⁄UflÙ ¬@◊ üÊË‡fl ’‚ãÃÙ ŒË¬ ∑§⁄U-ÃÕÊ–

◊ÉÊ— Á„UãŒÙ— ÜÊ˝Ë‡fl ·«UÃ ¬ÈL§·ÊNUÿÊ— H2H ””vv

H. “≈◊ Ó≈Ò≈”  (Í∞ø‚∆’ «Ú·Ò)-
«¬√ ◊ÃøÊ «ÚºÂ ⁄È≈’≈ È∂ F Óπº÷ ≈◊,

ÙπºË ÌÀÚ, «‘ø‚ØÒ, ’∂«Ù’≈, ÙÃ∆ ≈◊, ÙπË È≈Á

Á∂ «Ù’≈, È‡È≈«¬‰ ¡Â∂ ‘∂’ ≈◊ Á∆¡ª

Í≥‹-Í≥‹ ≈◊‰∆¡ª ºÂ∂ Í≥‹-Í≥‹ ÍπÂ Áº√∂ ‘ÈÕ

I. “≈◊ Ó≈Ò≈” (Í≥. ‹∆Ú ≈‹ Á∆’ÙÂ)

Í≥. ‹∆Ú≈‹ Á∆’ÙÂ Á∂ ◊øÊ “≈◊ Ó≈Ò≈”

Á∂ ¡È∞√≈ ¤∂ Óπº÷ ≈◊ ÌÀÚ, Ó≈Ò’Ω∫√, «‘øÁØÒ,

Á∆Í’, Ù Ã∆ ≈◊, Ó ∂ÿ ≈◊ ¡Â∂ Í ≥‹-Í≥‹

≈◊‰∆¡ª Ó≥È∆¡ª ◊¬∆ ‘ÈÕ

A@. ◊π» ◊øÊ √≈«‘Ï «Úº⁄ Á‹ “≈◊

Ó≈Ò≈” ⁄È≈-

ÓºË ’≈Ò «Úº⁄ «√º÷ª Á∂ Í≥‹Ú∂ ◊π» ÙÃ∆ ◊π»

¡‹È Á∂Ú ‹∆ È∂ ¡≈Í‰∂ ÂØ∫ Í»Ú ⁄≈ ◊π»

√≈«‘Ï≈È Á∆ Ï≈‰∆ ¡Â∂ √øÂª Ì◊Âª Á∆ Ï≈‰∆

«¬’Âz ’’∂ “◊π» ◊øÊ √≈«‘Ï” Á∆ √øÍ≈ÁÈ≈

’∆Â∆Õ «ÚÙÚ Á≈ «¬‘ Í«‘Ò≈ ËÓ ◊øÊ ‘À «’

‹Ø Í»Ú »Í «Úº⁄ √ø◊∆ÂÓ¬∆ ◊øÊ ‘À «’™«’

«¬√ ◊øÊ Á∆ Ï≈‰∆ ≈◊ª Â∂ ¡Ë≈«Â ‘ÀÕ «¬√

√ø◊∆ÂÓ¬∆ ¡«Ë¡≈ÂÓ’ ¡≥ÂÒ∂ Í≥È∂ ADBI Â∂

“≈◊ Ó≈Ò≈” È≈Ó’ ⁄È≈ Á‹ ‘À «‹√ «Úº⁄ F

Óπº÷ ≈◊ ÌÀÚ, Ó≈Ò’Ω∫√, «‘ø‚ØÒ, Á∆Í’, «√∆,

Ó∂ÿ ¡Â∂ «¬È∑ª Á∂ ‘∂’ ≈◊ Á∆¡ª Í≥‹ Í≥‹

≈◊‰∆¡ª ¡Â∂ ¡º· ¡º· ÍπºÂ Ó≥È∂ ‘ÈÕ

““˝  √«Â◊π ÍÃ√≈«Á® ≈◊ Ó≈Ò≈®

≈◊ ¬∂’ √ø«◊ Í≥⁄ Ïø◊È®

√ø«◊ ¡Ò≈Í«‘ ¡≈·‘π ÈßÁÈ®

ÍÃÊÓ ≈◊ ÌÀ¿∞ ÚÀ ’‘∆®

Íø⁄ ≈◊È∆  √ø«◊ ¿∞⁄‘∆®

ÍÃÊÓ ÌÀÚ∆ «ÏÒ≈ÚÒ∆®

Íπø«È¡ª ’∆ ◊≈Ú«‘ Ïø◊Ò∆®

Íπ«È ¡≈√Ò∂÷∆ Á∆ Ì¬∆ Ï≈∆®

¬∂ ÌÀ¿∞ ’∆ Íª⁄¿∞ È≈∆® 
AB.

√ø÷∂Í «Úº⁄ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ ÓºË ’≈Ò

«Úº⁄ Ì◊Â∆ ¡≥ÁØÒÈ «¤«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆ ¡Â∂

«¬√ ’≈Ò Á∆ ‘∂’ ◊Â∆«ÚË∆ ËÓ È≈Ò √øÏË

÷Á∆ √∆Õ «¬√ √Ó∂∫ ≈◊≈ Á≈ Ú∆ “Á∂ÚÓ¬∆” √»Í

Í⁄≈ «Ú⁄ √∆ ¡Â∂ «¬√∂ “Á∂ÚÓ¬∆” √»Í ˘

¡Ë≈ Ó≥È ’∂ ◊π» √≈«‘Ï≈È ¡Â∂ ‘Ø √ø◊∆Â

¡⁄≈∆¡ª È∂ «È≈Ù ‹ÈÂ≈ ̆  √ø◊∆ÂÓ¬∆ Ì◊Â∆

≈‘ƒ ÍÃÌ» ÍÓ∂ÙÚ È≈Ò ‹Ø«Û¡≈Õ

Óπ÷∆,  √ø◊∆Â «ÚÌ≈◊,

’ø«È¡≈ Ó‘ª«Ú«Á¡≈Ò≈, ‹¶Ë
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Ó∂≈ ‹ÈÓ «¬’ ¡À√∆ Ïß√≈ÚÒ∆ «Ú⁄ ‘Ø«¬¡≈

‘À, «‹√ ¿πÍ «√÷∆ Á∆ Ï÷«ÙÙ ËßÈ ◊π»

¡ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ ’∆Â∆ √∆ ¡Â∂ ¡ß«ÓzÂ Á∆ Á≈Â

Â∂ ’∆ÂÈ ’È Á∆ Á≈Â Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘ ‹∆ È∂

Ï÷Ù∆ √∆Õ Ó∂∂ Ú‚∂∂ Ï π̃◊ Ì≈¬∆ √≈«‘Ï «√ßÿ

‹∆ È∂ √ßÓÂ AFII Á∆ «Ú√≈÷∆ Ú≈Ò∂ «ÁÈ Íø‹

«Í¡≈∂ Íz◊‡ ‘Ø‰ ¿πÍßÂ ¿πÈ∑ª B@-BE ‘˜≈

«√æ÷ª Á∂ È≈Ò ¡ß«ÓzÂ ¤«’¡≈ √∆Õ ’∆ÂÈ ’È

Á∆ Ï÷«ÙÙ Ì∆ ¿πÁØ∫ ÂØ∫ ‘∆ ‘Ø ◊¬∆ √∆Õ ◊πÓ«Â

√ß◊∆Â ¡Â∂ Ù≈√Â∆ √ß◊∆Â «Ú⁄ «ÈÍπßÈÂ≈ Ó∂∂

«ÍÂ≈ Ì≈¬∆ ‹Ú≈Ò≈ «√ßÿ ‹∆ ≈◊∆ Á∂ Ì≈◊ª «Ú⁄

«Ò÷∆ ‘Ø¬∆ √∆Õ «’¿π∫«’ Ó∂∂ Ï≈Ï≈ ‹∆ Ì≈¬∆ Á∂Ú≈

«√ßÿ ‹∆ È∂ ¡≈Í‰∂ ËÓ Ú∆ Ï≈Ï≈ √Ë≈ «√ßÿ

‹∆ Á∂ ‹Ø «’ «◊ÛÚÛ∆ ‡’√≈Ò Á∂ Ó‘≈È

«ÚÁÚ≈È √È, «ÍÂ≈ ‹∆ ˘ √æÂ ¡æ· √≈Ò Á∆

¡≈Ô» «Ú⁄ ⁄È∆∫ Ò≈ «Ò¡≈ √∆ ¡Â∂ «ÍÂ≈ ‹∆

˘ ËπßË «ÚÁÚ≈È Ï‰≈Ú‰ Á∆ Â≈’∆Á∆ Ï∂ÈÂ∆

’ «ÁæÂ∆ √∆Õ ¡≈Í‰∂ ËÓ Ì≈¬∆ ÚæÒØ∫ √Ω∫Í∆

«‚¿»‡∆ ˘ Ï≈Ï≈ √Ë≈ «√ßÿ ‹∆ È∂ Í«ÚæÂ

’≈‹ ‹≈‰ ’∂ Í»È ’∆Â≈ √∆Õ Í«‘Ò∂ ‹Ø

«Ú«Á¡≈ ¡≈Í‰∂ Í≈√ √∆ ¿π‘ «√÷≈ ’∂ «Î √z∆

¡ß«ÓzÂ√ «Ú⁄ √z∆ ÁÏ≈ √≈«‘Ï Á∂ ¿πÿ∂

«ÚÁÚ≈È ’∆ÂÈ∆¬∂ Ï≈Ï≈ ÚË≈Ú≈ «√ßÿ ‹∆ (ß◊∆

≈Ó «√ßÿ ‹∆) Á∂ ⁄È∆∫ Ò≈ «ÁæÂ≈ √∆Õ √ßÂ √»Í

¿π√Â≈Áª Á∆ ’Ú≈¬∆ «Ó‘ÈÂ ¡Â∂ ¡√∆√ª Á≈

√Á’≈ «ÍÂ≈ ‹∆ ◊πÓ«Â √ß◊∆Â Á∂ ËπßË

«ÚÁÚ≈È Ï‰ ◊¬∂ √∆Õ ¿π√ Ú’Â Á∂ √Ó’≈Ò∆

◊π«√æ÷ ¡Â∂ Ï≈Ï∆ ’∆ÂÈ∆¬∂ «¬√ √æ⁄≈¬∆ ˘

ÍzÚ≈È ’Á∂ √ÈÕ

«ÍÂ≈ ‹∆ ¡≈Í‰∂ ¿π√Â≈Á Ï≈Ï≈ ÙË≈ «√ßÿ

‹∆ ˘ È◊ √ÀÁÍπ ‘∆ ÒÀ ¡≈¬∂ √ÈÕ ÓÀ˘ Íø‹

’π √≈Ò Á∆ ¡≈Ô» «Ú⁄ Ï≈Ï≈ ÙË≈ «√ßÿ ‹∆

È∂ ‹ØÛ∆ Â∂ Ú≈‹≈ «√÷≈¿π‰≈ ¡ßÌ ’ «ÁæÂ≈ √∆Õ

«ÍÂ≈ ‹∆ È∂ ÓÀ̆  √’»Ò Á≈÷Ò ’Ú≈«¬¡≈Õ «¬√

≈◊ Á∂ È≈Ò «Ò÷∂ ÿ ÍÁ Ï≈∂ Ó∂∂ «Ú⁄≈

Ì≈¬∆ ◊π⁄È «√ßÿ

Â∑ª ÓÀ∫ AICD «Ú⁄ ÓÀ«‡z’ Í≈√ ’∆Â≈ Â∂ «Î

√ßÈ AIDF Âæ’ «ÍÂ≈ ‹∆ Í≈√ØØ∫ ◊πÓ«Â ’∆ÂÈ

Á∆ «√æ«÷¡≈ Íz≈ÍÂ ’∆Â∆Õ «¬È∑ª Ï≈ª √≈Òª «Ú⁄

Íz«√æË ‡’√≈Òª ÁØË, √∂÷Úª, «√ßÿª Ú≈Ò≈,

«◊ÛÚÛ∆ ¡Â∂ √z∆ ¡ß«ÓzÂ√ Á∂ «ÚÁÚ≈È ≈◊∆¡ª

Í≈√Ø∫ ’∆ÂÈ √π‰È Á≈ ¡Â∂ Íz√Í ’πfi «Ú⁄≈

Ú‡ªÁ≈ ’È Á≈ ¡Ú√ «ÓÒÁ≈ «‘≈ √∆Õ

¿πÍØ’Â «Ò÷∂ √≈∂ «ÚÁÚ≈È ÿ ÍÁ Á≈ ¡Ê

Â≈Ò ‘∆ Á«√¡≈ ’Á∂ √ÈÕ Ó∂∂ «ÍÂ≈ ‹∆ Ì∆

Â≈Ò ‘∆ Á√Á∂ √ÈÕ «¬√ Â∑ª Ó∂≈ «ÚÙÚ≈√ Ì∆

√πÓ∂ ÍÏÂ √Ó≈È ¡«‘Ò Â∂ ¡‡Ò ¡Â∂ ¡-

ÏÁÒ ‘Ø «◊¡≈ √∆ «’ ◊π» ◊zßÊ √≈«‘Ï ‹∆ Á∆

Ï≈‰∆ «Ú⁄ ≈◊ Á∂ È≈Ò Á‹ ÿ ÍÁ Á≈

¡Ê Â≈Ò ‘∆ ‘ÀÕ

◊πÏ≈‰∆ Á∆ ’Ê≈ Á∆ Íz ßÍ≈ Ì∆ Á√Ó

Í≈ÂÙ≈‘ ‹∆ È∂ ¡ßÌ ’∆Â∆Õ √≈∆ Ï≈‰∆ Á∂

¡Ê √ßÓÂ Á∂ «¬’æ· «Ú⁄ √π‰≈¬∂ ¡Â∂ Ì≈¬∆

ÓÈ∆ «√ßÿ ‹∆ «◊¡≈È∆ ¡Â∂ Ï≈Ï≈ Á∆Í «√ßÿ

‹∆ È∂ Í«ÚæÂ ’ ’ÓÒª Áπ¡≈≈ «Ò÷ Ò¬∂

√ÈÕ Ì≈¬∆ ÓÈ∆ «√ßÿ ‹∆ ÂØ∫ ’Ê≈ Á∆ √ßÍzÁ≈«¬

¡ßÌ ‘Ø ◊¬∆Õ «Î ’Ê≈ Á∆¡ª Ì∆ ’¬∆

‡’√≈Òª Íz⁄ÒÂ ‘Ø ◊¬∆¡ªÕ «ÚÁÚ≈È ’Ê≈’≈ª

È∂ «¬’ ÂØ∫ ÚË∆’ ¡Ê Ì∆ ’È∂ ¡ßÌ ’

«ÁæÂ∂ ÍzßÂ» √≈∂ ‘∆ √ßÍzÁ≈«¬ ’Ê≈’≈ ÿ ÍÁ

Á≈ ¡Ê Â≈Ò ‘∆ ’Á∂ ‘∂ √ÈÕ ‹Ø Ë≈È≈

(«÷¡≈Ò) √À∫’Û∂ Ï√ª ÂØ∫ Í∆Û∑∆ Á Í∆Û∑∆ √∆È∂

Ï√∆È∂ Íz⁄ÒÂ «‘≈ ‘ØÚ∂Õ ¿π√ ˘ ÷Ø‹∆ «¬«Â‘≈√

’≈ Íπ÷Â≈ Â∂ √æ⁄≈ ‘Ø‰ Á≈ √‡∆«Î’∂‡ Á∂ Á∂∫Á∂

‘ÈÕ

√≈∂ ÓÂª Á∂ √ß◊∆Â’≈ª È∂ «‹ßÈ∆¡ª Ú∆

Íπ√Â’ª «Ú⁄ Ï∂¡ßÂ ≈◊ª «Ú⁄ ÏßÁÙª Á‹

’∆Â∆¡ª ‘È Õ ¿πÈ∑ª √ÌÈª «Ú⁄ «√Ò∂÷ ¿πÂ∂

≈◊ Á∂ È≈Ò Â≈Ò «Ò÷∂ ‘ÈÕ ≈◊ Â∂ Â≈Ò Á≈

√ÏßË Â≈‰∂ Í∂‡∂ Úª◊»ß ¡«Ï⁄Ò ‘ÀÕ Á√∂ √«Â◊π»
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√≈«‘Ï≈È «¬’Ø ‹Ø◊ Â∂ ‹π◊Â Á∂ È≈Ò √ß◊∆Â

«Ú⁄ Ú∆ ÌÍ» √ÈÕ √≈∂ ÓÂª Á∂ Ë≈«Ó’ ◊zßÊª

«Ú⁄Ø∫ ’∂ÚÒ √z∆ ◊π» ◊zßÊ √≈«‘Ï ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆

‘∆ ≈◊ª «Ú⁄ «Ò÷∆ ‘Ø¬∆ ‘À Ï∂¡ßÂ ⁄Ø÷∂ ÙÏÁ

◊π» √≈«‘Ï≈È È∂ ÷πÁ ◊≈ ’∂ ¿π⁄≈È ’∆Â∂ √ÈÕ

◊π» √≈«‘Ï≈È Ú◊∂ Ó‘≈È √ß◊∆Â’≈ √ß◊∆Â Á∂

«¬√ «ÈÔÓ Á∆ ¿π¶ÿ‰≈ «’Ú∂∫ ’ √’Á∂ √ÈÕ

«¬√ √ß◊∆Â’ «ÈÔÓ ÂØ∫ ¡È‹≈‰ ÏßÁ∂ ‘∆ ÿ

Á≈ ¡Ê Â≈Ò ÂØ∫ «ÏÈª ‘Ø ‘Ø ’È Ò◊ Í¬∂

‘ÈÕ «‹È∑ª ÙÏÁª ˘ Íø‹ª √«Â◊π» √≈«‘Ï≈È È∂

÷πÁ ◊≈«Ú¡≈ √∆Õ ¿πÈ∑ª ¿πÍ ‘∆ ÿ ÍÁ Á‹

‘ÀÕ √≈∆ Ï≈‰∆ «Ú⁄ ÿ ÍÁ Á‹ È‘∆∫ ‘ÀÕ

√z∆ ≈◊, ÌÀ¿π ¡Â∂ ¡≈√≈ ≈◊ «Ú⁄ ÿ ÍÁ

Á∆ ÚÂØ∫ ’≈Î∆ «˜¡≈Á≈ ‘À ¡Â∂ Âπ÷≈∆ ¡Â∂

◊¿πÛ∆ ¡≈«Á’ ’πfi Ï≈‰∆¡ª Á∂ «√Ò∂÷ «Ú⁄

ÿ ÍÁ Á‹ È‘∆∫ ‘À, «’¿π∫«’ √z∆ ◊π» ◊zßÊ

√≈«‘Ï Á∆ √≈∆ Ï≈‰∆ ◊≈ ’∂ È‘∆∫ ¿π⁄≈È ’∆Â∆

◊¬∆Õ ““ËÈπ ËÈπ Ì≈◊ «ÂÈ≈ √≈Ë ‹È≈ ‘«

’∆ÂÈπ ◊≈«¬ ◊π‰∆ ‹È Ï‰«Â¡ª”” Á∂ ¿πÍÁ∂Ù

ÓπÂ≈«Ï’ ◊πÁ∂Ú ‹∆ ◊π«√æ÷ª ˘ √ß◊∆Â «Ú«Á¡≈

«Ú⁄ Ì∆ Í zÏ∆È Ï‰≈¿π‰≈ ⁄≈‘ π ßÁ ∂  √ÈÕ

’∆ÂÈ∆¡ª ˘ Ï∂¡ßÂ ≈◊ª Â∂ Ï∂¡ßÂ Â≈Òª «Ú⁄

«ÚÁÚ≈È Ú∂÷‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ √ÈÕ

¬∆≈È∆ √ß◊∆Âª «Ú⁄ Â≈Ò ˘ “◊≈‘” ’’∂

«Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ‹À√≈ «’ Ô’ ◊≈‘, ÁØ

◊≈‘, «√‘ ◊≈‘, ⁄◊‘ ◊≈‘ ¡≈Á’Õ Íø‹≈Ï Á≈

√ÏßË ¡Ï Á∂Ùª È≈Ò ÚË∂∂ «‘≈ √∆ Â∂ Íø‹≈Ï∆

ÏØÒ∆ «Ú⁄ ¡Ï Á∂Ùª Á∆ Ì≈Ù≈ Á∂ Ï‘πÂ∂ ÙÏÁ

⁄ «Ó⁄ ◊¬∂ √ÈÕ «¬√ Â∑ª ◊≈‘ ÙÏÁ ÂØ∫ ÿ

ÙÏÁ Ï«‰¡≈ ‘À, «‹√ Á≈ ¡Ê Â≈Ò ‘∆ ‘ÀÕ

√z∆ ≈◊ «Ú⁄ √z∆ ’Ï∆ ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ ¿πÍ

““¬∂’ √π¡≈È ’À ÿ ◊≈Ú‰≈”” «Ò«÷¡≈ ‘Ø¬∂ Á∂

√ÍÙ‡ ¡Ê ¬∆‘Ø ‘∆ „π’Á≈ ‘À «’ «‹√ Â≈Ò

«Ú⁄ ¬∂’ √π¡≈È Áπ«¬ √π¡≈È∆ È≈Ò Ú≈Ò≈ ÙÏÁ

√«Â◊π» ‹∆ È∂ ◊≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ¿π∂√∂ Â≈Ò «Ú⁄

¿πÍØ’Â ÙÏÁ Ú∆ ◊≈Ú‰≈ ‘ÀÕ Ô≈ÈÛ∆¬∂ ’∂ ÿ

◊≈Ú‰≈ Á≈ ¡Ê Ì∆ «¬‘Ø ‘À «’ «‹√ Â≈Ò «Ú⁄

«¬¡≈ÈÛ∆¬∂ Ó≈ÈÛ≈ ’≈«¬ ’∂«‘ Ú≈Ò≈ ÙÏÁ ‘ÀÕ

¿π√∂ Â≈Ò «Ú⁄ «¬‘ ÙÏÁ ◊≈Ú‰≈ ‘ÀÕ ’¬∆

Ê≈Úª ”Â∂ Ó‘Òª ÂØ∫ Í«‘Ò∂ ‘∆ ≈◊ Á∂ È≈Ò ÿ

«Ò÷ «ÁæÂ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Á∂ √z∆ ◊π» ◊zßÊ √≈«‘Ï

‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ «Ú⁄ Ï‘πÂ √ß’∂Â ‘À ‹Ø «’ √ÍÙ‡

√≈ÏÂ ’Á∂ ‘À «’ ÿ Á≈ ¡Ê Â≈Ò ‘∆ ‘ÀÕ

 ‹Ø √‹È ÿ ÍÁ Á≈ ¡Ê ÍzÓ≈Ê Á∂

«’√∂ ¡ß◊ È≈Ò ‹ØÛÁ∂ ‘ÈÕ ¿πÈ∑ª Á∆ «¬‘ «Ê¿»π∆

Ï≈‰∆ Á∆ ÷Ø‹ ’∆«Â¡ª √Ø Î∆√Á∆ ◊ÒÂ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ Â∂ ◊¿πÛ∆ Âπ÷≈∆

¡≈Á’ ¡Â∂ √z∆ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á √≈«‘Ï ‹∆ Á∂

‹À ‹À ÚßÂ∆ ≈◊ Ú≈Ò∂ ÙÏÁª ÂØ∫ «ÏÈª √≈∆ Ï≈‰∆

«Ú⁄ «’Â∂ Ú∆ ÿ ÍÁ Á‹ È‘∆∫ ‘ÀÕ ’∆ «¬‘

√≈∆¡ª Ï≈‰∆¡ª ÍzÓ≈Ê Á∂ ¿πÍÁ∂Ù ÂØ∫ √÷‰∆¡ª

‘∆ ‘ÈÕ ◊¿πÛ∆ ≈◊ Á∂ ¡ßÌ «Ú⁄ «¬’ Óß◊Ò

ÂØ∫ Á»‹∂ Óß◊Ò Âæ’ ◊¿πÛ∆¡ª Âª Íø‹ «’√Ó

Á∆¡ª Á‹ ‘È Í ÿ ÍÁ «’Â∂ Ú∆ È‘∆∫Õ

«¬√ Á≈ √ÍÙ‡ ÓÂÒÏ «¬‘ ‘À «’ Á√∂ √«Â◊π»

√≈«‘Ï≈È ¡≈Í‰∂ «√æ÷ª √∂Ú’ª ˘ Ù√Â

«Ú«Á¡≈ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ù≈√Â «Ú«Á¡≈ «Ú⁄ Ú∆

«ÈÍπßÈ ’È≈ ⁄≈‘πßÁ∂ √ÈÕ √z∆ ◊π» ◊zßÊ √≈«‘Ï

‹∆ Á∂ ¡ßÂ «Ú⁄ ≈◊ Ó≈Ò≈ Á∂ Á‹ ’ Á∂‰

Á≈ Ì∆ «¬‘Ø ÓÈØÊ «√æË ‘πßÁ≈ ‘À «’ ◊π«√æ÷

’∆ÂÈ∆¬∂ ◊π» ◊zßÊ √≈«‘Ï ‹∆ «Ú⁄Ò∂ ≈◊ª È≈Ò

‘∆ È≈ Ïfi∂ «‘‰Õ ¿π‘ ≈◊Ó≈Ò≈ «Ú⁄ ¡≈¬∂

≈◊ Â∂ ‘Ø Ï∂¡ßÂ ≈◊ª «Ú⁄ «ÚÁÚ≈È ‘ØÚ‰Õ

¬∂√∂ «√«÷¡≈ ˘ «ÁzÛ ’Ú≈‰ Á∂ √ß’ÒÍ «√Ë∆

Ú≈√Â∂ «¬‘ ¡À√∆¡ª Âπ’ª ¿π⁄≈∆¡ª √ÈÕ ËÈ

ËÈ Ì≈◊ «ÂÈ≈ √≈Ë ‹È≈, ‘« ’∆ÂÈπ ◊≈«¬

◊π‰∆ ‹È Ï‰«Â¡≈Õ

√Ø ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ ÍzÍæ’ «Ú⁄≈ ¿πÍØ’Â Ò∂÷

«Ú⁄ ÁÒ∆Òª √«‘Â «Ï¡≈È ’ «ÁæÂ≈ ‘ÀÕ «¬√

È≈Ò √«‘ÓÂ ‘Ø‰≈ ‹ª È≈ ‘Ø‰≈  √π«‘Á Í≈·’ª

Á∆ ¡≈Í‰∆ ÓΩ‹ ‘ÀÕ

Ï∆ñE, √≈¿±Ê ¡À’√‡À∫ÙÈ, Í≈‡®, ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆

◊πÁπ¡≈≈ ¡’≈Ò∆ Ï≈Ï≈ Î»Ò≈ «√øÿ Í»√≈ Ø‚,
ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆ AA@ @F@  ÎØÈ : BEHFBIEE◊π«√º÷ √ø‹ Ø◊ Í≥Á≈-Ø̃ ≈ ÍºÂ

◊π«√º÷ «Ù«Â¡ª Ò¬∆ √øÍ’ ’Ø
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¿∞√Â≈Á ’∆ÂÈ∆¬∂ Ì≈¬∆ Ï÷Ù∆Ù «√≥ÿ Á∆ AHÚ∆∫

Ï√∆ ”Â∂ ¿∞‘Èª Á∆¡ª ‹∆ÚÈ Ô≈Áª Ï≈∂ √Ø⁄«Á¡ª

¿∞‘Èª Á∂ ¡Ò≈¬∂ ’¬∆ Ï⁄È Â∂ Ú≈«’¡≈Â ⁄ÒÁ∆

«ÎÁ∆ Â√Ú∆ «È¡≈¬∆∫ ¡º÷ª ¡º◊∂ ¡≈ ◊¬∂ ‘ÈÕ

¿∞‘Èª «Ú⁄Ø∫ ’∞fi ’∞ ̆  √º‹≈ ’È Á≈ √ÏºÏ Í≈¿∞∫«Á¡ª

ÓÀ∫ Ó«‘√»√ ’Á∆ ‘ª «’ Ì≈¬∆ √≈«‘Ï Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆

Ë∆ ‘Ø‰ Á∂ È≈Â∂ ¿∞‘Èª È≈Ò ‹∞Û∆¡ª Ó∂∆¡ª Ô≈Áª

Á∆ Í‡≈∆ Ï‘∞Â Ì≈∆ ‘ÀÕ

¿∞‘Èª Á∂ Íz√≥√’ª Á≈ Á≈«¬≈ ÏÛ≈ «ÚÙ≈Ò ‘ÀÕ «√º÷

√≥◊Âª, ’¬∆ ËÓª Â∂ ’¬∆ Ú◊ª Á∂ ÒØ’ª «Ú⁄ ¿∞‘Èª

Á≈ ÏÛ≈ ¡ÁÏ ¡Á≈Ï ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈ ’∆ÂÈ Íz∂Ó∆¡ª

È∂ Ì≈Í≈ ‹∆ Á∂ Ò≈◊∂ ‘Ø-‘Ø ’∂ Î«Â‘ ÏπÒ≈¿∞‰∆ Â∂

’∆ÂÈ √ Á∆ Á≈Á Á∂‰∆ Âª ‘ºÊ Ï≥È∑∆ «√ fi∞’≈¬∆

÷Û∑∂ Ì≈Í≈ ‹∆ È∂ «√¯ «¬‘∆ ’«‘‰≈ «’ «¬‘ √Ì √z∆

◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á √≈«‘Ï Á∆ Ï÷«ÙÙ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª ¡≈Í‰∆

¿∞Ó Á∂ ¡≈÷∆ Ú∑∂ ¡‹∆Â «√≥ÿ ‘≥√≈Ò∆ Ú≈«Ò¡ª

’ØÒ ‘≥√≈Ò∆ «Ú÷∂ ’∆ÂÈ Á∆ √∂Ú≈ «ÈÌ≈¬∆Õ ÒßÿÁ∆

¿∞Ó Á∂ È≈Ò ÓÀ̆  Ú∆ ¡≈Í‰∂ Ï≈Í Á∂ ‹≈Á»Ó¬∆ ’∆ÂÈ

√ È∂ ‡∞≥Ï‰≈ Ùπ» ’∆Â≈ Âª ÓÀ∫ ¿∞‘Èª Á∂ ◊z≈ÓØÎØÈ

«’≈‚˜ Â∂ ¿∞‘Èª Á∆¡ª ◊≈¬∆¡ª ¡≈‚∆˙ ’À√‡ª

˘ √ªÌ‰≈ Ù∞» ’ «ÁºÂ≈ÕÍ Ó∂∂ È≈Ò Ó≈Û≈ ¿∞ÁØ∫ ‘∞≥Á≈

‹ÁØ∫ ÿ «Ú⁄ ¡≈¬∂ ◊¬∂ ’∆ÂÈ Íz ∂Ó∆¡ª Á∆

ÎÓ≈«¬Ù ”Â∂ Ì≈Í≈ ‹∆ Ó∂∆¡ª «¬’ºÂ ’∆Â∆¡ª

’À√‡ª «Ú⁄Ø∫ ’À√‡ª ’º„-’º„ ’∂ ¿∞‘Èª Á∆ ÎÓ≈«¬Ù

Í»∆ ’ «Á≥Á∂Õ ‹∂ «’Â∂ ÓÀ∫ Ø√ ’È≈ Âª ¿∞‘Èª È∂ ◊∞º√∂

‘Ø ’∂ ’«‘‰≈, ÍπºÂ, «¬‘ ‘«‹√ √zÚ‰ Á∆ Ú√Â ‘À,

¡ÒÓ≈∆ «Ú⁄ √ªÌ‰ Á∆ È‘∆∫Õ ’Óª  Ì≈◊ª Ú≈«Ò¡ª

Á∂ ’≥Èª Âº’ Í‘∞≥⁄‰ «Á¿∞Õ «¬ÊØ∫ Âº’ «¬≥fi ’«‘‰≈ «’

«¬‘ ’Ø¬∆ Ó∂∆ «Èº‹∆ ‹≈«¬Á≈Á È‘∆∫ «¬‘ ◊∞»¡ª Â∂

Ó‘ªÍπ÷ª Á∆ Ï≈‰∆ ‘À, Ó∂≈ «¬‘Á∂ «Ú⁄ ‘À Ú∆ ’∆ ‘À?

◊∞» È≈È’ √≈«‘Ï Á∂ Í≥‹ √Ω √≈Ò≈ Íz’≈Ù ÍπÏ

Ì≈¬∆ Ï÷Ù∆Ù «√≥ÿ ≈◊∆

ÍzØ: ‹√Ï∆ ’Ω

È≈Ò ‹∞Û∆ Ó∂∆ ¡Ì∞ºÒ Ô≈Á «¬‘ ‘À «’ ‹ÁØ∫ Í«‘Ò∆

Ú≈ Ì≈Í≈ ‹∆ Á∆ «’≈«‚≥◊ ‹ÒßË Á»ÁÙÈ ”Â∂

«Á÷≈¬∆ ‹≈‰∆ √∆ Âª ¡√∆∫ ÌÀ‰ Ì≈ ‹ÒßË «Ú÷∂ «¬’

’∆ÂÈ Íz∂Ó∆ Á∆ ’Ø·∆ «Ú⁄ Á∂÷‰ ¡≈¬∂ Â∂ ‹Ø Ï≥«ÁÙ

«Ó‡∆ Ë» ≥Á ‹«◊ ⁄≈È‰ ‘Ø¡≈® √«Â◊∞» È≈È’
Íz◊«‡¡≈ � Á∆ ¿∞‘Èª È∂ ◊≈¬∆, ¿∞‘ Ó∂∂ Ò¬∆ ¡º‹ Ú∆

ÂØ Â≈˜≈ ‘ÀÕ Ì≈¬∆ √≈«‘Ï Á∂ ’∆ÂÈ Á≈ ¡ÁπºÂ∆ ≥◊

‘Ó∂Ù≈ ‘∆ Ï’≈ «‘≥Á≈ Í ‹Ø «Ú√Ó≈Á∆ ≥◊ ÓÀ∫

’≥Èª È≈Ò «Â≥È Í«‘∂ Â∂ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á≈ √z∆

‘«Ó≥Á √≈«‘Ï «Ú÷∂ Ó≈«‰¡≈, ¿∞‘ Âª ¡‹Ï «¬Ò≈‘∆

‘∆ √∆Õ «¬’ Í≈√∂ ÁÏ≈ √≈«‘Ï «Ú⁄ ¡≥«ÓzÂ Ú∂Ò∂

Á∆ ÷≈ÓØÙ∆ Â∂ ÙªÂ∆ Â∂ Á»‹∆ Ì≈Í≈ ‹∆ Á∆ »‘ Â∂ √Ì∆

ÁÓÁ≈ ¡≈Ú≈˜ Á≈ √Ú◊∆ ‘∞Ò≈≈Õ Á¡√Ò Ì≈Í≈

‹∆ ˘ Ù≈√Â∆ √≥◊∆Â Á∆¡ª Ï≈∆’∆¡ª Á≈ Ï‘∞Â

«◊¡≈È √∆Õ «¬‘∆ ’≈È ‘À «’ ¿∞‘Èª Á∆ ◊≈«¬’∆

Á∆¡ª Íπ≈ÂÈ ∆Âª «Ú⁄ ◊˜Ò∆ ¡≥◊, Á≈Á≈ ¡≥◊,

·∞Ó∆ ¡≥◊ Â∂ «÷¡≈Ò ◊≈«¬’∆ ¡≥◊ ÓΩ‹»Á ‘ÈÕ

«¬‘Èª √Ì ̆  ◊≈¿∞‰ «Ú⁄ ¿∞‘Èª Á∆ Í’Û ÏÛ∆ Íº’∆

Í∆„∆ √∆Õ ‘Ø √º⁄ «¬‘ Ú∆ ‘À «’ ¿∞‘Èª ̆  ’¬∆¡ª È∂

’∆ÂÈ ÂØ∫ ‘‡ ’∂ ’∞fi ‘Ø ◊≈¿∞‰ Ò¬∆ Ú∆ Íz∂«Â Â∂

¿∞ÂÙ≈«‘Â ’∆Â≈ Í ¿∞‘ ¡≈Í‰∆ ËπÈ Á∂ Íº’∂, «¬‘∆

’«‘≥Á∂ ‘∂ Ì≈¬∆ ÓÀ∫ Âª ◊∞» ÿ Á≈ „≈‚∆ Â∂ ’»’ ‘ª,

‘Ø Ó∂∆ ⁄≈‘È≈ ‘∆ È‘∆∫Õ «¬√∂ Ò¬∆ √≈∆ ¿∞Ó ¿∞‘Èª

È∂ ¡≈Í‰∂ ’≥· ÂØ∫ «ÈØÒ ’∆ÂÈ ‘∆ ¡Ò≈«Í¡≈, ‘Ø

’∞fi È‘∆∫Õ «¬’ ‘Ø Ô≈Á ¡≥«ÓzÂ√ Á∂ D@@ √≈Ò≈

√Ê≈ÍÈ≈ «ÁÚ√ È≈Ò ‹∞Û∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ Á∆Ú≈È √≈«‘Ï

Ó≥‹∆ ÿ «Ú÷∂ ≈Â Á∂ ÁÏ≈ «Ú⁄ ¬∂È∆ √≥◊Â ˘

Ì≈Í≈ ‹∆ È∂ ¬∂È∆ √≥◊Â ̆  Ó≥Â-Óπ◊Ë ’∆Â≈ «’ «¬‘

Ô≈Á Ó∂∂ Ò¬∆ ¡«Ó‡ Ï‰ ◊¬∆Õ ÙÏÁ ‘Ó ‘« ◊∞‰
◊≈Ú«‘◊∂� ®  Á≈ ¿∞⁄≈‰ «‹√ ËπÈ Â∂ ∆Â ”Â∂ ‘Ø«¬¡≈,

¿∞‘ ÓÀ̆  Í«‘Òª ’Á∂ √π‰È ̆  È√∆Ï È‘∆∫ √∆ ‘Ø«¬¡≈Õ
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‹ÁØ∫ ÓÀ∫ «’‘≈ Ì≈Í≈ ‹∆ ¿∞‘ ÙÏÁ ‘Ø C-D Â˜ª «Ú⁄

Âª ÓÀ∫ Í«‘Òª √π«‰¡≈ ‘À Í «¬√ Â˜ «Ú⁄ Í«‘Ò∆

Ú≈ √π«‰¡≈Õ ‘º√ ’∂ ’«‘‰ Òº◊∂, ¡º¤≈ ÍπºÂ, ◊∞» ≈ÓÁ≈√

‹∆ Á∆ ¡≈Í‰∂ ”Â∂ ÏÛ∆ «Ó‘ ‘À, ¡≈Íª Âª ‘Ú≈ Úª◊»

Òßÿ ‹≈¬∆Á≈, ’Á∆ «’Ë Â∂ ’Á∆ «’Ë ̆ Õ

Ì≈Ú∂∫ Ì≈Í≈ ‹∆ Á∂ «‹¿±«Á¡ª Ó∆‚∆¡≈ ¬∂È≈

«Ú’√Â È‘∆∫ √∆ ‘Ø«¬¡≈, «Î Ú∆ ¡º‹ ‹Ø ¡ÀÒÏÓª

«¬≥‡ÈÀ‡ ”Â∂ ’∆ÂÈ √≈¬∆‡ «Ú⁄ √ªÌ∆¡ª ‘È, ¿∞‘

Ú∆ Ï≈’Ó≈Ò ‘ÈÕ ¡º‹ AH √≈Ò Ï∆Â ‹≈‰ Á∂ Ï≈¡Á

Ú∆ «√º÷ √≥◊∆Â ÚÀÏ√≈¬∆‚ «Ú⁄ ‘Top 100 Most

Popular Artists�  «Ú⁄ ¿∞‘Èª Á≈ BAÚª √ÊªÈ

’≈«¬Ó ‘ÀÕ ‹∂ «’Â∂ ¡º‹ Á∂ «Ú’√Â Ó∆‚∆¬∂ Á∂ Ô∞◊

«Ú⁄ Ì≈Í≈ ‹∆ «‹¿∞∫Á∂ ‘∞≥Á∂ Âª ◊ºÒ ‘∆ ’∞fi ‘Ø ‘Ø‰∆

√∆Õ Í «Î Ú∆ «¬√ ’≈«ÏÒ Â∂ ’≈«ÓÒ ’∆ÂÈ∆¬∂ È∂

¡≈Í‰∆ ¿∞Ó Á∂ ’«ÓÂ∆ DE √≈Ò ÏÛ∆ «Á¡≈ÈÂÁ≈∆

Â∂ ¡≈Í≈ √ÓÍ‰ Ì≈ÚÈ≈ È≈Ò «√º÷ ËÓ Á≈ Íz⁄≈

’∆Â≈Õ Ó∂∆ √Ø⁄ ‘À «’ ‹Á Âº’ «√º÷ ËÓ «Ú⁄

’∆ÂÈ Í≥Í≈ ’≈«¬Ó ‘∂◊∆, ÂÁ Âº’ «¬‘Ø «‹‘∂

Ò≈√≈È∆ ’∆ÂÈ∆¬∂ Ú∆ ‹∆ÚÂ «‘‰◊∂Õ

‹√Ï∆ ’Ω
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BOOK REVIEW

UMAR  CHOTI  SUUJH VADI
AUTHOR-BIBI SATNAM KAUR

Bibi Satnam Kau needs no introduction in Mumbai Sikh community. She conducts Gurbani
classes for children and comes down to their level and gives them easy methods of attatching
to Gurbani.In fact even adults enjoy her lectures or classes. Author of 'Gur Jaisa Nahi Ko
Dev' and living with Gurbani, here is a third book which has been written by her with Gods
grace and children of Gurbani class (Mumbai)

The first page as we open the book explains us the reason for the tittle given. This is
because Sri Guru Har Kishen Sahibji was our youngest Guru and full of Godly qualities and
we all have to develop from childhood all the Godly qualities and these can be developed
only if we attatch ourselves to Gurbani. So we all should in our Ardas, only ask God to give
us the right understanding, meaning Suujh from our Gurbani which is like a magic book full
of formulas for daily life and success.

So insead of asking for worldly things, we should ask for the right understanding. Means
through Gurbani, we automatically get positivity, right thoughts, leading to right undesrstanding
and of course right actions will automatically follow.We all should take this step early in life
from childhood itself and hence Aunty targets the child of today.

Todays children are very smart, practical and understanding, all we need is to expose
them of our Gurbani right from beginning.

The next few pages gives us meaning od Bibek buddhi and Gurbani quotes from Sri
Guru Granth Sahibji.

The book has 20 conversations between children and auntyji and here children Skillfully
solve many of their daily problems with the help of Gurbani. Every chapters has aheading,
meaning explains and very cleverly, lovingly Auntyji gives the children basic knowledge about
importance of Kada reading Gurbani and its advantages impotance of Kirtan, Matha Tekho,
Hukamnama, meaning of sikh sacrifices of chote Sahibzade and many more topics.

For instance Lesson 2- Sarbat Da Bhala.
Meaning- Think Good for all. Here is very simple language Auntyji writes that cause of

all pain is bad thoughts for others. So if we think good of others, we will never have any
pain physical and mental. So we have to be full of positivity all the time. No negative thoughts
for any one all. Quotes from Gurbani are and also given.

This book is short, simple, clear messages to all of us and a must for all homes, schools,
libraries too.

For further details contact Satnam Kaur
09819793357, 09892652894

PAGE SPONSORED BY : AHUJA FAMILY
C-353, Defence Colony New Delhi 110 024
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Rupinder Kaur

Guru Nanak Dev Ji, the founder of the
Sikh religion introduced the concept of
devotional music to the Sikh pant, and the
other Gurus after him, helped evolve the
form of music that is known today as
Gurmat Sangeet. The Gurus were
excellent musicians and believed that
music served as a vehicle for the
message that was contained in the Bani.
Gurmat Sangeet emerged as a
harmonious combination of classical and
folk traditions of Hindustani, Carnatic and
Persian music.

Gurbani, the actual readings of the
Granth Sahib rendered to music, is a
communion with the Almighty. The main
devotional feature of every Gurdwara is
Gurbani Kirtan. Music has always had a
place of honor in the Sikh religion.
Phrases like -

‘Gaavo Sachi Bani’(Sing the true words
of His Bani),

‘Nanak bhoujal paar purey jo gaavai
prubh kae Geeth’ (O Nanak, one crosses
over the terrifying world-ocean, singing the
Songs of God).

Kaljug me Kirtan Pardhana . Gurmukh
japie laaye dhayana’ (In this age of Kaljug,
the Kirtan of the lords praises are most
exhalted)

prove the importance of  Sikh Kirtan
(adulations to the guru) or Gurmat
Sangeet.

Historically, the practice of Gurmat
Sangeet has largely been an oral

CONCEPT AND IMPORTANCE OF RAGAS

IN THE SRI GURU GRANTH SAHIB.

tradition, which has been handed from
generation to generation, often from father
to son, in families that have been
associated with Gurmat Sangeet. The
absence of a written tradition and the lack
of a consistent framework for its
documentation and preservation resulted in
the lack of awareness about the origins
and the enormous depth and content, of
Gurmat Sangeet.

Guru Nanak Dev Ji,  the Gurus and
Gurmat Sangeet.

The Sikh Gurus use themes and
emotions that all humanity can relate to,
such as love, devotion, wisdom, pain,
ambition, hope, friendship, desire,
determination, ego, faith , duty, joy, and
sadness. During his travels, Guru Nanak
Devji imbibed the music and teachings of
devotional poets and musicians like Farid,
Ravidas ,Jaidev, Kabir and Namdev.
According to music treatises and
janamsakhis, the words of the Lord came
to Sri Guru Nanak Devji in the form of
Ragas. He referred to himself as a
minstrel. Bhai Mardana, his beloved
disciple, was a fine singer and musician
and an accomplished player of the Rabab.
Guru Nanak Dev Ji would say to
Mardana:

“Mardaniya Rabab Vajja, Bani Aayi”
‘Tab Mardane Raga Kita’.

Bhai Mardana would play a raga on
his Rabab, which would inspire Guru
Nanak to create the Bani. People would
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gather around and Guru Nanak Dev Ji
would then share his Bani. Bhai Mardana
was instrumental in delivering Guru Nanak
Dev Ji’s message through music.

The Concept of Ragas
Raga is a Sanskrit word that means

‘colour’ or ‘mood.’ Ragas form the
fundamental basis of Indian classical
music. Sanskrit Granths have described
ragas as ‘Ranjitaha iti Raga’ which means
‘that which pleases is a raga’. Generally
speaking, ragas are structured melodies
composed to suit various moods. Some
are appropriate to the morning, others to
the evening, some to joy and some to
grief. In a simplistic sense, a Raga may
be defined as a set of rules that give rise
to a family of musical tunes. A Raga
may be thus considered to be similar to
a scale. Different combinations of the 7
swaras, Sa Re Ga Ma Pa Dha and Ni
are used to create a raga. All seven notes
can be sung in the shuddha (pure) forms.
In addition, Re Ga Dha and Ni have
komal forms i.e. they are sung half a
note below their place.The Ma swar has
a (teevra) sharp form and is sung half a
note higher.The komal swars express
peace and bhakti rasa while the shuddha
and teevra  swaras express joy and bliss
. Each raga has a fixed number of notes
and a fixed pattern of movements in the
ascending and descending order.  Every
note if used in its correct intonation, be
it shuddha, komal or teevra, has the
ability to create an aura, a mood and to
express emotions. The well sung note
has the power of touching the soul and
helps us transcend beyond the material
world and to transport us to heavenly
bliss.

Ragas in the Guru Granth Sahib
A unique feature of the Sri Guru

Granth Sahib is, that it is the only
religious scripture that is supposed to be
sung in Ragas. The chapterisation and
indexing was done according to Ragas.
The Ragas are almost similar to those
that existed in Hindustani classical forms,
almost 500 years ago.

It consists of Shabads composed by
our Gurus and over 30 other enlightened
saints and bhagats set to 31 main ragas.
An interesting aspect of Gurmat Sangeet
is that the ragas are meant to be sung
only with the poetry of Shabads in the
Granth Sahib and not as separate
entities. The Gurus stressed that the raga
has to be sung to enhance the emotions
of the poetry and not to show ones
expertise in the talent of music.

Having realized the ability of music to
inspire the listener and performer, the Sikh
Gurus used the strength of the effects of
Ragas to convey their teachings. In order
for the message of the Shabad to remain
as the Sikh Gurus intended, each
Shabad has been set to a predefined
Raga which is included in the title of the
Shabad along with its author. There is
clear   indication in Sri Guru Granth
Sahib that Shabads are to be sung
according to the specified Raga, which is
reiterated before practically every Shabad.
With the exception of the first prayer Japji
Sahib, the titles of almost all Shabads,
mention the Raga in which the Shabad is
to be recited .The raga is normally
introduced in the mangalacharan

‘Bilaval Mehla Pelha’, as an example
indicates that the Shabad that follows was
revealed to Guru Nanak Dev Ji in Raga
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Bilaval.). Thus, when a Shabad is sung in
its title Raga, its true nature and feelings
are conveyed, it enhances our
understanding of the Shabad, by providing
us with emotions that go along with the
teaching in the particular Shabad .The
Shabads sung in their prescribed Ragas
thus encourage the realization of one’s
true self.

Guru Nanak Dev ji used only nineteen
ragas in his Bani. Legend has it that
Guru Nanak  first sang in Raga Siri and
therefore it  is the first in the order of
compilation and thus accepted as the
supreme raga in the Sri Guru Granth
Sahib.  He composed Bani in at least
seven ragas from South India despite the
clear dichotomy that existed between the
music of North and South India, adding
the word Dakhni to the raga. For example,
Ramkali Dakhni, Bilawal Dakhni,Gauri
Dakhni,Maru Dakhni. Guru Amar Das
composed Bani in seventeen ragas, Guru
Ram Das in twenty ragas , Guru Arjan
Dev in 30 ragas, Guru Teg Bahadur in
fifteen ragas. Guru Teg Bahadur was the
only Guru to use raga Jaijaivanti in his
Bani which depicted ‘karuna rasa’. Raga
Jaijaivanti was the last raga to be used
in the Sri Guru Granth Sahib.

The 31 main ragas mentioned in the
Adi Granth are Raga Siri, Majh, Gauri,
Asa ,Gujri, Devagandhari, Bihagra,
Vadhans, Sorath ,Dhanasri, Jaitsri, Todi,
Bairari, Tilang, Suhi, Bilawal, Gaund,
Ramkali, Natnaraini ,Maligaura, Maru,
Tukhari, Kedara, Bhairo, Basant, Sarang,
Malhar, Kanhara, Kalyan, Prabhati and
Jaijaiwanti.

While most of these ragas are similar
to the prevalent ragas of the Hindustani

system, some ragas like Majh,  Tukhari
, Prabhati, Suhi ,Bairari  were composed
by our Gurus. Raga Majh and Tukhari are
unique and only found in Gurmat sangeet
. Besides these, are 31 different Raga
forms or parkars. In Gurmat Sangeet
therefore, there are a total of almost 62
ragas, each depicting a different mood, an
emotion, a season or time of the day.
The ragas that were used to express
emotions of compassion, peace and
tranquility are Siri Raga, Gauri ,Ramkali
and Bhairav. For example, the komal re
and Dha in raga Bhairav  elicits feeling
of devotion  and peace :  ( page 1136)

Oothata sukhiya  baithata sukhiya
Bhao nahee laage ja aisee bujhia.
Rakha Ek Hamara Swami
Sagal ghata ka antar jami.
Ragas like  Bilawal ,Maligaura,

Bihagda and Kalyan  elicit feelings of joy
and bliss.

Page 537
rwgu ibhwgVw mhlw 9 ]
raag bihaagurraa mehulaa 9
hir kI giq nih koaU jwnY ]
har kee gath nehi kooo jaanai
No one knows the state of the Lord.
jogI jqI qpI pic hwry Aru bhu log

isAwny ]1] rhwau ]
jogee juthee thupee pach haarae ar

buhu log siaanae
The Yogis, the celibates, the penitents,

and all sorts of clever people have failed.
||1||Pause||

iCn mih rwau rMk kau kreI rwau rMk kir
fwry ]

shin mehi raao runk ko kuree raao
runk kar ddaarae

In an instant, He changes the beggar
into a king, and the king into a beggar.
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rIqy Bry Bry sKnwvY Xh qw ko ibvhwry
]1]

reethae bhurae bhurae sukhunaavai yeh
thaa ko bivehaarae

He fills what is empty, and empties
what is full - such are His ways. ||1||

We can always hear Gurbani sung in
the spring season in Raga Basant that
expresses happiness.

Sa Ga ma dha re Sa. Sa Ni dha Pa
, ma Ga ma Ga re Sa .

Page 1168
mhlw 1 bsMqu ]
mehulaa 1 busunth
ruth aaeelae surus busunth maahi
ruiq AweIly srs bsMq mwih ]
The season of spring, so delightful, has

come.
rMig rwqy rvih is qyrY cwie ]
rung raathae ruvehi s thaerai chaae
Those who are imbued with love for

You, O Lord, chant Your Name with joy’.
iksu pUj cVwvau lgau pwie ]1]
kis pooj churraavo lugo paae
Whom else should I worship? At

whose feet should I bow? ||1||
A description of Raga Malhar depicting

peace, tranquility can found in page 1273
of the Granth Sahib:

Mallar sheetal raga hai , har tihaiyey
shaant hoye . ( page 800 )

This raga is sung during the rainy
season and the Gurus described it as
such: Ma Re Pa , ga Ma Re Sa,

Page 1254
mlwr mhlw 1 ]
mulaar mehulaa 1
Malaar, First Mehl:
brsu Gnw myrw mnu BInw ]
burus ghunaa maeraa mun bheenaa
The rain pours down, and my mind is

drenched with His Love.
AMimRq bUMd suhwnI hIArY guir mohI mnu hir

ris lInw ]1] rhwau ]
anmrith boondh suhaanee heearai gur

mohee mun har ras leenaa
Ragas that express religious devotion

could be Gurjari, Dhanasri, Sorath and
Gurbani expressing emotions of Veer rasa
is normally found in ragas like Majh ,
Asa and Prabhati. The Gurmat Sangeet
tradition also follows guidelines that govern
the timing of the raga. Just as Kalyan ,
Sorath, Bihagra, Kanhara are sung in the
evening , Bhairav , Todi, Ramkali , Gaudi
are sung in the morning .

While reciting Gurbani, just knowing the
raga helps us in understanding the nature
and emotions that the Gurus were trying
to express.

Research shows that in the time of
the Guru Sahibans, Gurbani was recited
almost always in the pure classical ragas
and in a style that was similar to the
Dhrupad form of music. For percussion
the Mridang or pakhawaj was used and
stringed instruments called ‘Tanti Saaz’
like Rabab, Siranda , Israj ,Taus, Dilruba
and Dadh Sarangi were played by the
Gurus themselves as they believed that
the celestial sound of these instruments
enhanced the purity of the notes of the
raga.

Folk music in Gurbani
Whereas the ragas formed the

essence of Gurmat Sangeet, the Gurus
added the flavor of folk music to further
popularize the tradition. Guru Nanak Devji
also composed Bani in the folk music
tradition and created Ragas like Asa,
Tukhari and Badhans. These original raga
forms are a unique contribution to



Ó¬∆ B@@I21

Hindustani music’s Raga tradition. Raga
Majh was created from the folk tunes of
the region called Majha. The use of
‘Dhunnis’  or popular tunes that ballads
or ‘vaars’were sung to , further cemented
the connection between Gurmat Sangeet
and folk music.

Later, as the style of doing kirtan
became similar to the khyal style, the
tabla and harmonium became popular.
Over the years some Ragis ( literally
meaning –the singers of Ragas) began to
waver away from the classical and
resorted to simple basic tunes, light music
and even film tunes, to gain popularity.
Listening to Gurbani recited in this way
can only take us away from the Gurus
message rather than bring us closer to
the Gurbani.

In page 1421 of the Adi Granth ,Guru
Angad Dev says:

raag naadh subh such hai keemath
kehee n jaae

(Those Ragas which are in the Sound-
current of the Naad are totally true; their
value cannot be expressed.)

raagai naadhai baahuraa einee hukum
n boojhiaa jaae

(Those Ragas which are not in the
Sound-current of the Naad - by these, the
Lord’s Will cannot be understood.)

Research is the need of the hour
Due to the lack of a rich written

tradition and the amorphous nature of
Ragas and classical music, not much
scholarly research could be done on the
subject of Gurmat Sangeet. A system for
musical notation invented by Pandit
Vishnu Narain Bhatkhande’ at the turn of
the century was adopted for use by S.
Gian Singh Abbotabad, who under the

auspices of the SGPC, produced two
volumes titled Gurbani Sangeet in the
1950s. Subsequently Gyani Dyal Singh,
Bhai Avtar Singh, Prof.Tara Singh, and
others published several compositions
based on Nirdharit Ragas.  Sardar Gian
Singh Abbotabaad and Bhai Avtar Singh
(in his book Gurbani Sangeet Pracheen
Reet Ratnavali), have worked endlessly to
get the notation of the compositions of the
ancestral Ragis and Rababis in different
ragas.  Recently the Sangeet Natak
Academy has recognized Gurmat Sangeet
as a separate form of traditional Hindustani
music. It has been recognized by the
UGC as a separate subject at the
University level. Fortunately, in the past
few years, there has been a revival of the
traditional style of doing kirtan in Nirdharit
ragas- a tradition also known as ‘Reet’.
This is due to the concerted efforts by
scholars and certain Kirtankaars .It is
heartening to see a rival in the usage of
‘Tanti Vaad’ the ancient stringed
instruments, in Gurdwaras all over the
world.

In conclusion, while the Gurmat
Sangeet tradition has certainly been
diluted, particularly in the past few
decades, there is still tremendous value in
preserving the knowledge that continues to
be available. There is an urgent need for
further research into Gurmat Sangeet, with
the primary objective of making it more
accessible to Sikhs everywhere, so that
it regains its rightful place in the practice
of Sikhism.

Gurbani Kirtan that is recited in
Gurudwaras in several countries all over
the world is helping to propagate the rich
heritage of traditional classical music, and
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a source of unity for Sikhs everywhere.
Gurbani is practiced in nearly every corner
of the world and also helps to keep
Indian classical music alive in the minds
of people worldwide.

Reference:
Sri Guru Granth Sahib.
Sri Guru Nanak Devji Tey Sangeet ; Dr

Jagir Singh
Sangeet Prabandh of Gurbani ; Dr

Harnam Singh

Gurmat Sangeet Appreciation ; Dr
Sarabpreet Singh

The Contribution of Sikh Gurus to
Indian Musicology;

Prof Sher Singh.
The Traditions Of Sikh Devotional

Music ; Dr Ajit Singh Paintal.
Gurmat and Sangeet ; Singh Bandhu.
Sri Guru Granth Sahib ji Vich Raga Di

Tarteeb ; Satbir Singh
Dept. of Music

Welham Girls’ School, Dehradun

Sector: 22 - C, Chandigarh,
Ph.: 2700045-48 Fax :  0172-2700051

E-mail : hotelaroma@glide.net.in
 Website : www.hotelaroma.com

Communication Centre
Formal Restaurants
Exhibition Rooms
Accommodation
Informal Eating
Tours & Travels
Conferencing
Floral Shop

Premium Event Centre
Millennium Centre

Deliberations
Abhinandan

Exporama
Mind  Set

Art Craft

SSSSSawhnawhnawhnawhnawhneeeeey Cloth Hy Cloth Hy Cloth Hy Cloth Hy Cloth Houseouseouseouseouse

46, Shanker Market, Connaught Circus, New Delhi - 110 001

Phone : (O) 011-23312440



Ó¬∆ B@@I23

Rabab is a very ancient instrument
found primarily in Afghanistan but in India
is common in Kashmir.  It is a hollowed-
out body of wood with a membrane
stretched over the opening.  Combinations
of gut (or nylon) and metal strings pass
over a bridge which rests on a taught
membrane.  The rabab is mentioned quite
frequently in old texts.  However this is
usually the seni rabab which is different
from what we think of today.  It is
common to refer to the modern rabab as
the kabuli rabab to distinguish it from the
seni rabab.

Although the kabuli rabab is the style
that is normally thought of today, over
the centuries the term has been applied
to a variety of instruments.  Therefore as
a generic term it has been applied to a
variety of instruments that even impinge
upon the sarod and the sarangi

There is evidence that this instrument
may be the progenitor of a number of
Indian instruments.  The saringda,
sarod, and the sarangi are the
ones most commonly attributed
to this instrument.  At first
it may seem hard to make
the connection between a
plucked instrument and a
bowed instrument, however
notice the "waist" in the
middle of the rabab.  This
is an indication that the
instrument at some time

RABAB

was played with a bow.  All bowed
instruments must be narrow at the place
where the bow must pass

Guru Nanak, the poet-musician
Founder of the Sikh Faith gave a
specially designed rabab to his Muslim
companion Bhai Mardana. Together, they
walked 38,000 kms for over twenty years
sharing the message of universal
enlightenment and peace, inter-religious
brotherhood and tolerance throughout
India, parts of China, Burma, parts of
Russia, Tibet, Egypt and the Middle-East
around 500 years ago through the
medium of sacred poetry and music.
Although it has been out of use for the
last hundred years, the rabab is still one
of the most enduring symbols of the
Sikh tradition in which vocal music is the
main form of daily congregational worship.

Once the leading instrument of Sikh
sacred music, this rabab was given over

300 years ago as a gift to Maharaja
S idh Sen of Suket Mandi in

the Northern Hill
state of Himachal

Pradesh where it has
survived the ravages of

time, heat and history by
being kept in relative

obscurity and a cool climate.
Over four feet long with a huge

round skinned-covered body, the
rabab was once the most

popular instrument of
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its day both in the courts of emperors as
well as an instrument of wandering bards
and for 400 years was the pre-eminent
musical instrument of Sikh music.

The rabab still plays a leading part of
many living world music traditions from
the Middle-East to North Africa, Central
Asia and can be found in various forms
throughout South-East Asia. It is also
believed to be the ancestor of the
western violin. Appearing in local regional
forms, the bowed 'spike-fiddle' rebab
came into Malay gamelan music through
Arabic traders who first brought the
instrument to this part of the world. It

has become an integral part of
shamanistic rites and revered for its
magical, trance-inducing abilities.

The plucked rabab used in Indian
classical music was also associated with
the great Tansen of Emperor Akbar's
Mughal period court. Tansen who scaled
the heights of Indian music and left a
vast legacy behind him, was said to have
been able to create fire and to make it
rain through his musical prowess.

NOTE: In these days Rabab is being
taught in Gurmat Sangeet Dept. Punjabi

University Patiala as an academic subject.

Courtesy..... wel wisher

With best compliments from a wellwisher

PrIdw bury dw Blw kir gusw min n hFwie ]
dyhI rogu n lgeI plY sBu ikCu pwie ]78]

Fareed, answer evil with goodness; do not fill your
mind with anger.

Your body shall not suffer from any disease, and you
shall obtain everything. ||78||

sBnw mn mwixk Twhxu mUil mcWgvw ]
jy qau iprIAw dI isk ihAwau n Twhy khI dw ]130]

The minds of all are like precious jewels; to harm
them is not good at all.

If you desire your Beloved, then do not break
anyone�s heart. ||130||

‘π‰ Â∞√∆∫ ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ E-mail ≈‘∆∫ ÍÃ≈ÍÂ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

¡≈Í‰≈ E-mail ¡À‚À√ drjagirsingh@gmail.com ”Â∂ Ì∂‹Ø ‹∆Õ

√»⁄È≈
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≈◊ ÍÃÌ≈Â∆
◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ «Ú⁄ C@Úª ≈◊ ÍÃÌ≈Â∆ ‘ÀÕ ≈◊ ÍÃÌ≈Â∆ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄ ≈◊ ÌÀ¿∞, ’≈«¶◊Û≈ ¡Â∂ Ò«ÒÂ

¡≈«Á Á∆ ø◊Â º÷‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ¡≈Í‰∂ √πÂøÂ «ÈÔÓª Á∂ ¡Ë≈ Â∂ Úº÷∆ Í¤≈‰ º÷Á≈ ‘ÀÕ ÌÀÚ Ê≈‡ Á≈ ø◊

ÍÃÌ≈Â∆ «¬’ Íπ≈ÂÈ Â∂ ÓÈØ‘ ≈◊ ‘À ‹Ø ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ «ÙÌ ¡Â∂ ËÀÚÂ ’ØÓÒ, ÁØÈØ∫

Ó«Ë¡Ó ¡Â∂ Ï≈’∆ √π ÙπºË Òº◊Á∂ ‘È, ‹≈Â∆ √øÍ»‰ñ√øÍ»‰ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ Ú≈Á∆ √π “ÓºËÓ” ¡Â∂ √øÚ≈Á∆ “ÙÛ‹” ‘ÀÕ ÙπºË

Ó«Ë¡Ó Â∂ «È¡≈√ È≈Ò «¬‘ ≈◊ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â∆Ú Ó≈«Ë¡Ó Á∆ ÚÂØ∫ Ò«ÒÂ ¡≥◊ ÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ «‹Ú∂∫ “√ π ◊ Ó Ó Ó ◊”Õ «¬√ Á≈ «Ú√Ê≈ «ÂøÈª √ÍÂ’ª «Ú⁄ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ê≈‡ - ÌÀÚ (“π”, “Ëπ” ’ØÓÒ , ÁØÈØ∫ “Ó”) ‹≈Â∆ - √øÍ»‰ñ√øÍ»‰

√Óª ñ √Ú∂ Á≈ Í«‘Ò≈ Í«‘ Ú≈Á∆ ñ Ó √øÚ≈Á∆ ñ √

¡≈Ø‘ ñ È π ◊ Ó Ó, ◊Ó, ÍËπ È √∫Õ ¡ÚØ‘ñ √∫ È, Ëπ Í Ó, ◊ π, ◊ÓÓ, ◊Ó, ◊π, √Õ
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√π-«ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê

The Perfect True Guru has

bestowed the Naam, the Name

of the Lord. I am blessed with

bliss and happiness,

emancipation and eternal peace.

All my affairs have been

resolved.||1|| Pause||

The Lotus Feet of the Guru

abide within my mind. I am rid

of pain, suffering, doubt and

fraud.||1||

Rise early, and sing the Glorious

World of God’s Bani. Twenty-four

hours a day, meditate in

remembrance on the Lord, O

mortal.||2||

Inwardly and outwardly, God is

everywhere. Wherever I go, He is

always with me,  my Helper and

Support. ||3||

With my palms pressed together,

I offer this prayer. O Nanak, I

meditate forever on the Lord, the

Treasure of Virtue. ||4||9||

‘∂ Ì≈¬∆! («‹√ ÓÈºπ÷ ˘) Í»∂ ◊π» È∂

(ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á≈) È≈Ó (ı˜≈È≈ Ïı«Ù¡≈,

¿π√ Á∂ ¡≥Á) ¡≈ÈßÁ ÷πÙ∆ ÙªÂ∆ ¡Â∂

√Á≈ Á≈ √π÷ Ï‰ «◊¡≈, ¿∞√ (Á∆

«˜øÁ◊∆) Á≈ √≈≈ ‘∆ ÓÈØÊ √¯Ò ‘Ø

«◊¡≈Õ1Õ ‘≈¿∞Õ

‘∂ Ì≈¬∆!≤ («‹√ ÓÈºπ÷ Á∂ ) ÓÈ «Ú⁄

◊π» Á∂ √Ø‘‰∂ ⁄È ¡≈ Ú√∂, ¿∞√ Á∂

√≈∂ Áπº÷ Á» ‘Ø ◊¬∂, È≈ÙÚøÂ ÍÁ≈Êª

Á∆ ÷≈Â √≈∆¡ª Ì‡’‰ª (¿∞√ Á∂

¡≥ÁØ∫) Óπº’ ◊¬∆¡ªÕ1Õ

‘∂ ÍÃ≈‰∆˙! √Á≈ ¿∞µ· ’∂ («ÈºÂ ¡≈‘

È≈Ò) ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∆ «√Î«Âñ√≈Ò≈‘ Á∆

Ï≈‰∆ ◊≈«Ú¡≈ ’Ø, ¡Â∂ ¡º·∂ Í‘

ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á≈ «√ÓÈ ’«¡≈ ’ØÕ2Õ

‘∂ Ì≈¬∆! ÓÀ∫ (Âª) «‹Ê∂ (Ì∆) ‹ªÁ≈ ‘ª,

ÓÀ˘ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ (Â∂∂) È≈Ò ÓÁÁ◊≈

(«Á√Á≈) ‘À, ÿ Á∂ ¡≥Á Â∂ Ï≈‘

(‘ Êª) √Ì Ê≈Úª «Ú⁄ (ÓÀ̆ ) ÍÃÌ» ‘∆

(«Á√Á≈) ‘ÀÕ 3Õ

‘∂ Ì≈¬∆! ÓÀ∫ (Âª) ÁØÚ∂∫ ‘ºÊ ‹ØÛ ’∂

¡ Ø̃¬∆ ’Á≈ «‘øÁ≈ ‘ª «’ (¿∞√ ÍÃÌ»

Á≈ Á≈√) È≈È’ √Á≈ ◊π‰ª Á∂ ı˜≈È∂

ÍÃÌ» Á≈ È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘∂Õ4Õ9Õ

ÍÃÌ≈Â∆ Ó‘Ò≈ 5®
√«Â◊π« Í » À  È≈Ó π
Á∆¡≈® ¡ÈÁ Ó≥◊Ò
’«Ò¡≈‰ √Á≈ √ π÷ π
’≈‹π √◊Ò≈ ≈«√
Ê∆¡≈®1® ‘≈¿∞®

⁄È ’ÓÒ ◊π ’∂ Ó«È
Ú»·∂® Á»÷ ÁÁ ÌzÓ
«ÏÈ√∂ fi»·∂®1®

«ÈÂ ¿∞«· ◊≈Ú‘π ÍÃÌ ’∆
Ï≈‰∆® ¡≈· Í‘ ‘«
«√Ó‘π ÍÃ≈‰∆®2®

ÿ« Ï≈‘« ÍÃÌπ √ÌÈ∆
Ê≈¬∆® √ø«◊ √‘≈¬∆ ‹‘
‘¿∞ ‹≈¬∆®3®

Áπ«¬ ’ ‹Ø«Û ’∆
¡Á≈«√® √Á≈ ‹Í∂
È≈È’∞ ◊π‰Â≈√π®4®9®
(Í≥È≈ ACD@)

√∫ ñ √∫ ñ π∫ π∫ √∫ √∫ È √∫ π∫ √∫ È Ëπ Í Í

’∂ Ó «È Ú» ·∂ Á» ÷ Á  Á Ìz Ó
S - S - R R S S N S R S N D P P

KAY - MA N VOO - THEY - DOO - KH DA RA D BHARA M

◊ Ó Ó ◊Ó ◊ π √ ñ

«Ï È √∂ fi» ·∂
G M M GM G R S -
BI N SAY -- JHOO- THEY -

≤.≤.≤.≤.≤.≤.≤.≤.≤.

Õ

Õ

(

(
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Ó≈‰ ÍºÂ
«ÚÙÚ √≥◊∆Â «Úº⁄ Ì≈Â∆ Ù≈√Â∆ √≥◊∆Â Á∆ Í¤≈‰ ˘ √Ê≈ÍÂ ’È

Ú≈Ò∂ «√≥ÿ Ï≥Ë» √. √π«≥Á «√≥ÿ È∂ ¿∞√Â≈Á ¡ÀÈ.¡Ó∆È∞Á∆È ÷ª ‚≈◊ ¡Â∂ «¬≥ÁΩ

ÿ≈‰∂ Á∂ ÍÁÓ Ì±Ù‰ ¿∞√Â≈Á ¡Ó∆ ÷ª √≈«‘Ï

’ØÒØ∫ «ÚË∆ÚÂ ÿ≈‰∂Á≈ Â≈Ò∆Ó Íz≈ÍÂ ’∆Â∆

‹ÁØ∫ «’ ¡≈Í ˘ ¡≈Í‰∂ Ú‚∂ Ì≈Â≈ «Íz≥√∆ÍÒ

‹∆.¡À√.√Á≈ ÚÒØ∫ √≥◊∆Â Á∆ Â≈Ò∆Ó √≥◊∆Â

«Ú≈√Â Ú‹Ø∫ Ú∆ Íz≈ÍÂ ‘Ø¬∆Õ Ù≈√Â∆ ◊≈«¬È Á∆

Ô∞◊Ò Ï≥Á∆ Á∂ ÷∂Â «Úº⁄ ¡≈Í È∂ ¡≈Í‰∂ Ì≈Â≈

√. Â∂‹Í≈Ò «√≥ÿ È≈Ò ’¬∆ Á‘≈«’¡ª Âº’ ÈÚ∂∫

Ó∆Ò ÍºÊ √Ê≈ÍÂ ’∆Â∂ Õ

Íz√≈ Ì≈Â∆ Á∂ ‡≈Í ◊z∂‚ ¡≈«‡√‡ √.

√π«≥Á «√≥ÿ ‹∆ È∂ Ù≈√Â∆ √≥◊∆Â Á∂ Íz«√ºË

√≥◊∆Â √≥Ó∂ÒÈª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «ÚÙÚ Á∂ Úº÷-Úº÷

ÓπÒ’ª «Úº⁄ Ù≈√Â∆ √ ≥◊∆Â Á∆¡ª ◊≈«¬È

Íz√Â∞Â∆¡ª ’∆Â∆¡ª Õ

¡≈Í È∂ ‡∆.Ú∆. Á∂ ¡È∂’ ÍzØ◊≈Óª, ‚≈’»ÓÀ∫‡∆ «ÎÒÓª «Úº⁄ √≥◊∆Â ¡Â∂

◊≈«¬È Áπ¡≈≈ ÌÍ» ÔØ◊Á≈È Í≈«¬¡≈ «‹È∑ª «Ú⁄Ø∫ ‡∆.Ú∆. ÍzØ◊≈Ó ◊≈Ú‘∞ √≈⁄∆
Ï≈‰∆ ¡Â∂ ◊Ø«Ú≥Á «È‘Ò≈È∆ Á∆ «ÎÒÓ ÂÓ√ «ÚÙÚ «Ú«÷¡≈Â ‘Ø¬∂ Õ Úº÷-Úº÷

Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª ¡Â∂ √≥◊∆Â «Úº⁄ √◊Ó ‘Ø √≥√Ê≈Úª «Úº⁄ √≥◊∆Â «ÚÙ∂Ù◊ Ú‹Ø∫

¡≈Í Á∆ √◊Ó Ì±«Ó’≈ ‘À Õ

Í≥‹≈Ï, ‘«¡≈‰≈, «ÁºÒ∆ √’≈ ÚÒØ∫ Ì≈¬∆ Ú∆ «√≥ÿ ¡ÀÚ≈‚, Ó‘≈≈‹≈

‰‹∆Â «√≥ÿ ¡ÀÚ≈‚, ÷≈Ò√≈ ÂzÀ-ÙÂ≈ÏÁ∆ ¡ÀÚ≈‚, √≥◊∆Â ’Ò≈ Í∆ÙÁ ¡ÀÚ≈‚,

Í≥‹≈Ï∆ ¡’À‚Ó∆ ¡ÀÚ≈‚ ¡≈«Á ¡È∂’ Íπ√’≈ª È≈Ò √ÈÓ≈«ÈÂ √. √π«≥Á «√≥ÿ

˘ √≥◊∆Â È≈‡’ ¡’À‚Ó∆ È∂ ≈Ù‡∆ Íπ√’≈ ¡Â∂ Ì≈Â √’≈ È∂ ÍÁÓ Ùz∆ Á∂

«÷Â≈Ï È≈Ò «ÈÚ≈«‹¡≈Õ

Í≥‹≈Ï ¡≈‡√ ’Ω∫√Ò Á∂ √«‘ÔØ◊ È≈Ò ¡≥«ÓzÂ ’∆ÂÈ ‡√‡, ⁄≥‚∆◊Û∑

«ÓÂ∆ AC ¡ÍzÀÒ, B@@I ˘ ’Ò≈ ÌÚÈ, ⁄≥‚∆◊Û∑ «Ú÷∂ «√≥ÿ Ï≥Ë» √. √π«≥Á «√≥ÿ

˘ √≥◊∆Â Á∂ ÷∂Â «Úº⁄ ‹∆ÚÈ Ì ¿∞⁄ÂÓ Íz≈ÍÂ∆¡ª Ú≈√Â∂ √ÈÓ≈«ÈÂ ’«Á¡ª

ÙzØÓ‰∆ √≥◊∆Â’≈ ¡ÀÚ≈‚ ÍzÁ≈È ’È Á≈ Ó≈‰ Íz≈ÍÂ ’ ‘∆ ‘ÀÕ

(‚≈. ‹≈◊∆ «√≥ÿ)

ÍzË≈È

¡≥«ÓzÂ ’∆ÂÈ ‡√‡, ⁄ø‚∆◊Û∑
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