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ÇÃ¾Õ» ÇÃÕçÆ ÇÃÕçÆ îð ×ÂÆ,
ÃÅñ Ô¯ÇÂÁÅ îÃ» êÈðÅ, ÔÅÂ¶ êÈðÅÍ
îÅÃ Çê¿Ü çÅ Ã¹¾Õ Ç×ÁÅ ÃÅðÅ,
Ô¾âÆÁ» Ô¯ÇÂ ×ÂÆÁ» ÚÈðÅ, ÔÅÂ¶ ÚÈðÅÍ
å»Ø å¶ðÆ ÇòÚ ÇìÔìñ ðÇÔ Õ¶,
îðçÆ ðÔ» ÇòÚ ÔÅò¶Í
Ã§å¯Ö, Çìà Çìà ò¶Öä ÁÅå¹ð Á¾Ö»,
Û¶åÆ ç¶òÆº çðÃ ò¶ éÈðÅÍ

√…. √ßÂ √ßÂØ÷ «√ßÿ

◊πæfi∆¡ª Ó˜ª



Ãå§ìð B@@I3

âÅ. ÜÅ×Æð ÇÃ¿Ø, êÌèÅé ÒÁ³ÇîÌå ÕÆðåé àzÃàÓ é¶
ÇÃðÜäÅ Çê³Ìàð÷ Áå¶ Ãà¶ôéð÷

ÁËÃ.ÃÆ.ÁËë. AAB, ë¶÷-G, î¹ÔÅñÆ å¯º ÛêòÅ Õ¶
DBB, ÃËÕàð AE-Â¶, Ú¿âÆ×ó· å¯º êÌÕÅÇôå ÕÆåÅ

Ã¿êÅçÕ (ÁÅéð¶ðÆ)
âÅ. ÜÅ×Æð ÇÃ¿Ø

ÁËî.Â¶. (Ã¿×Æå, ê³ÜÅìÆ, èÅðÇîÕ ÁÇèÁËé), êÆ.ÁËÚ.âÆ

Computer Type Setting
Phone: 98788 23351

Ã¿×Æå Áå¶ ÕÆðåé Ãì¿èÆ åzËíÅôÆ îÅÇÃÕ ê¼åð
Á³Õ I u  ÃÅñ ÇÂ¼ÕÆò» u  Ãå§ìð B@@I

ÃÇÔï¯×Æ
Ã. ÔðíÜé ÇÃ¿Ø  a  Ã. À°µåî ÇÃ¿Ø

a ñ¶Ö» Çò¼Ú êÌ×àÅÂ¶ ÇòÚÅð ñ¶ÖÕ» ç¶ Çé¼ÜÆ ÔéÍ ÇÂé·»
éÅñ Ã¿êÅçÕ Ü» Á³ÇîÌå ÕÆðåé àzÃà çÅ ÃÇÔîå
Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÔËÍ

a ÒÁ³ÇîÌå ÕÆðåéÓ âÅÇÂðËÕàð ÇÃ¼ÎÇÖÁÅ ÇòíÅ× ê³ÜÅì,
Ú¿âÆ×ó· ç¶ ê¼åð é§: 4.8.90 ÇîåÆ 20.2.91 Áé°ÃÅð
ðÅÜ ç¶ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕ±ñ» çÆÁ» ñÅÇÂìÌ¶ðÆÁ»
ñÂÆ êÌòÅÇéå ÔËÍ

a Donations are eligible for relief u/s 80G
of Income-Tax Act, 1961 (43 of 1961) vide
CIT - I / CHD / TECH / 80G / 2008 - 939 dated
19/05/2008 valid upto 31.03.2012

ÇÚ¼áÆ ê¼åð Áå¶ ðÚéÅò» í¶Üä ñÂÆ êåÅ
Ã¿êÅçÕ, ÒÁ³ÇîÌå ÕÆðåéÓ

DBB, ÃËÕàð AE-Â¶, Ú¿âÆ×ó· AF@ @AE
ë¯é : @AGB-BGGBFF@, @IHAD@ ECFC@

e-mail: drjagirsingh@gmail.com
Website: www.gurshabad.com

Çîåz ÁÃÅâó¶ Ã¶ÂÆ D
êÅáÕ» ç¶ ê¾åð

ÕðÀ° ì¶é§åÆÁÅ E
Ã¿êÅçÕÆ

ÕÆðåé Áå¶ Ã¹ð Ã§×Æå F
Õðî ÇÃ§Ø ðåé

ê¿ÜÅì ÇòÚ ôÅÃåðÆ Ã§×Æå ç¶ êÅÃÅð ÇòÚ
ê¿Çâå Õ¹ §Ü ñÅñ ÜÆ çÅ ï¯×çÅé A C
ÃzÆîåÆ ðîéçÆê Õ½ð

ÒÜï Ô¯Ó òÅñÅ Ã§×ÆåÕÅð A E
Â¶.ÁÅð.ðÇÔîÅé
âÅ. Çéò¶ÇçåÅ ÇÃ§Ø

åÈ§ìÆ ÃÅ÷ çÆ òÅçé ÇòèÆ A G

ðÅ×Æ ÜæÅ: íÅÂÆ ×¹ðî¹ ¾Ö ÇÃ§Ø– A I
íÅÂÆ Ã¹ðî¹Ö ÇÃ§Ø
âÅ. ÜÅ×Æð ÇÃ§Ø

ê¹ÃåÕ êóÚ¯ñ B A
ÜÃìÆð Õ½ð

BOOK REVIEW BC
DR. KANWANJIT SINGH

Ã¹ð ÇñêÆ B E
îÅÃàð ÇéÔÅñ ÇÃ§Ø

Ã¹ð ÇñêÆ òÅñ¶ ôìç ç¶ Áðæ B F

ÇÂÃ Á³Õ ÇòÚ

Please forward your e-mail Id.
at drjagirsingh@gmail.com

Ú¿ç¶ çÅ ò¶ðòÅ
a ç¶ô: ÇÂÕ ÕÅêÆ AE ð¹., ÃñÅéÅ AE@ ð¹.

ÜÆòé îËºìð AE@@ ð¹.
a Çòç¶ô: ÃñÅéÅ C@ $, ÜÆòé îËºìð C@@ $
a ÒÁ³ÇîÌå ÕÆðåéÓ ñÂÆ âðÅëà

ÒÁ³ÇîÌå ÕÆðåé àzÃàÓ ç¶ éÅî ÔÆ í¶Ü¶ ÜÅä ÜÆÍ

www.sohalspecials.com
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«ÓÂz ¡√≈‚Û∂ √∂¬∆

-
Á×Ãå, B@@I Á§Õ ÓÚ Ã. ðÅî ÇÃ§Ø éÇâÁÅñÆ

çÅ ñ¶Ö ÃzÆ ×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ çÆçÅð åÅðÆø ï¯×
þÍ ÒÁ§Çîzå ÕÆðåéÓ ÇÂ¾ÕÆ òÇð·Á» çÅ Çéð§åð êËºâÅ
åÇÔ Õð ü¾ÇÕÁÅ þÍ ×¹ðìÅäÆ, ðÅ×, Ã§×Æå Áå¶
ÕæÅ-ÕÆðåéÆÂ¶, ðÅ×Æ ãÅâÆ Áå¶ ÇòçòÅé» ìÅð¶
Ü¯ ÁéÈáÆ Ã¶òÅ ÁÅê ÜÆ é¶ ÕÆåÆ þ, À¹Ô ×½ðòîÂÆ
þÍ ê¿ÜÅì-íÅôÅ ÇòÚ Â¶éÆ Ãî¾×ðÆ Ã»íäï¯× þÍ
å¹ÔÅâÆ ÇîÔéå, ñ×é Áå¶ ÇÃðó ìÔ¹å ÔÆ
òÇâÁÅÂÆ ï¯× þÍ êzí ÜÆ, Ô¯ð ÇîÔð» Õð¶Í

îéî¯Ôé ÇÃ§Ø çÅÀÈº
BH@, ë¶÷  F, ÁËÃ.Â¶.ÁËÃ. é×ð, î¯ÔÅñÆ

Dear Prof. (Dr.) Bhai Jagir Singh Jeo,

Sat Sri Akal.
Hope you, alongwith members of your

family, will be in high spirits.

For quite sometime, I have been

overseas. For the last few months, I

have been in London with my daughter

and her family. Manjeet is also with me.
We are all fine. Being away from

Auckland, I could not read Amrit Kirtan

that you are sending regularly at my New

Zealand address. I was not aware that it

could be read through internet facility. A

couple of days back, I was browsing
websites about Sikhism that Amrit Kirtan

can now be read at www.shabad.com. So

I was able to read a few back issues

of the Amrit Kirtan that enabled me

know that you are currently Professor at

Punjabi University and Matajee has

passes away. Happy and sad news at
the same time. You being an enlightened

Gursikh better understand the meaning of

'Dukh' & 'Sukh'. We are all human beings

living at different levels of human and

spiritual development and feel, act and

react according to our understanding of
the happening of events around us.

I must congratulate you on your worldly

and spiritual attainments. But at the

same time, I feel sad about passing

away of respected Matajee - an

affectinate mother, a blessed person, with
worthy sons, all dedicated to fine human

and spiritual values. I believe the soul of

such a person is always in rest in state

of bliss.

 May you be blessed with more energy

to continue to do the good work you are
already doing.

With best wishes

Vijaipal, Gurwant Singh

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ¿Ø êÈÃÅ
ð¯â, éòÆº Çç¼ñÆ AA@ @F@  ë¯é :

BEHFBIEE×¹ðÇÃ¼Ö Ã¿Ü¯× ê³çðÅ-ð¯÷Å
ê¼åð

×¹ðÇÃ¼Ö ÇðôÇåÁ» ñÂÆ Ã¿êðÕ Õð¯
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’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈

nZi ebQ fJZe g[;se gVQ fojk jK ATTITUDE IS

EVERYTHING.

fJ; g[;se nB[;ko i/ s[;hA nkgDk B÷ ohnk Gkt fdqô Nhe'D

;ekokswe oZyd/ j' sK s[;hA f÷ zdrh ftZu ;cbsk gqkgs eo

b?Ad/ g[;se nB[;ko s[jkvh y[ô h rwh ;kok e[M jh fJ;/ rZb

s/ fBoGo eodk j?. ;koh g[;se jh gVQB:'r j?. fJ; ftZu b/

ye fJZe j'o b/ye dk jtkbk fdzfdnK fJ; dh wjZssk B{z fdqV

eokT[Adk j?-

   “The longer I live, the more I realize the impact of attitude

on life. Attitude, to me, is more important than facts. It is more

important than the past, than education, than money, than

circumstances, than failures, than successes, than what other

people think or say or do. It is more important than

appearance, giftedness or skill. It will make or break a company

..........a church........... a home.

“The remarkable thing is we have a choice every day

regarding the attitude we will embrace for that day. We cannot

change our past...... we cannot change the fact that people will

act in a certain way. We cannot change the inevitable. The only

thing we can do is play on the one string we have, and that is

our attitude.

“I am convinced that life is 10 percent what happens to

me and 90 percent how I react to it. And so it is with you.....

we are in charge of our Attitudes” nkg dk B÷ ohnk e?;k j?.

nzdo Mks wkohJ/ — — .

ATTITUDE
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ÕÆðåé å» ç¹éÆÁ» ÇòÚ ìÔ¹å ñ¯Õ Õðç¶
Ôé êð ÕÆðåé ÕÆ Ô¹§çÅ þ å¶ ÕÆðåé ÇÕò¶º
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ, ÕÆðåé çÆ îÔ¾åå Å ÕÆ þ,
ÕÆðåé çÅ ÁÃð ÕÆ þ, ÇÂÔ Ãí ×¾ñ» ìÔ¹å
Ø¾à ñ¯Õ ÜÅäç¶ ÔéÍ

Ã§×Æå ÁÅÚÅðÆÁÅ ÃzÆ ìËÜÈ ìÅòðÅ ÜÆ é¶
ÒéÅç Çòé¯çÓ Ã§×Æå ×z§æ ÇòÚ ÇÂÕ ê¿ÕåÆ ÇñÖÆ
þ (Çêzæî¶ ÁÅÇç éÅÇç ÃÉð ôÕåÆ êzî¶ôòðÔ)
ÁðæÅå ÃÉð ÔÆ êzî¶ôð þ, ÇÜÃ åð·» êzîÅåîÅ
ç¶ ç¯ ðÈê î§é¶ Ü»ç¶ Ôé, Çéð×¹ä Áå¶ Ãð×¹äÍ
Çéð×¹ä ÕÇÔ§ç¶ Ôé ÇÕ ÁÃÆº Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ
ÇÕ êzî¶ôòð þ êð êzå¾Ö éÔÆº ò¶ÇÖÁÅÍ êð êåÅ
þ ÇÕ êzî¶ôòð þÍ êð Á¾Ö» éÅñ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅÍ
å¶ Ãð×¹ä ðÈê þ ÇÕ ÃÅÔîä¶ êzå¾Ö êzîÅåîÅ ç¶
çðôé Ô¯ ÜÅä, Á¾Ö» éÅñ çðôé Ô¯ ÜÅä å¶
Õ§é» éÅñ Ã¹ä ñËäÅ, Ô¾æ» éÅñ Ãêðô Õð
ñËäÅ, ÇÂÃ ù Ãð×¹ä ÃðÈê ÕÇÔ§ç¶ ÔéÍ À¹Ã
êzîÅåîÅ çÅ Ãð×¹ä ÃðÈê ÇÂåéÅ Ã¹§çð Áå¶
Çî¾áÅ þ ÇÕ ÇÜÃ ù òÆ À¹Ã ç¶ çðôé Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, À¹ÔÆ À¹Ã Óå¶ î¯ÇÔå Ô¯ Ü»çÅ þÍ Üç¯º À¹Ã
çÆ ÃÉð ðÈêÆ ÁòÅ÷ ÕÅÇÂéÅå ÇòÚ ×È§ÜçÆ þ
å» ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå ÃðôÅð Ô¯ Ü»çÆ þÍ
ÕÅÇÂéÅå ÞÈî À¹áçÆ þÍ Ôð ÜÆò Ü§åÈ, êôÈ
ê¿ÛÆ, Üó· ç¶ Ú¶åé, ÃÅðÆ ìéÃêåÆ êzíÈ ç¶ ð§×
ÇòÚ ð§×Æ Ü»çÆ þÍ À¹Ôç¶ ÁÃð éÅñ ÃÅðÆ èðåÆ
î½ñ Ü»çÆ þ (î½ñÆ èðåÆ, î½ÇñÁÅ ÁÅÕÅÃ¹, Øà
Øà î½ÇñÁÅ ÁÅåî êzÕÅÃ¹) ìÃ§å ÕìÆð ÜÆ
(AAIC) ìéÃêåÆ ÇòÚ åð·» åð·» çÆÁ» Ö¹ôì¯Á»
òÅñ¶ ë¹¾ñ êËçÅ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ëñ êËçÅ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ êôÈ, ê¿ÛÆ ÁÅêÃ ÇòÚ ÇêÁÅð Õðé

ÕÆðåé Áå¶ Ã¹ð Ã§×Æå

Õðî ÇÃ§Ø ðåé

ñ¾× êËºç¶ ÔéÍ
éÅç Çòé¯ç ×z§æ ÇòÚ ÇÂÕ ÕÇì¾å ìzÔîÅ ÜÆ

çÅ À¹ÚÅðé ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÉð éÅç
çÆ À¹ÃåÇå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ þÍ ÕÇìå-ÁÅÇç úÁ§ÕÅð
ðÈê éÅçÁÇÔñÅç Õð, Çòè Çòè ×ÅÇÂú Çòè
ò¶çé ÇòèÅé î¶ºÍ íÆéÆ íÆéÆ ìÆé î¶º êzòÆé
Çð× éÅðç î¶º, ×ÅÇÂú ðÃ ñÆé, Ü¯ é òÆé ×¹ä
Ç×ÁÅé î¶ºÍ, ÕÔ¶ ðÇòðÅÜ ÇÃ¾è, éÅ×, éð ,
ÇÕéðÆúº ðÅ× ìðÃ ðÇÃÕ Úå¹ð ô¹í åÅé î¶ºÍ
Ã¯ þº òâíÅ×Æ ò¶ ðÅ× Õ¶ ÃÔÅ×Æ, Ü¯ éð ðÅ×
Ã¶ éÅ ðÅÜÆ Ã¯ ÁíÅ×Æ þº ÜÔÅé î¶ºÍ

Ã§×Æå Ã¹ð çÅ ÁÃð Ôð ÇÂÕ ÜÆÁ-Ü§å Óå¶
êËºçÅ þÍ Ô¹ä å» ÕÂÆ ÃÅÇÂ§ÃçÅé» é¶ ÇÂÃ ÚÆ÷
çÆ ÇðÃðÚ ÕÆåÆ þ ÇÕ Ã§×Æå çÅ ÁÃð ìéÃêåÆ
Áå¶ ò¶ñ ìÈÇàÁ» Óå¶ òÆ Ô¹§çÅ þ, Üó· Áå¶ Ú¶åé
Ãí å¶ Ô¹§çÅ þÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ êzå¾Ö êzî¶ôòð þ
Áå¶ ÇÜåé¶ òÆ ðÅ× Ôé, ÇÂÔ ÃÅð¶ êzî¶ôòð ç¶
ÁòåÅð Ôé å¶ À¹é·» Ãí ðÅ×» çÆ ÁÅòÅ÷ çÅ
ÁÃð Ôð ÇÂÕ Üó· Áå¶ Ú¶åé Óå¶ êËºçÅ þ, ÇÜÃ
åð·» Û¶ ðÅ× êzî¹¾Ö Ôé Ü¯ ×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔì çÆ
ðÅ× îÅñÅ ÇòÚ ÇñÖ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ðÅ× Ôé : íËðò,
îÅñÕ½ºÃ, ÇÔ§â¯ñ, çÆêÕ, ÇÃðÆðÅ×, î¶ØÍ ÇÂÔ
Û¶ ðÅ× Õ¯ÂÆ ô¹è åðÆÕ¶ éÅñ ×ÅÂ¶ å¶ ÇÂé» çÅ
ÕÆ ÁÃð Ô¹§çÅ þ, Õ¹Þ ×¹äÆÜé» é¶ ÇÂé·» ç¶
êzíÅò ÇñÖ¶ ÔéÍ

íËðò ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ þ- ç¯ÔðÅ - èÅ ð¶ òÅç
Ã§òÅç Õð, ð¶ èÅ Õ¯îñ ñÅÇÂÍ êzÅå Ãî¶º å¶
×ÅÂÆÂ¶ Õ¯Ô¬ ÚñË ÁÅÂ¶Í ÁðæÅå íËðò ðÅ×
×ÅÀ¹ä éÅñ Õ¯Ô¬ ÁÅêä¶ ÁÅê Ú¾ñä ñ¾×
êËºç¶ ÔéÍ
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çÈÜÅ ðÅ× þ îÅñÕ½ºÃÍ ÇÂÃ ç¶ Ãì§è ÇòÚ
Ã§×ÆåÕÅð ÇñÖç¶ Ôé :

ç¯ÔðÅ - íËðòÆ áÅá ÕÆ Ã¹ð¯º î¶º ÁÅóò ÜÅåÆ
Ã¶ ×ÅÇÂÍ îÅñÕ½ºÃ Üì ìé¶ ðÅ× åì êÅæð òÆ
ÇêØñÅÇÂÍ ÁðæÅå îÅñÕ½ºÃ ðÅ× Ã¹ä Õ¶ ê¾æð
òÆ ÇêØñ Ü»çÅ þÍ

åÆÜÅ ðÅ× þ ÇÔ§â¯ñ - ÇÂÃ ìÅð¶ ×¹äÆ ñ¯Õ
ÇñÖç¶ Ôé :

ç¯ÔðÅ - èÅ ×Å òÅç Ã§òÅç Õð ÜÅåÆ
ÁÅóò îÅéÍ Üì ÁÅÂ¶ ÁÅòÅ÷ ÇÔ§â¯ñ ÕÆ, ÞÈñÅ
Ú¾ñ¶ ÁÅäÍ ÁðæÅå ðÅ× ÇÔ§â¯ñ Ã¹ä Õ¶ ÞÈ¹ñ¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ú¾ñä ñ¾× êËºç¶ ÔéÍ

Ú½æÅ ðÅ× þ çÆêÕÍ ÇÜÃ ñÂÆ Ã§×Æå ÕÅð
ÇñÖç¶ Ôé :

ç¯ÔðÅ - Á¾× å¶ ÚÅéä Ü¾× ù Çç¾åÅ, êzíÈ
Ô¯ Õ¶ ÃÈðÜ ç¶òÍ çÆêÕ ×ÅÇÂÕ¶ çÆò¶ Üñå¶, ÇÂÔ
çÆêÕ çÆ Ã¶òÍ ÁðæÅå ôÅî ç¶ Ãî¶º çÆÇòÁ»
ÇòÚ å¶ñ êÅ Õ¶ Áå¶ ì¾åÆÁ» êÅ Õ¶ ð¾Ö Ççú å¶
×ÅÀ¹ä òÅñÅ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ çÆêÕ ðÅ× ×Åò¶
å» çÆò¶ ÁÅêä¶ ÁÅê Ü× êËºç¶ ÔéÍ

ê¿Üò» ðÅ× þ ÇÃðÆ Í ÇÃðÆ ðÅ× ç¶ Ãì§è
ÇòÚ Ã§×ÆåÕÅð ÇñÖç¶ Ôé :

ç¯ÔðÅ - Çòôù ÜÆ çÅ ðÈê þ Ü¯ ìÇäÁÅ þ
ÇÃðÆðÅ×Í ÇÃðÆðÅ× Õ¶ ×ÅÇÂé Ã¶, Ôð¶ Ô¯ ÜÅÇÂ
ÃÈÖ¶ ìÅ×Í ÁðæÅå ÇÃðÆ ðÅ× Ã¹ä Õ¶ Ã¹¾Õ¶ ìÅ×
Ôð¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ì»Þ ÇÂÃåðÆ D@ Ççé ÇÃðÆ
ðÅ× Ã¹ä¶ å» À¹Ã çÆ Õ¹¾Ö ÔðÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

Û¶ò» ðÅ× þ î¶Ø Í ÇÜÃ ìÅð¶ Ã§×ÆåÕÅð
ÇñÖç¶ Ôé

ç¯ÔðÅ -ÃÅ îÅ òÅç Ã§òÅç Õðé Üç
×ÅÇÂÁÅ ÜÅÇÂ î¶ØÍ ìÅðô ìä Õ¶ ÁÅò¶ ÇÂ§çð,
Üç Ã¹ä¶ ðÅ× À¹Ô î¶ØÍ ÁðæÅå î¶Ø ðÅ× Ã¹ä
Õ¶ ðÅÜÅ ÇÂ§çð Ö¹ô Ô¯ Ü»çÅ þ å¶ ìÅðô ìä Õ¶
ìðÃä ñ¾× êËºçÅ þ å¶ Ãí ÜÆÁ -Ü§å Ã¹ÖÆ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ (îÆºÔ êÇÂÁÅ êðî¶ôð êÅÇÂÁÅÍ ÜÆÁ
Ü§å Ãí Ã¹ÖÆ òÃÅÇÂÁÅÍ) îÅÞ îE

Ã³ÃÅð ÇòÚ Çå³é îÔ»ê¹ðô ÁËÃ¶ Ô¯Â¶ Ôé
ÇÜÔé» ù Ã³×Æå ç¶ ÁòåÅð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
À°Ô Çå³é îÔ»ê¹ðô Ãé-ÃzÆ ÇÕzôé í×òÅé ÜÆ,
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ Áå¶ áÅÕ°ð ÔðÆ çÅÃ
ÜÆÍ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÃzÆ ÇÕzôé
í×òÅé Üç¯º (î¹ðñÆ) ì³ÃðÆ òÜÅÀ°ºç¶ Ãé å»
ÔòÅ òÆ ð¯ñÅ éÔÆº ÃÆ êÅÀ°ºçÆ å¶ ÖÅî¯ô Ô¯ Ü»çÆ
ÃÆÍ ÔòÅ ç¶ ÖÅî¯ô Ô¯ä éÅñ ÇÜæ¶ ÇÜæ¶ Ãòð
ñÇÔðÆÁ» ê¹ÜçÆÁ» Ãé, ÃÅðÅ òÅåÅòðä
Ã¹×³Çèå Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ êôÈ ê³ÛÆ ÜÆò Ü³å À°Ôé»
Ã¹ð çÆÁ» ñÇÔð» Ã¹ä Õ¶ ÇÖ¼Ú¶ Úñ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ãé
å¶ î³åð î¹×è Ô¯ Õ¶ ÃzÆ ÇÕzôé ÜÆ ç¶ ÃÅÔîä¶
ìËá Õ¶ Ã³×Æå çÅ ðÃ îÅäç¶ Ãé Áå¶ ×ÀÈÁ»
ç¶ æä» ÇòÚ¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ç¹¼è ò×ä ñ¼×
êËºçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» Üç¯º ÃÇå×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÃÅÇÔì ÜÆ Ü³×ñ» ÇòÚ ìËá Õ¶ å¶ Ã¹ð çÅ ÁñÅê
ÕðÕ¶ ðÅ× ÇòÚ êÅ Õ¶ ìÅäÆ êó·ç¶ Ãé å»
Ü³×ñ ç¶ ÜÆÁ Ü³å ÁÅòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ
ò¼ñ ÇÖ¼Ú¶ Úñ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ãé å¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂÕ
ê³×å ÇòÚ ìËá Õ¶ î³åð î¹×è Ô¯Õ¶ ÕÆðåé
Ã¹äç¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ Üç¯º ÃòÅîÆ
ÔðÆçÅÃ ÜÆ, Ü¯ ÇÕ åÅéÃËé Áå¶ ìËÜÈ ìÅòðÅ
ç¶ Ã³×Æå ×°ðÈ Ãé Áå¶ íÅÂÆ îðçÅéÅ ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ ôÅÇ×ðç Ãé, ÇÂÔé» ç¶ Ã³×Æå ÇòÚ òÆ
ÇÂÔÆ ÕÇôô ÃÆ Ü¯ ÇÕzÃé ÜÆ çÆ ì³ÃðÆ Áå¶ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÕÆðåé ÇòÚ ÃÆÍ ÕÅéê¹ð
ÇòÚ ÇÂÕ Ã³ÃæÅ ÔË Ü¯ ÃÅñ ÇòÚ ç¯ òÅð Ã³×Æå
Ã³î¶ñé ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ã³î¶ñé ÃzÆ ÇÕzôé Üéî
ÁôàîÆ å¶ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ çÈÜÅ Ã³î¶ñé ÇÂÔ Ã³ÃæÅ
×°ð È éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÁòåÅð ê¹ðì å¶
ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ çÅ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÔÆ Ã³×Æå ç¶ ÁòåÅð î³é¶ Ü»ç¶
Ôé ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº ÇÂÔé» ç¯ò» îÔ» ê¹ðô» ç¶
Üéî Ççé ù Ã³×Æå Ã³î¶ñé ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô»Í Ô°ä
÷ðÅ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ ÕÆðåé å¶ Ô¯ð ÞÅåÆ
îÅðÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÆº ðÅ×Æ ñ¯Õ ÕÂÆ ÕÂÆ ÃÅ÷ òÜÅ
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Õ¶ Áå¶ Çå³é ÚÅð ì³ç¶ Çîñ Õ¶ ÕÆðåé Õðç¶
Ô» êð Çëð òÆ êôÈ ê³ÛÆ å» ÇÂÕ êÅÃ¶ ðÔ¶, ÁÃÆº
îé°¼Ö ù òÆ êzíÅÇòå éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÃÇå×°ðÈ
ÜÆ å» ÇÂÕ¼ñ¶ ÔÆ ÕÆðåé Õðç¶ ÃéÍ ÃÇå×°ðÈ
ÜÆ çÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ Áå¶ ì¯ñ» ÇòÚ ÇÂåéÆ
ÇîáÅÃ å¶ îè¹ðåÅ ÃÆ ÇÕ ÜÆò–Ü³å±, êôÈ–ê³ÛÆ
Áå¶ òéÃêåÆ, Õ½â¶ òð×¶ ðÅÕô, ìÅìð òð×¶
÷Åñî ðÅÜ¶, ì×çÅç, î¹ñåÅé Áå¶ î¼Õ¶ ç¶
êÆð, Ã¼Üä òð×¶ á¼×, í±îÆÁÅ Ú¯ð Áå¶ ÃÅð¶
ÇÃ¼è ÜåÆ Ü¯×Æ, åÆðæ ÁÃæÅé» ç¶ ê³âå å¶
ÕÅ÷Æ, î¹¼ñ» Áå¶ Ãí êÆð ëÕÆð ÃÅð¶ ÔÆ ÃÇå×°ðÈ
ÜÆ ç¶ ÕÆðåé ç¶ êzíÅò éÅñ À°Ôé» çÆ ôðé
ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ Áå¶ À°Ôé» ç¶ À°êç¶ô» ù ñ¯Õ»
é¶ ÁêäÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÃ ¼ÖÆ èÅðé ÕÆåÆÍ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ç¶ À°êç¶ô» éÅñ ÃÅð¶ Ã§ÃÅð ÇòÚ Ú½ºåÆ êËºåÆ
Õð¯ó ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ ÇÃ¼Ö Ô¯ ×Â¶ Ãé, Ü¯ ×°ðÈ
éÅéÕ éÅî ñ¶òÅ ÃéÍ À°Ô êËºåÆ Õð¯ó ÇÃ¼Ö
ÇÕæ¶ ×Â¶, Ô°ä å» Á¼è¶ éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ ê³ÜÅì
ÔÆ êÇåå Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ

ÕÆðåé çÅ Áðæ ÔË êðîÅåîÅ çÆ ÕÆðåÆ
×ÅÀ°äÆ, êðîÅåîÅ çÅ ÜÃ ×ÅÀ°äÅ, À°Ã çÆ
ÇÃøå ÕðéÆÍ ÇÕÀ°º ÇÕ êðîÅåîÅ çÅ ÜÃ
×ÅÀ°ä éÅñ îé°¼Ö ç¶ îé Á³çð Ü¯ íËóÆÁ»
òÅôéÅò» Áå¶ íËóÆÁ» êðÇòðåÆÁ» Ôé Áå¶
Ü¯ Ö¯àÆ ì¹¼èÆ ÔË, À°Ô éÅô Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÇå×°ðÈ
ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé-

Ü¯ Ü¯ ÕæË Ã¹éË ÔÇð ÕÆðåé åÅ ÕÆ ç¹ðîå
éÅÃÍ

Ã×ñ îé¯ðæ êÅòË éÅéÕ êÈðé Ô¯ò¶ ÁÅÃÍ
ÕÅéóÅ îÔñÅ E (AC@@)
ÃÇå×°ðÈ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÕÆðåé Õðé

òÅÇñÁ» çÆ ç¹ðîå éÅÃ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÃÅð¶
îé¯ðæ êÈð¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

êð ÃÅâÆ å» ç¹ðîå éÅô Õ¯ÂÆ éÔÆ Ô¯ÂÆÍ
îËº ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶ ðÅ×Æ òÆð

ç¶Ö¶ Ôé, Ü¯ òèÆÁÅ ÕÆðåé Õðé ç¶ ìÅòÜÈç
òÆ ç¹ÖÆ Ôé Áå¶ ð¯ºç¶ Çëðç¶ Ôé Áå¶ îÅÇÂÕ
å½ð å¶ òÆ Ã¹ÖÆ éÔÆº ÔéÍ ç¹ÖÆ Ôé Áå¶ ç¹ðîå
ÇòÚ Á¼å ç¶ ëÃ¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÕÀ°º ÇÕ À°Ô ÕÆðåé
å» Õðç¶ Ôé Áå¶ íËó¶ Õ³î òÆ Õðç¶ ÔéÍ

ÕìÆð îé° ÜÅéå Ãí ìÅå, ÜÅéå ÔÆ
ÁÀ°×é ÕðËÍ

ÕÅÔ¶ ÕÆ Õ°ÃñÅå° ÔÅÇæ çÇê¹ ÕÈÂ¶ êðËÍ (ê³éÅ
ACGF)

Ã¯ ç¹ðîå å» ÃÅâÆ éÅÃ Ô¯ÂÆ ÔÆ éÔÆº å¶
ÁÅÃ» ÇÕæ¯º êÈðé Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í

êð ÃÇå×°ð ÜÆ Ü¯ ë¹ðîÅé Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ
ÕÆðåé Õðé òÅÇñÁ» çÆÁ» Ãí ÇÂ¼ÛÅ êÈðé
Ô¯ Ü»çÆÁ» é¶ å¶ ÁËÃ¶ ÕÆðåéÆÂ¶ òÆ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Õ°Þ À°º×ñ» ‘å¶ Ç×ä¶ ÜÅä òÅñ¶
ÔÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜÔé» ÕÆðåéÆÁ» å¶ ÃÇå×°ðÈ çÅ
Ô°Õî êÈðÅ ã°ÕçÅ ÃÆ, À°Ô Ü¯ ÇÃðë å¶ ÇÃðë
ÃÇå×°ðÈ òÅÃå¶ å¶ êzí± çÆ ïÅç ÇòÚ ÔÆ ÕÆðåé
Õðç¶ Ãé, ÇÜÔé» ìÅð¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÕ-

íÅÇÂ í×Çå êzí ÕÆðåÇé ñÅ×ËÍ Üéî Üéî
ÕÅ Ã¯ÇÂÁÅ ÜÅ×ËÍ ×½ºâ îÔñÅ E (HFI)

Ü¯ ÇÃðë êðî¶ôòð òÅÃå¶ ÔÆ ÕÆðåé Õðç¶
Ãé- ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ å¯º ñË Õ¶ çÃ» ×°ð
êÅåôÅÔ» é¶ òÆ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÜåé¶ í×å ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ìËá¶ Ôé À°Ôé» é¶ òÆ êzí± çÆ
ÕÆðåÆ ‘ÕÆðåé’ ÕÆåÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì» å¯º ìÅÁç
ÕÂÆ ×°ðÇÃ¼Ö ÕÆðåéÆÁ» é¶ òÆ ÁËÃÅ ÕÆðåé
ÕÆåÅ ÇÜÔé» ìÅð¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶
Ôé-

ÜÆòå Ã¶ êðòÅä° Ô¯Â¶ ÔÇð ÕÆðåé ÜÅ×¶Í
î: E (CBB)

å¯ ÁËÃ¶ ÕÆðåéÆÂ¶ Ãé íÅÂÆ îðçÅéÅ ÜÆ,
íÅÂÆ Ã¼åÅ ìñò³â ÜÆ, áÅÕð ÔðÆ çÅÃ ÜÆ,
íÅÂÆ ôÅî ÇÃ³Ø ÜÆ (Ü¯ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ç¶ òÕå) ÔÇð î³çð ÃÅÇÔì ç¶ ÔÜÈðÆ ÕÆðåéÆÂ¶
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ÃéÍ íÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø ÜÆ, íÅÂÆ èðî ÇÃ³Ø ÷ÖîÆ
ÜÆ, íÅÂÆ ÃÅÇÔì Ã³åÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ÃÆÃ ×³Ü Çç¼ñÆ
òÅñ¶, íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ Ã¹ðÜé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÃÅÇÔì íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÖ³â ÕÆðåéÆÂ¶,
Ã³å Ã¹ÜÅé ÇÃ³Ø ÜÆ Çç¼ñÆ òÅñ¶ Áå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ
îÔ» ê¹ðô ÁËÃ¶ ÕÆðåéÆÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÜÔé» Ãí
ç¶ éÅî çÅÃ ù ïÅç éÔÆº ÔéÍ Ã¯ Ü¯ ÇÃðë êzí±
òÅÃå¶ ÔÆ ÕÆðåé Õðç¶ Ôé, À°Ôé» çÆÁ»
ÁÅÃ» êzí± êÈðÆÁ» ÕðçÅ ÔËÍ êð À°Ôé» ç¶ îé
çÆ ÇÂÔ î³×, ÇÂÔ ÚÅÔå éÔÆº Ô°³çÆ ÇÕ î¶ðÆÁ»
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Ô¯ ÜÅäÍ À°Ô ÇÃðë êzí± ç¶ ÇêÁÅð
ÇòÚ ÁÅ Õ¶ À°ÔçÆ ÇÃëå ÃñÅÔ Õðç¶ Ôé,
À°Ôç¶ éÅñ êz¶î Õðç¶ Ôé, À°Ôç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ
ð³×¶ Ô¯Â¶ Ô° ³ç¶ Ôé å¶ À°Ôé» ìÅð¶ ÔÆ çÃî
êÅåôÅÔ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ-

ÃÅÚ ÕÔ¯º Ã¹é ñ¶Ô° ÃíË ÇÜé êz¶î ÕÆú ÇåÔÆ
êzí êÅÇÂúÍ (ÁÕÅñ À°Ãåå êÅ:A@) ÇÜÃ åð·»
í×å ÃËä ÜÆ çÆ ÃÅÖÆ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶
ÇñÖÆ ÔË ÇÕ-

Ã¹Çä êðåÅê¹ ÕìÆð çÅ,
çÈÜÅ ÇÃ¼Ö Ô¯ÁÅ ÃËä° éÅÂÆÍ
êz¶Çî í×Çå ðÅåÆ ÕðË
íñÕË ðÅÔ ç¹ÁÅðË ÜÅÂÆÍ
ÁÅÂ¶ Ã³å° êðÅÔ°ä¶,
ÕÆðåé Ô¯ÁÅ ðËÇä ÃìÅÂÆÍ
ÛÇâ éÅ ÃÕË Ã³å Üé
ðÅÜ ç¹ÁÅÇð ×ÇÂÁÅ ôðîÅÂÆÍ
ðÅä¶ çÈðÔÈ³ ÃÇç ÕË
ÔæÔ° ÕòÅÇÂ Ö¯Çñ êËé·ÅÂÆÍ
òÇÃ ÕÆåÅ ÔÀ° å°è¹ ÁÜ°
ì¯ñË ðÅÜÅ Ã¹ä¶ ñ°ÕÅÂÆÍ
êð×à° Õð¶ í×Çå òÇâÁÅÂÆÍ BF ÒÒA@U
í×å ÃËä éÅÂÆ ÜÆ, Ã³å îÔ» ê¹ðô» éÅñ

ÕÆðåé ç¶ ð³× ÇòÚ ÁËÃ¶ ð³×¶ ×Â¶ ÇÕ í°¼ñ ÔÆ
×Â¶ ÇÕ îËº ðÅÜ¶ çÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ ÔË ÜÅ Õ¶Í êzí±
çÆ ÕÆðåÆ ç¶ ð³× ÇòÚ ð³×¶ ×Â¶ å» êzí± ù ÇÚ³åÅ

ñ¼× ×ÂÆ ÇÕ ÇÂÔ å» î¶ðÆ í×åÆ ÇòÚ ð°¼ÇÞÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¶ ðÅÜ¶ çÆ Ã¶òÅ Õðé ÇÂÔ éÅ Ç×ÁÅ
å» ðÅÜÅ ÇÂÃ ù Ã÷Å ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ êzí±
ÁÅê ÃËä éÅÂÆ çÅ ðÈê èÅð Õ¶ ðÅÜ¶ çÆ Ã¶òÅ
Õðé ÁÅ ×Â¶ å¶ ðÅÜ¶ çÆ Ã¶òÅ î¹áÆ ÚÅêÆ ÕÆåÆ
å¶ îÅñô ÕÆåÆÍ Ô°ä Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ ÇÕ ÇÕæ¶ å»
ðÅÜ¶ ù ÇÂÕ îé°¼Ö ç¶ Ô¼æ ñ×ç¶ ÃÆ Áå¶ ÇÕæ¶
ðÅÜ¶ ù êzî¶ôòð ç¶ Ô¼æ Û¯Ô ×Â¶Í ðÅÜ¶ ç¶ ÃðÆð
ç¶ Á³çð ÇÜåé¶ òÆ Õôà Ãé, À°Ô ÃÅð¶ ÔÆ Öåî
Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ðÅÜÅ Çéð¯× Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã ù Ã¹Ö
ÇêÁÅ å» ðÅÜ¶ ù éÆºç ÁÅ ×ÂÆ å¶ À°Ô Ã½º Ç×ÁÅÍ
Ü¯ ÃËä ìä Õ¶ êzí± ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãé, À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
êÅáÕ¯ Ã¯Ú¯ ÇÕ ÕËÃÅ Õ½åÕ òðÇåÁÅÍ í×åÆ å»
ÕÆåÆ Ã¶ä ÜÆ é¶ å¶ À°Ã çÅ ëñ Çîñ Ç×ÁÅ ðÅÜ¶
ùÍ Üç¯º Ççé Úó·¶ ÃËä ÜÆ í×åÆ å¯º ÇòÔñ¶ Ô¯Â¶
å» ïÅç ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ úÔ¯, îËº å» ðÅÜ¶ çÆ Ã¶òÅ
Õðé ÜÅäÅ ÃÆ, í°¼ñ ÔÆ Ç×ÁÅÍ âðç¶ âðç¶ ÃËä
ÜÆ ðÅÜ¶ ç¶ çðìÅð ÇòÚ ×Â¶ ÇÕ êåÅ éÔÆº ðÅÜÅ
ÕÆ Ã÷Å ç¶ò¶×ÅÍ êð Üç¯º ÃËä ÜÆ ðÅÜ¶ ç¶ çðìÅð
ÇòÚ ê¹¼Ü¶ å» ðÅÜÅ ÃËä ù ç¶Ö Õ¶ ÇÂåéÅ Ö¹ô
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å ÃËä ÜÆ ÇÜÔóÆ Á¼Ü ðÅå
ù å±³ î¶ðÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÔË, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Ã¶òÅ å±³ Á¼×¶
Õç¶ éÔÆº ÕÆåÆÍ î¶ð¶ ÃðÆð ç¶ Ãí ð¯× çÈð Ô¯
×Â¶ ÔéÍ Ö¹ô Ô¯ Õ¶ ðÅÜ¶ é¶ ÁÅêä¶ ×ñ êÇÔé¶
Ô¯Â¶ ÕÆîåÆ òÃåð ñÅÔ Õ¶ ÃËä ÜÆ ù ç¶ Çç¼å¶Í
Ã¯ Ü¯ ÇÂÃ åð·» êzí± éÅñ Ü°ó Õ¶ ÕÆðåé ÕðçÅ
ÔË, À°Ã çÆÁ» Ãí îé¯ÕÅîé» êÈðÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÃÇå×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÃÅðÆ îé°¼ÖåÅ
ù ÁÅêäÆ Ã¹ð Áå¶ ÕÆðåé éÅñ ÕÆÇñÁÅÍ
ÃÇå×°ð ÜÆ å¯º ÕÆðåé Ã¹ä Õ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÅ
òËð íÅò ÔÆ í°¼ñ ÜÅçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êzîÅä
ÔË ì×çÅç çÆ ÃÅÖÆÍ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ Üç¯º ì×çÅç
ÇòÚ ×Â¶ å» ×°ðÈ ÜÆ é¶ À°æ¶ ÜÅ Õ¶ (êÅåÅñ»
êÅåÅñ ñÖ ÁÅ×ÅÃ» ÁÅ×ÅÃ) ‘Üê¹ÜÆ’ êÀ°óÆ
çÅ ÕÆðåé ÕÆåÅ å» À°æ¶ ì×çÅç çÅ Õ¯ÂÆ
Ã¼Üä Ã¹ä ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÜÅ Õ¶ ì×çÅç ç¶
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ðÅÜ¶ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ ìÅÔð ÇÂÕ ëÕÆð
ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ é¶ ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ ôðÅ ç¶ Çòð°¼è
ç¯ Õ³î ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÕ å» ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ
×ÅÀ°äÅ îé·Å ÔË, êð À°Ã é¶ ×ÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶
çÈÜÅ Õ°ðÅé ôðÆë ÇòÚ Ã¼å êÅåÅñ Áå¶ Ã¼å
ÁÅÕÅô ÇñÖ¶ ÔéÍ êð À°Ã é¶ Õ°ëð ì¯ÇñÁÅ ÔË
ÇÕ ñ¼Ö» êÅåÅñ å¶ ñ¼Ö» ÁÅÕÅô ÔéÍ ÇÂÔ
ÇôÕÅÇÂå Ã¹ä Õ¶, Ü¯ À°æ¯º çÅ ðÅÜÅ ÃÆ å¶ êÆð
òÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ éÅî ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ‘çÃå×Æð’
ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°Ã é¶ ì×çÅç ç¶ ñ¯Õ» ù Ô°Õî
ÕÆåÅ ÇÕ ÜÅú À°Ã ëÕÆð ù ê¼æð îÅð Õ¶ Öåî
Õð ÇçÀ°Í å» ì×çÅç ç¶ Ãí ñ¯Õ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ
ù îÅðé ñÂÆ ÁÅ ×Â¶Í Üç¯º ñ¯Õ» é¶ ê¾æð å¶
ÇÂ¾à» ð¯ó¶ ü¾Õ Õ¶ ÃÇå×¹ð ÜÆ ù îÅðé ñÂÆ Ô¾æ
À¹å»Ô ù ü¾Õ¶ å», ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇÂÕ ÁËÃÆ
Çî¾áÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ (ÃÇå ÕðåÅð) çÆ ÁÅòÅ÷
ñÅÂÆ, À¹Ô ÁÅòÅ÷ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ çÆ ÇÂåéÆ Çî¾áÆ
ÃÆ, ÇÕ ñ¯Õ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ î§åð î¹×è Ô¯ ×Â¶,
Ã¹§é ÔÆ Ô¯ ×Â¶Í íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, ÇÂÃ ×¾ñ çÆ
×òÅÔÆ íðç¶ Ôé ÇÕ (Çç¾åÆ ì»Ç× ÇéòÅÇÜ ÕÇð,
Ã¹Çé ÃîÅÇé Ô¯ÁÅ ÜÔÅéÅÍ Ã¹§é î¹§Çé é×ðÆ íÂÆ
ç¶ÇÖ êÆð íÇÂÁÅ þðÅéÅ) òÅð 1 ê§: CE) (Üéî
ÃÅÖÆ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ þ ÇÕ ÃÇå×¹ð ÜÆ é¶ ÕðÅîÅå
ÇçÖÅÂÆ  å¶ À¹Ô ñ¯Õ» çÆÁ» ìÅÔò» À¹å»Ô
ü¾ÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔÆ ê¾æð Ô¯ ×ÂÆÁ») Ã¯ ì¶éåÆ
þ ÇÕ ÃÇå×¹ð ÜÆ é¶ Õ¯ÂÆ ÕðÅîÅå éÔÆº
òðåÅÂÆ, ìñÇÕ íÅ; ×¹ðçÅÃ ÜÆ Õ¶ Õæé
î¹åÅìÕ ñ¯Õ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ Ã¹§é Ô¯ ×Â¶Í ñ¯Õ»
ù ÇÂÔ Ã¹¾è ÔÆ í¾¹ñ ×ÂÆ ÇÕ ÁÃÆº ê¾æð îÅðé
ÁÅÂ¶ Ô»Í Ã¯ Üç¯º ì×çÅç ç¶ êÆð é¶ (ðÅÜ¶ é¶)
ÇÂÔ Õ½åÕ ç¶ÇÖÁÅ å» À¹Ã é¶ ÁÅ  Õ¶ ÃÇå×¹ð
ÜÆ ù ê¹ÇÛÁÅ (íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé
ê¹ÇÛÁÅ ÇëÇð ÕË çÃå×Æð, ÕÀ¹ä ëÕÆð¹ ÇÕÃ
ÕÅ ØÇðÔÅéÅÍ éÅéÕ ÕÇñ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ðì¹
ëÕÆð¹ ÇÂÕ¯ êÇÔÚÅéÅ) (òÅð1 ê¿éÅ CE) êÆð é¶
ÃÇå×¹ð å¯º ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ å¹ÃÆº ÇÕæ¯º ÁÅÂ¶ Ô¯ å¶

å¹ÔÅâÅ éÅî ÕÆ þ, å» ÃÇå×¹ð ÜÆ é¶ À¹åð
Çç¾åÅ ÇÕ ÁÃÆº ê¿ÜÅì å¯º ÁÅÂ¶ Ô» Áå¶ éÅéÕ
ÃÅâÅ éÅî þÍ å» çÃå×Æð é¶ ×¹ðÈ ÜÆ ù ÇÕÔÅ
ÇÕ å¹ÃÆº ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ÕÅùé ç¶ Çòð¹¾è ç¯ Õ§î
ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÕ å» ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ×ÅÀ¹äÅ îé·Å
þ, êð å¹ÃÆº ×ÅÇÂÁÅ þ Áå¶ çÈÜÅ ÃÅâ¶ Õ¹ðÅé
ôðÆø ÇòÚ (Ãå êÅåÅñ å¶ Ãå ÁÕÅô) ÇñÖ¶ Ôé
Áå¶ å¹ÃÆº ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¾Ö» êÅåÅñ å¶ ñ¾Ö» ÁÅÕÅô
ÔéÍ å» ÃÇå×¹ð ÜÆ é¶ À¹¾åð Çç¾åÅ ÇÕ Â¶Ô áÆÕ
þ ÇÕ î¹Ô§îç ÃÅÇÔì ù Ãå êÅåÅñ å¶ Ãå
ÁÅÕÅô» çÆ õìð ÃÆ, À¹é·» é¶ ÇÂåé¶ ÔÆ ÇñÖ
Çç¾å¶ ÔéÍ ÃÅù ñ¾Ö» çÆ Öìð þ, ÁÃÆº ñ¾Ö» ÕÇÔ
Çç¾å¶Í Á¾×¯º Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÃÅâ¶ å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ çÃ
ÃÕ¶×ÅÍ ìÅÕÆ ðÔÆ ×¾ñ ×ÅÀ¹ä çÆ, Ü¯ ×ÅÀ¹äÅ
ï» Ã§×Æå îé¹¾Ö ù Ö¹çÅ éÅñ¯º å¯ó ç¶ò¶, À¹Ô
å» ×ÅÀ¹äÅ îé·Å Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔÆ þ, êð ÇÜÔóÅ
îé¹¾Ö ù Ö¹çÅ éÅñ Ü¯ó ç¶ò¶ å» îé·» éÔÆº Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ úÔ îÅóÅ ÇÕÃ åð·» Ô¯ ÃÕçÅ þÍ Ã¯
ì¶éåÆ þ ÇÕ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ç¶ ÕÆðåé ÇòÚ ÇÂÔ
ÕÇôô ÃÆ, ÇÕ À¹é·» å¯º ÕÆðåé Ã¹ä Õ¶ îé¹¾Ö
å» ÕÆ êôÈ ê¿ÛÆ å¶ Ôð åð·» ç¶ ÜÅéòð å¶
òéÃêåÆ ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå êzíÅÇòå Ô¹§çÆ ÃÆÍ

êð Á¾Ü ç¶ ÁÃÆº ÇÜåé¶ òÆ ðÅ×Æ ÇÃ§Ø å¶
ÕÆðåéÆÂ¶  Áå¶ Ã§×ÆåÕÅð Ô», ÇÂÔ ÃÅð¶ êôÈ
ê¿ÛÆÁ» ù êzíÅÇòå ÕðéÅ å» ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇðÔÅ,
ÁÃÆº å» îé¹¾Ö ù òÆ êzíÅÇòå éÔÆº Õð ÃÕç¶Í
êzíÈ ù Ö¹ô ÕðéÅ å» ìÔ¹å çÈð çÆ ×¾ñ þÍ ÇÂÕ
òÅð ÃzÆ ×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶  C@@ ÃÅñÅ
×¹ðåÅ ×¾çÆ ê¹ðì å¶ åÖå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÇéðèÅðå ðÅ×» Óå¶ ÕÆðåé çðìÅð Ô¯
ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ àÆ.òÆ. Óå¶ ÇÃ¾èÅ êzÃÅðé Ô¯ ÇðÔÅ
ÃÆÍ çÅÃ ÁÅêä¶ Øð ÔÆ àÆ.òÆ. Óå¶ ÇÂÔ êz¯×ðÅî
Ã¹ä ÇðÔÅ ÃÆ å» îËº ÕÆ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ Üç¯º ÇéðèÅðå
ðÅ×» å¶ ðÅ×Æ ÇÃ§Ø» é¶ ÕÆðåé ô¹ðÈ ÕÆåÅ å»
Ã§×å Ô½ñ¶ Ô½ñ¶ À¹áäÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ å¶ Õ¹Þ
À¹º×ñ» å¶ Ç×ä¶ ÜÅä òÅñ¶ Ãð¯å¶ ÔÆ ê¿âÅñ ÇòÚ
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ðÇÔ ×Â¶Í ìÅÕÆ Ãí À¹á Õ¶ Úñ¶ ×Â¶Í
Ã¯ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ÁËÃ¶ ÕÆðåéÆÂ¶ ò¶Ö¶ Ôé, Ü¯

ÕÂÆ åð·» ç¶ ÃÅ÷ òÜÅ Õ¶ ÕÆðåé Õðç¶ ÔéÍ
êð Ã§×å» å¶ êzíÅò éÔÆº êÅ ÃÕç¶Í ÕÂÆ ðÅ×Æ–
ðìÅìÆ ò¾â¶ ò¾â¶ ðÅ×» ÇòÚ ×ÅÀ¹ºç¶ Ôé å¶ ìó¶
åÅé êñà¶ îÅðç¶ ÔéÍ êð éÅ å» ÕÆðåé çÅ
ÁÅé§ç À¹é·» ù ÁÅê ù ÔÆ ÁÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ éÅ
ÔÆ Ã¹äé òÅÇñÁ» ù ÁÅé§ç ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ Ô»
À¹é·» çÆ ÕñÅÕÅðÆ áÆÕ ÇçÃçÆ þ, ÇîÔéå
ìÔ¹å Õðç¶ Ôé å¶ ÕñÅÕÅðÆ çÅ êzíÅò å»
÷ðÈð êËºçÅ þÍ êð Ã¾Ú ÜÅä¯ êzíÈ ù êzÃ§é éÔÆº
Õð ÃÕç¶Í À¹ÃçÅ ÕÅðé ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂé·» çÅ
ÕÆðåé ×¹ðÈ éÅéÕ òÅñÅ ÕÆðåé éÔÆº þÍ
çÈÜÆ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÔ îé¾¹Ö» ù Ö¹ô Õðé
ñÂÆ ×ÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ îé ÇòÚ ÇÂÔ ÚÅÔå Ô¹§çÆ þ
ÇÕ Ã§×å ÃÅâÆ ÕñÅ å¯º Ö¹ô Ô¯ Õ¶ ÃÅù îÅÇÂÁÅ
ç¶ò¶×ÆÍ êð éÅ å» îÅÇÂÁÅ ÔÆ ÇîñçÆ þ Áå¶
éÅ ÔÆ êzíÈ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ Ü¯ ÕÆðåé
Õðç¶ Ôé, À¹Ô êzíÈ òÅÃå¶ éÔÆº Õðç¶Í êzíÈ
òÅÃå¶ ÕÆðåé À¹Ô þ Ü¯ ÃËé éÅÂÆ é¶ ÕÆåÅ,
Ü» ÇÜÃ åð·» í×å éÅîç¶ò ÜÆ é¶ ÕÆåÅ, êzíÈ
ÃÅÔîä¶ ÃîÞ Õ¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ (ÔÃå Ö¶ñå å¶ð¶
ç¶Ô¹ð¶ ÁÅÇÂÁÅÍ í×Çå Õðå éÅîÅ êÕÇð
À¹áÅÇÂÁÅÍ ÔÆéóÆ ÜÅÇå î¶ðÆ ÜÅÇçî
ðÅÇÂÁÅÍ ÛÆê¶ Õ¶ Üéî î¯ÕÀ¹ ÕÅÔ¶ ÕÀ¹
ÁÅÇÂÁÅÍ ðÔÅÀ¹Í ñË ÕîñÆ ÚÇñú
êñàÅÇÂÍ ç¶Ô¹ð ¶ êÅÛË ìËáÅ ÜÅÇÂÍ ÇÜÀ¹ º
ÇÜÀ¹º éÅîÅ ÔÇð ×¹ä À¹ÚðËÍ í×Çå Üé»
Õ¯ ç¶Ô¹ðÅ ÇëðËÍ íËðÀ¹ éÅîç¶ò ÜÆ (AAFD))
ÁËÃ¶ íð¶ Ô¯Â¶ îé éÅñ ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ êzíÈ é¶ î§çð
çÅ îÈ§Ô Ø¹îÅ Õ¶ éÅîç¶ò ò¾ñ Õð Çç¾åÅÍ ÇÂÃ
ù ÕÇÔ§ç¶ Ôé êzíÈ ÕÆåðéÍ

î¹ÁÅø ÕðéÅ ÁÃÆº å» ÃÅð¶ ÔÆ ìó¶ åÅé
êñç¶ îÅðç¶ Ô» å¶ ìóÅ ÷¯ð ñÅÀ¹ºç¶ Ô», êð
Ãð¯å¶ þðÅé Ô¯ Õ¶ ç¶Öç¶ Ôé å¶ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ
ðÅ×ÆÁ» ù ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ ÇÜÔó¶ ò¾â¶ ò¾â¶

ðÅ×Æ å ¶ ê z ¯ë ËÃð Áå¶ Çê z §ÃÆêñ ÁÅê ù
ÁÖòÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÕÆ À¹é·» é¶ Õç¶ ÁÅêä¶ Á§çð
ÞÅåÆ îÅðÆ þ ÇÕ Õç¶ ÃÅâÅ îé êzíÈ éÅñ
Ü¹ÇóÁÅ þÍ ÕÆ Õç¶ ÕÆðåé Õðé ò¶ñ¶ å¹ÔÅù
êzíÈ ç¶ Ü» ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ çðôé Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÕÆðåé ò¶ñ¶ Õç¶ ÃÅâ¶ éÅñ Õ¯ÂÆ Õ¹çðå çÅ
Ç´ôîÅ òÅêÇðÁÅ þÍ Ü¶ ÁËÃÅ Õ¹Þ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
å» ÃÅâ¶ ÇÂÔ ðÅ× ×ÅÀ¹ä¶ å¶ åÅé êñà¶
ñÅÀ¹ä¶ Áå¶ ìó¶ ìó ÃÅ÷ ñË Õ¶ ìÇÔäÅ å¶
ÇÃðø ðÅ×» çÆ ÇæÀÈðÆ ÔÆ ×ÅÂÆ ÜÅäÆ ÇÂÔ Ãí
ì¶ÕÅð å¶ ÇéÃëñ þÍ Çëð Ú§×¶ Ú§×¶ ðÅ×Æ ÇÃ§Ø
ÇÜé·» çÅ ìóÅ éÅî þ, ÇÂÃ òÕå ÇÂé·» ÇòÚ¯º
Õ¯ÂÆ ×¹ñÅî ÁñÆ çÆ éÕñ ÕðçÅ þ, å¶ Õ¯ÂÆ
îÇÔ§çÆ ÔÃé çÆ éÕñ ÕðçÅ þ, Õ¯ÂÆ ëåÇÔ
ÁñÆ Ö» çÆ éÕñ ÕðçÅ þ, Õ¯ÂÆ ÇëñîÆ åð÷»
çÆ éÕñ ÕðçÅ þÍ êð î¶ð¶ òÆð¯ î¹ÁÅø ÕðéÅ,
×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ å¯º ñË Õ¶ ÃÅð¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì
Áå¶ ÇÜåé¶ í×å ×¹ð È ×z §æ ÃÅÇÔì ÇòÚ
ÇìðÅÜîÅé Ôé, ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ ÕÆðåéÆÂ¶ ÃéÍ
êð À¹é·» ç¶ Ãî¶º éÅ å» Õ¯ÂÆ ×¹ñÅî ÁñÆ ÃÆ,
éÅ Õ¯ÂÆ îÇÔ§çÆ ÔÃé ÃÆ, éÅ Õ¯ÂÆ ëåÇÔ ÁñÆ
Ö» ÃÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇëñîÆ åð÷» ÃéÍ êð Çëð
òÆ À¹é·» îÔ»ê¹ðô» ç¶ ÕÆðåé çÅ êzíÅò ÃÅðÆ
ÇÃzôàÆ Óå¶ ÇêÁÅÍ Ãí ÜÆò Ü§å» å¶ ÇêÁÅ å¶
êzíÈ éÅñ À¹é·» é¶ ÇîñÅê òÆ ÕÆåÅ å¶ êzíÈ ç¶
çðôé òÆ ÕÆå¶Í êð ÁÃÆº ÇÂåé¶ ÃÅ÷ òÜÅ Õ¶
òÆ, ìó¶ ðÅ× ×Å Õ¶ òÆ, ÁèÈð¶ ç¶ ÁèÈð¶ Ô» Áå¶
êzíÈ çðôé» å¯º ò»Þ¶ Ô»Í ÇÂÔ î¶ð¶ ÃÅð¶ ðÅ×Æ òÆð
îé çÆ êóÚ¯ñ Õðé, îé Á§çð ÞÅåÆ îÅðéÍ
ÃÇå×¹ð  ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé :

îé åÈ§ Ü¯å ÃðÈê þ, ÁÅêäÅ îÈñ êÛÅä¹¨
(ÁÅÃÅ î: C, ê¿éÅ DDA)

é¯à: î¶ð¶ òÆð ÇÜåé¶ òÆ ðÅ×Æ ÇÃ§Ø Ôé, î¶ðÅ
ÇÂÔ ñ¶Ö ÖÅÃ ÕðÕ¶ ðÅ×Æ ÇÃ§Ø» ù î¹ÖÅÇåì þ
Áå¶ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ îËº Õ¹Þ Õ½óÆÁ» ×¾ñ» òÆ
ÕÂÆÁ» ÔéÍ Ã¯ î¶ð¶ òÆð ðÅ×Æ ÇÃ§Ø ÇÂÔ éÅ
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With best compliments from a wellwisher

Challenges are tough to those

who never face them but

Easy to those accept them.

aaaaaaa

Often when we lose all hope &

think this is the end,

God smiles from above & says...

Relax dear its just a bend... not the end.

aaaaaaa

Be satisfied with life but

unsatisfied with the results u produce..

Thats the best way to keep growing &

to discover your hidden potential.

ÃîÞä ÇÕ îËº å¹ÔÅâ¶ Ãí Óå¶ é¹ÕåÅÚÆéÆ Õð
ÇðÔÅ Ô»Í êð î¶ð¶ òÆð¯ îËº òÆ å¹ÔÅâ¶ ÇòÚ¯º ÔÆ
Ô»Í îËº Ãí ðÅ×Æ ÇÃ§Ø» ç¶ Úðé» çÆ ÖÅÕ Ô»Í
ÇÕÀ¹ºÇÕ å¹ÔÅâ¶ Ãí ç¶ ÜÈá¶ í¯ð¶ üä Õ¶ ÔÆ îËº
ðÅ×Æ ìÇäÁÅ Ô»Í î Ë º  å» ÁÅê ÔÆ ìÔ ¹å
ÁéÜÅä Ô» ÕÆðåé Áå¶ Ã¹ð Ã§×Æå å¯ºÍ ÁÅê
å» ìÔ¹å ÇÃÁÅä¶, å¶ Ã¹ðÆñ¶ ðÅ×Æ ÇÃ§Ø Ô¯Í
îËº å» Øð ÇòÔñÅ ÔÆ ìËáÅ Ô» Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ÃíÅ îËù êz¯×ðÅî ÔÆ Çç§çÆ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ îËº
Ô§ÕÅð éÔÆº ÕðçÅ ÇÕ îËº ÕÅîïÅì ðÅ×Æ Ô»Í
ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯ ×¾ñ îËº ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ ÕÔÆ þ,
ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ ÇÂÔ ×¾ñ Ãí Óå¶ ã¹ÕçÆ
Ô¯ò¶Í êð ÇÂÃ ÇòÚ ìÔ¹åÅå ÁËÃ¶ ÔÆ ðÅ×Æ
ÇÃ§Ø» çÆ þ, ÇÜé·» Óå¶ ÇÂÔ ñ¶Ö ã¹ÕçÅ þ

Áå¶ ÇÂé·» ÇòÚ îËº Ö¹ç òÆ ôÅîñ Ô»Í Ã¯ ÇÂÃ
ñÂÆ ÁÅêä¶ À¹å¶ Áå¶ Ô¯ð Ãí ðÅ×Æ ÇÃ§Ø
íðÅò» Óå¶ åðÃ ÁÅÀ¹ºçÅ þ, å» ÇÂÔ ñ¶Ö
ÇñÇÖÁÅ þÍ ÁÅÃ þ Ãí ðÅ×Æ ÇÃ§Ø îËù î¹ÁÅø
Õðé×¶Í êð ÇÜò¶º ÇÂÔ ÁÖÅä þ ÇÕ ì¾ÚÅ ×¾ñ
Õð¶, å¶ ÇÃÁÅäÅ ÇÕÁÅÃ Õð¶Í Ã¯ î¶ðÆÁ» ×¾ñ»
Óå¶ å¹ÃÆº ÇÕÁÅÃ ÕðéÅ ÇÕ îË º ÕÆ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ¹§çÅ Ô»Í ÇÂÃ ×¾ñ Óå¶ ÇèÁÅé ç¶äÅÍ Çëð
òÆ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ î¶ð¶ éÅñ ÇòÚÅð
òà»çðÅ ÕðéÅ Ô¯ò¶ å» çÅÃ ÃòÅ×å Õð¶×ÅÍ
ÁÅê Ãí ðÅ×Æ ÇÃ§Ø» çÅ çÅÃ

DBE, ÇÃîðé ÇéòÅÃ, ×ñÆ é§; A
ÇéÀÈ ìÃ§å ÇòÔÅð, ÕÅÕ¯ òÅñ ð¯â, «ÇèÁÅäÅ

î¯ìÅÂÆñ IDFCB DDIAB
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ÁÅ÷ÅçÆ Ø ¹ñÅàÆÁ» ÇòÚ Ü ¶Õð ÇÕÃ ¶
Ã§×ÆåÕÅð çÅ éÅî ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» ê¿Çâå Õ¹§Ü
ñÅñ ÜÆ çÅ éÅî Ãí å¯º êÇÔñ» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ¹ºçÅ
þÍ ê¿Çâå Õ¹§Ü ñÅñ çÅ Üéî AHII ç¶ ñ×í×
Çê¿â éÈðîÇÔñ Ç÷ñ·Å Ü¦èð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê
ç¶ ÇêåÅ çÅ éÅî ê¿Çâå ×¹ðÈ êzÃÅç Áå¶ îÅåÅ çÅ
éÅ áÅÕ¹ðÆ ç¶òÆ ÃÆÍ ÁÅê ç¶ ÖÅéçÅé ÇòÚ
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ éÅñ Ü¹ó¶ ñ¯Õ Ãé Ü¯ òè¶ð¶
ÕðÕ¶ Ã§å îÔÅåîÅ Áå¶ Üï¯ÇåôÆ ÃéÍ

Ã§×Æå ÇÃ¾ÇÖÁÅ :
ê¿Çâå Õ¹§Ü ñÅñ ÜÆ ù ìÚêé å¯º ÔÆ Ã§×Æå

ÇÃ¾Öä çÅ ô½ºÕ ÇðÔÅÍ ÁÅê ç¶ êóçÅçÅ À¹Ø¶ Ü¯åôÆ
Ãé Áå¶ À¹é·» ù òÆ Ã§×Æå éÅñ ìÔ¹å ÔÆ ñ×ÅÀ¹
ÃÆÍ ÁÅê ç¶ ÇêåÅ ê¿Çâå ×¹ðÈ êzÃÅç ù òÆ Ã§×Æå
éÅñ î¯Ô ÃÆ êz§åÈ ÁÅê ç¶ ÇêåÅ éÔÆº Ãé ÚÅÔ¹§ç¶
ÇÕ î¶ðÅ ì¶àÅ Ã§×Æå Ö¶åð éÅñ Ü¹ó¶Í Çëð òÆ ÁÅê
é¶ ÁÅêä¶ ô½ºÕ ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¾Öç¶ Ô¯Â¶ A@ ÃÅñ
çÆ À¹îð ÇòÚ îÆÁ» ð§× ðÃ êÅÃ¯º Ã§×Æå çÆ
ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÅ ÁÅð§í ÕÆåÅÍ ÁÅêç¶ ÇêåÅ ÇÂÃ ×¾ñ
ù Ú§×Å éÔÆº ÃîÞç¶ Ãé ÇÕ À¹é·» çÅ ê¹¾åð ÇÕÃ¶
î¹ÃñîÅé êÅÃ¯¯ º ÇÃ¾ÇÖÁÅ êzÅêå Õð¶Í ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÇÕÃ¶ ç¶ ç¾Ãä Óå¶ ÔÆ ÁÅê é¶ ×¯Ã¹ÁÅîÆ
í×òå ÇÕô¯ð Çç¾ñÆ òÅÇñÁ» êÅÃ¯º ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñËä
çÅ îé ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ éÈðîÇÔñ å¯º Çç¾ñÆ å¾Õ
êËçñ ÔÆ Áé¶Õ ÕÇáéÅÂÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðç¶
Ô¯Â¶ êÔ¹§Ú¶Í ÇÂæ¶ ÇÂÕ ÃÅñ å¾Õ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñËä å¯º
ìÅÁç òÅêÃ éÈðîÇÔñ ÁÅ ×Â¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÁÅê é¶ ×§èðò îÔ»ÇòÇçÁÅÇñÁÅ ñÅÔ½ð ÇòÖ¶
ê¿Çâå À¹ºÕÅð éÅæ áÅÕ¹ð ÜÆ å¯º ×§ãÅì§èé åÇÔå
Ã§×Æå çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñËäÆ ÁÅð§í ÕÆåÆ Áå¶
ñ×ÅåÅð ç¯ ÃÅñ å¾Õ ÇÃ¾Öä À¹êð§å òÅêÃ

B@òÆº ÃçÆ ÇòÚ ê¿ÜÅì ÇòÚ ôÅÃåðÆ Ã§×Æå ç¶ êÅÃÅð ÇòÚ
ê¿Çâå Õ¹§Ü ñÅñ ÜÆ çÅ ï¯×çÅé

ôzÆîåÆ ðîéçÆê Õ½ð

éÈðîÇÔñ ÁÅ ×Â¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÁÅê çÆ
Çî¾åðåÅ À¹ÃåÅç ìÔÅçð ÇÃ§Ø Áå¶ ê¿Çâå
çñÆê Ú§çð ì¶çÆ òð×ÆÁ» ÃÖôÆÁå» éÅñ ðÔÆÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ÔÆ ÁÅê ÇòÁÅÔ ç¶ ì§èé ÇòÚ ì¾Þ¶ Áå¶
Ãí å¯ º êÇÔñ» ÁÅêäÆ êåéÆ ù Ã§×Æå çÆ
ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆ Ü¯ ÇÕ Ã§×Æå êzåÆ Ãé¶Ô ð¾Öä
òÅñÆ ÇÂÃåðÆ ÃÆÍ

ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð ÇòÚ Ã §×Æå ê zÚÅðÕ
òÜ¯ º :

ê¿Çâå Õ¹§Ü ñÅñ çÅ éÅî ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð
çÆÁ» À¹é·» ÃÖôÆÁå» ÇòÚ ÇñÁÅ Ü»çÅ þ ÇÜé·»
é¶ íÅðå ù ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ¹ä ÇòÚ îÔ¾åòêÈðé
ï¯×çÅé Çç¾åÅÍ ÇÜÃ Ãî¶º ÁÅê ÜÆ ê¿Çâå À¹ºÕÅð
éÅæ áÅÕ¹ð êÅÃ¯º ÇÃ¾ÇÖÁÅ êzÅêå ÕðÕ¶ òÅêÃ
éÈðîÇÔñ êÔ§¹Ú¶ å» À¹Ã Ãî¶º ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð é¶
÷¯ð ëÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñÇÔð ÇòÚ
ò¾è Úó· Õ¶ ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ ÁÅê é¶ ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð
ÇòÚ ç¶ô í×åÆ ç¶ ×Æå ×ÅÂ¶ Áå¶ ñ¯Õ» ù Ã§×Æå
ðÅÔÆº ÜÅ×Çðå Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ Áå¶ Áé¶Õ
î¹÷ÅÔÇðÁ» ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÃÆ
ÇÕ ÁÅê ÜÆ ù ç¯ Çå§é òÅð Ü¶ñ· òÆ ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ
ÁÅê ÇÂÕ Ã¾Ú¶ ç¶ô í×å Ãé Áå¶ ç¶ô í×åÆ ç¶
Ü÷ì¶ ù ÕÅÇÂî ð¾Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÅê é¶ ÇÂÕ ñËÁÕÅðÆ
ÇòÚ ÒÜË ÇÔ§çÓ ôìç çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ

Çå§é åÅñ:
ÇåàèÅéèÅ Çè§ÇåðÕàåÕ Çè§ÇåðÕàåÕ

ÇåðÕàåÕèÅ åÕóÅéèÅ ÜËÇÔ§ç
Çè§ÇåðÕàåÕ Çè§ÇåðÕàåÕ ÇðÕàåÕèÅ

åÕóÅéèÅ ÜËÇÔ§ç
Çè§ÇåðÕàåÕ Çè§ÇåðÕàåÕ ÇåðÕàåÕåÅ

ÜËÇÔ§ç
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òÅ×¶ÁÅÕÅð ç¶ ðÈê ÇòÚ :
ê¿Çâå Õ¹§Ü ñÅñ ÜÆ é¶ ÇÂÕ òÅ×¶ÁÅÕÅð ç¶

ðÈê ÇòÚ Áé¶Õ ôÅÃåðÆ ×ÅÇÂé ì§Ççô», íÜé,
ôìç, ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ×Æå» Áå¶ ì§Ççô» çÆ ðÚéÅ
ÕÆåÆÍ ÁÅê é¶ ÇÂÕ ì§Ççô ÃzÆ ÇòôäÈ Çç×§ìð
êñÈÃÕð ÜÆ ù ÃîðÇêå ÕÆåÆ :

ðÅ× ô§ÕðÅ :
ÃæÅÂÆ : Áîð ðÔ¶ ôzÆ ÇòôäÈ Çç×§ìð
ÕñÅò§å ×§èðò ì¶ç Ç×ÁÅéÆ
ÇÜéÕÆ ÇÕðåÆ þ Ü× îÅÔ¶º
ÁÅê çÆÁ» ì§Ççô» çÆ ðÚéÅ çÅ î¹¾Ö ÇòôÅ

ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ Áå¶ í×åÆ íÅòéÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅê
ÇÂÕ ç ¶ô í×å ç ¶  éÅñ éÅñ ÇÂÕ Ãøñ
òÅ×¶ÁÅÕÅð òÆ ÃéÍ

×¹ðÈ ç¶ ðÈê ÇòÚ :
ÁÅê é ¶  ÁÅêä ¶  ÜÆòé ÇòÚ Áé¶Õ

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çìé» ÇÕÃ¶ ñ¯í ñÅñÚ å¯º
ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆÍ ÁÅê ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ¯º ìÔ¹
Ç×äåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ×ðÆì êÇðòÅð» ÇòÚ¯º ÃéÍ
ÁÅê ç¶ êÇðòÅð ç¶ ñ×í× ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆ Ã§×Æå
ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÔéÍ ÁÅê ç¶ é½ Ã§åÅé» Ôé ÇÜé·»
ÇòÚ ôÅðçÅ íÅðçòÅÜ, Õð¹éÅ íÅðåòÅÜ, ê¿Çâå
îé¯Ôð ñÅñ, Ãò: Ç´ôéÕ»å (×ÅÇÂé) ê¿Çâå
ðîÅÕ»å (åìñÅ òÅçÕ), ÃzÆ ñÅñ (éÅðò¶) ê¿Çâå
ÖðËåÆ ðÅî î¹¾Ö Ôé Ü¯ ÁÅê ÜÆ ò¾ñ¯º ÚñÅÂ¶ ×Â¶
ÁÇíÁÅé çÆ ðÇÔé¹îÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅê ç¶

Ãê¹¾åð ÃzÆ ðîÅÕ»å Áé¹ÃÅð ÁÅê ÜÆ ù Ã§×Æå
ç ¶  Ö ¶åð éÅñ Ü ¹ó ¶  Ô ¯ä ÕðÕ ¶  ñ ¯Õ» é ¶
Ã§×ÆåÅÚÅðÆÁÅ ÕÇÔäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¾åÅ Ü¯ ÇÕ ÁÅê
çÆ ÃÖôÆÁå ç¶ Áé¹ðÈê ÔËÍ

êzçðôé ÕðåÅ òÜ¯º :
ê¿Çâå Õ¹§Ü ñÅñ ÜÆ é¶ ÇÜæ¶ ìÔ¹ Ç×äåÆ

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ã§×Æå çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆ, À¹æ¶
Áé¶Õ Ã§×Æå Ã§î¶ñé» ÇòÚ Ã§×Æå ÕñÅ çÅ
êzçðôé ÕðÕ¶ Ãð¯ÇåÁ» çÆ òÅÔ-òÅÔ Ö¾àÆÍ ÁÅê
é¶ ç¶ô ç¶ ò¾Ö ò¾Ö Ö¶åð» å¯º Çìé» î¹¾Ö ðÈê ÇòÚ
ÔÇðò ¾ñí Ã §×Æå Ã §î ¶ñé, ìÃ §å î ¶ñÅ
Ô¹ÇôÁÅðê¹ð, Ô¯ñÆ Ã§×Æå Ã§î¶ñé Á§ÇîzåÃð ÇòÖ¶
êzçðôé ÕÆåÅÍ ÁÅê ç¶ îéêÃ§ç ðÅ× îÅñÕ½ºÃ,
ô§ÕðÅ, ×¹ÜðÆ å½óÆ, çðìÅðÆ ðÔ¶ ÇÜé·» ÇòÚ ÁÅê
ôÅÃåðÆ Ã§×Æå çÆÁ» ÇÖÁÅñ Áå¶ èð¹êç
ôËñÆÁ» çÅ ×ÅÇÂé Õðç¶ ðÔ¶Í

ê¿Çâå Õ¹§Ü ñÅñ ê¿ÜÅìÆ Ã§×ÆåÕÅð» ÇòÚ¯º
ìÔ¹å ÔÆ Ã§×Æå êz¶îÆ, ç¶ô í×å ÕñÅÕÅð ÃéÍ
ÁÅê é¶ ÁÅêä¶ Á§Çåî ÃÅÔ ñËä å¯º êÇÔñ» òÆ
ÇÂÔ ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ îðé å¯º ÇÕÇðÁÅ ´î éÅ
ÕÇðú ÇÃðø ×ÅÇÂú Áå¶ òÜÅÇÂúÍ Ã§×Æå ç¶
Ö¶åð éÅñ Ãì§Çèå ç¶ô í×å ê¿Çâå Õ¹§Ü ñÅñ
BE ëðòðÆ AIGB ù êzîÅåîÅ çÆ ×¯ç ÇòÚ ÜÅ
ìËá¶Í

Ã§×Æå ÁÇèÁÅêÕÅ, éÅéÕÃð ÁÕËâîÆ,
êÅåó» (êÇàÁÅñÅ)

Sector: 22 - C, Chandigarh,
Ph.: 2700045-48 Fax :  0172-2700051

E-mail : hotelaroma@glide.net.in
 Website : www.hotelaroma.com

Communication Centre
Formal Restaurants
Exhibition Rooms
Accommodation
Informal Eating
Tours & Travels
Conferencing
Floral Shop

Premium Event Centre
Millennium Centre

Deliberations
Abhinandan

Exporama
Mind  Set

Art Craft
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Çòôò ç¶ ÃÅð ¶  ç ¶ô» çÆÁ» Ã ¹ §×óçÆÁ»
ÃðÔ¾ç»  é¶ ç¹éÆÁ» íð ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶
ÕñÅò» ù ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Ø¹ñä Çîñä çÅ
î½ÕÅ Çç¾åÅ þÍ íÅðåÆ Ã§×Æå é¶ ÁÅð§í å¯º ÔÆ
Ã§×ÆåÕ Ã§ôñ¶ôä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù ÁêäÅÇÂÁÅ
þÍ Ã§×ÆåÕ Çîôðä ç¶ ç½ð ÇòÚ¯º ×¹÷ðÇçÁ»
Áé¶Õ ÇëñîÆ Ã §×ÆåÕÅð», ÇÜò¶ º  ô §Õð ÜË
ÇÕôé, ÁÅð.âÆ. ìðîé, í¾êÆ ñÇÔðÆ, Áù
îÇñÕ ÁÅÇç é¶ ê¾ÛîÆ Ã§×Æå çÅ êzíÅò ñË Õ¶
è¹é» ìäÅÂÆÁ» Áå¶ ÇëñîÆ Ü×å ù éò» ÜÅîÅ
êÇÔéÅÇÂÁÅÍ íÅðåÆ ÇëñîÆ Ã§×Æå çÅ ÃÚî¹¾Ú
ÇòôòÆÕðé Õðé òÅñÅ Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ êñ¶áÅ
ÁÅÃÕð ÁËòÅðâ êzÅêå Õðé òÅñÅ êÇÔñÅ
Ã§×ÆåÕÅð Â¶.ÁÅð. ðÇÔîÅé þÍ

Â¶.ÁÅð ðÇÔîÅé çÅ êÇÔñÅ éÅî Â¶.ÁËÃ.
çñÆê Õ¹îÅð þÍ À¹Ã ç¶ ÇêåÅ ÁÅð.ÁËÃ. ô¶Öð
îÇñÁÅñÆ Çëñî» ñÂÆ è¹é» ìäÅÀ¹ºç¶ Áå¶ Ô¯ð
Ã§×Æå Çéðç¶ôÕ» çÆÁ» è¹é» ñÂÆ Ã §×Æå
ÇåÁÅð Õðç¶ ÃéÍ Üç¯º ðÇÔîÅé çÆ À¹îð ÁÜ¶
Õ¶òñ I ÃÅñ çÆ ÃÆ å» À¹Ô Ãòð× ÇÃèÅð ×Â¶Í
ÇÂÕñ½åÅ ê ¹ ¾åð Ô ¯ä éÅå¶ Çé ¾ÕÆ À¹îð ¶ ÔÆ
ðÇÔîÅé ç¶ î¯ÇãÁ» Óå¶ êÇðòÅð çÅ ì¯Þ ÁÅä
ÇêÁÅÍ é½ÜòÅéÆ çÆ Á¾ñ·ó À¹îð¶ ÔÆ ðÇÔîÅé
ç¾Öä íÅðåÆ Çëñî» ç¶ ê zÇÃ ¾è Ã §×ÆåÕÅð
ÇÂñÅÂÆðÅÜÅ ç¶ Ã§×Æå ÁÅðÕËÃàðÅ ÇòÚ ÕÆ
ì¯ðâ òÅçÕ òÜ¯º ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ éåÆÜ¶ òÜð¯º
AF ÃÅñ çÆ À¹îð ÇòÚ À¹Ã ù êó·ÅÂÆ Û¾âäÆ
êÂÆÍ Ã§×Æå ðÇÔîÅé ç¶ ÖÈ ¹é ÇòÚ ÃÆÍ ÁÅêäÆ
ê z ÇåíÅ  Áå ¶  ÇîÔéå ÃçÕÅ  À ¹Ãù ÕÂÆ
ÁÅðÕËÃàðÅ–ÃîÈÔ» éÅñ Õ§î ÕðÇçÁ» Çòç¶ô
ÜÅä çÅ ÁòÃð ÇîÇñÁÅ, ÇÜÃ é ¶  À ¹Ãç ¶

ÒÜï Ô¯Ó òÅñÅ Ã§×ÆåÕÅð Â¶.ÁÅð. ðÇÔîÅé

âÅ. Çéò¶ÇçåÅ ÇÃ§Ø

Ã§×ÆåÕ Áé¹íò ÇòÚ ÇòôÅñ òÅèÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ¶
ç ½ ð Åé Çà z ÇéàÆ  ÕÅñÜ ÁÅø ÇîÀ È Ç÷Õ,
ÁÅÕÃë¯ðâ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ÃÕÅñðÇôê ÔÅÃñ
ÕðÕ¶ À¹Ãé¶ ê¾ÛîÆ ôÅÃåðÆ Ã§×Æå ÇòÚ Çâ×ðÆ
òÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ AIHG ÇòÚ à ËñÆÇòïé
ÇÂôÇåÔÅð» ñÂÆ À¹Ãé¶ Ã§×Æå ç¶äÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ
Áå¶ ê ¿Ü ÃÅñ ç¶ òÕë¶ ÇòÚ C@@ å¯ º  ò¾è
ÇÂôÇåÔÅð» ñÂÆ Ã§×Æå ðÚéÅ ÕÆåÆÍ AIIA çÅ
ÃÅñ À¹Ãç¶ ÜÆòé ñÂÆ ÁÇå Ã¹íÅ×Å ÃÅìå
Ô¯ÇÂÁÅ, Üç¯ º ê zÇÃ ¾è Çëñî Çéðç¶ôÕ îäÆ
ðåéî é¶ ðÇÔîÅé çÆ ÕÅìñÆÁå ù êÛÅäç¶
Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ Çëñî Òð¯÷ÅÓ ñÂÆ À¹Ãù Ã§×Æå
Çéðç ¶ôÕ òÜ ¯ º  üä ÇñÁÅÍ   ð ¯÷Å  çÆÁ»
Çî¾áÆÁ» Áå¶ åÅ÷×Æ íðÆÁ» è¹é» é¶ êÈð¶ íÅðå
ÇòÚ ÔñÚñ îÚÅ Çç¾åÆ Áå¶ ðÇÔîÅé ù ÇÂÕ
å¯º ìÅÁç ÇÂÕ Çëñî» Çîñä ñ¾×ÆÁ»Í

ðÇÔîÅé çÅ Ã§×Æå ìÅÔð¯º ÁÅè¹ÇéÕ êÇðò¶ô
òÅñÅ þ, êð Á§çð¯º ÇÂÔ êÈðÆ åð·» êð§êðÅ ÇòÚ
ð§Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ À¹Ã é¶ íÅðåÆ êð§êðÅ×å
Ã§×Æå, ÇÜò¶º ôÅÃåðÆ, ÃÈøÆ Áå¶ ñ¯Õ Ã§×Æå
ù éò¶º ñÇÔÜ¶ ÇòÚ ÇÂÀ¹º ê¶ô ÕÆåÅ þ ÇÕ À¹é·»
ÇòÚ åÅ÷×Æ ÁÅ ×ÂÆ þ Áå¶ éòÆº êÆó·Æ ÇÂÃ
ù ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ×zÇÔä Õð ðÔÆ þÍ ðÇÔîÅé é¶
Ã§×Æå çÆ ðÚéÅ Áå¶ ÇðÕÅðÇâ§× ÇòÚ Á¾Ü
òðåÆ ÜÅä òÅñÆ Á¾å ÇòÕÇÃå åÕéÆÕ çÆ òÆ
ìÔ¹å ÔÆ Ã¹ï¯× òðå¯º ÕÆåÆ þÍ À¹Ã é¶ ÇÂÃ
íz»åÆ ù ×ñå ÇÃ¾è Õð Çç¾åÅ þ ÇÕ ÁÇå
ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ÁÅ×îé é¶ Ã§×Æå çÅ
îñÆÁÅî¶à Õð Çç¾åÅ þÍ Ú¶éÂÆ ÃÇæå ðÇÔîÅé
çÅ  Ãà È Çâú,  ÇÜÃ çÅ  éÅî ÒçÆ  ê ¿ÚÅæé
ÇðÕÅðÇâ§× ÇÂ¾éÓ þ, íÅðå çÅ Ãí å¯ º ò¾è
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ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÅñ¯ÜÆ éÅñ ñËÃ ÃàÈâÆú þÍ
åÕéÅñ¯ÜÆ ù ìÔ¹å Ú§×Æ åð·» ÃîÞ Õ¶ À¹Ã é¶
ÇÂÃ çÅ íðêÈð êzï¯× ÁÅêä¶ ×Æå» çÆ Ã§ðÚéÅ,
è¹éÅ ìäÅÀ¹ä, ÇðÕÅðÇâ§× Õðé Áå¶ Çëð
ÇîÕÇÃ§×  Áå¶ Ã§êÅçéÅ ñÂÆ ÕÆåÅ þÍ ðÇÔîÅé
×Æå» ù è¹é» ÇòÚ ãÅñä å¯º ÇÂñÅòÅ, À¹é·»
ÇòÚñ¶ îÇèÁ»åð» ñÂÆ Ã§×Æå ÇåÁÅð Õðé,
ÁÅòÅ÷ ç¶ À¹¾Ú¶ éÆò¶º êé ÇòÚ Ã§å¹ñé ÕÅÇÂî
Õðé ÇÜÔ¶ Õ§î» å¯ º  ñË Õ¶ ÇðÕÅðÇâ§× Áå¶
ÇîÕÇ§Ã× òÆ ÁÅêäÆ ç¶Ö–ð¶Ö ÇòÚ ÕðçÅ þÍ
ÇÂÕ êÈðéåÅòÅçÆ Ã§×Æå Çéðç¶ôÕ Ô¯ä éÅå¶,
À¹Ô ÁÅêä¶ Õ§î ÇòÚ êÈðé Ã§ê¿éåÅ ÚÅÔ¹§çÅ þ,
ÇÜÃ ù êzÅêå Õðé ñÂÆ À¹Ô ÃÖå ÇîÔéå
ÇòÚ¯º ¦ØçÅ þÍ

ðÇÔîÅé çÅ Ã§×Æå ÇòÇòè é¹ÔÅð òÅñÅ þ,
ÇÜÃ çÆ ðÚéÅ, À¹Ô ÇÃ§æ¶ÃÅÂÆ÷ð Óå¶ ÕðçÅ þ,
êð ÇÂÃ Ã§×Æå çÆ ÁÅåîÅ íÅðåÆ þÍ êð§êðÅ
Áå¶ éòÆéåÅ çÅ Áç¹í¾å Ã¹î¶ñ À¹Ã çÆÁ»
Ã§×Æå ñÇÔðÆÁ» ÇòÚ¯º ÇîñçÅ þÍ ÒÚñ ÛÂÆÁ»
–ÛÂÆÁ»Ó ×Æå ÇòÚ ê¾ÛîÆ ñËÁ Áå¶ ñ¯Õ
Ã§×Æå çÅ î¶ñ, Òð§× ç¶ ìÃ§åÆÓ çÆÁ» è¹é» ÇòÚ
é½ÜòÅé òð× çÆ îÅéÇÃÕåÅ çÆ ÞñÕ, ÒåÅñÓ
ÇòÚ ÕñÅ ç¶ ÁÅåîÕ Áå¶ òêÅðÕ ç¯Ô» ðÈê»
çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ (åð÷îÅéÆ) ÕðçÅ Ã§×Æå,
ÒÕíÆ éÆî–éÆîÓ (ï¹òÅ), ÒìðÃ¯ ð¶ î¶ØÅÓ (×¹ðÈ),
ÒÇçñ þ Û¯àÅ ÃÅÓ (ð¯÷Å), òð×¶ ÇÂÃåðÆ íÅò»
çÆ  ìó ¶  ÇéðÛñ Áå ¶  í ¯ñ ¶  Á §çÅ÷» ÇòÚ
åð÷îÅéÆ Õðç¶ ×Æå ÔéÍ

ðÇÔîÅé çÅ Á§åðîé ðÈÔÅéÆ Ã§×Æå ÇòÚ
Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ À¹Ô ÁÅêäÆÁ» è¹é» çÆ
ðÚéÅ êÈðÆ ÇÂÕ¾ñåÅ ÇòÚ ÂÆôòð Á¾×¶ ÃÜç¶
ç¶ ðÈê ÇòÚ ÕðçÅ þÍ À¹Ã çÅ Õ§î Õðé çÅ Ãî»
ðÅå ò¶ñ¶ çÅ þ, êð À¹Ã çÆ ÕñÅ–Õ½ôñåÅ Á¾×¶
ÃÅð¶ Çëñî–Çéðç¶ôÕ ÁËé¶ éåîÃåÕ Ôé ÇÕ
À¹Ô À¹Ã éÅñ ðÅå ù Õ§î Õðé ñÂÆ òÆ ÇåÁÅð
ÔéÍ À¹Ã çÅ Á§åðîé Çéðîñ Áå¶ ÇéðÛñ þ,
Ü¯ À¹Ã çÆ Õ¯îñ î¹ÃÕÅé ÇòÚ ÞñÕçÅ þÍ À¹Ã

ç¹ÁÅðÅ ×ÅÂÆ Çëñî Òï¯èÅ ÁÕìðÓ çÆ Õ¾òÅñÆ
ÒõòÅÜÅ î ¶ð ¶  õòÅÜÅÓ  ÇÂÃ ¶  Ãò ¾ÛåÅ Áå ¶
ÇéðîñåÅ çÅ êzåÆÕ þÍ

ðÇÔîÅé çÆÁ» êzÅêåÆÁ» À¹Ã çÆ ÁÃèÅðä
êzÇåíÅ Áå¶ Ãõå ÇîÔéå çÅ ÔÆ éåÆÜÅ ÔéÍ
ÒÃñ¾îâÅ× ÇîñÆé¶ÁðÓ ô ¶Öð ÕêÈð çÆ Òç
×¯ñâé Â¶÷Ó å¯ º ìÅÁç À¹Ã çÆ çÈÜÆ ò¾âÆ
ê¾ÛîÆ Çëñî þÍ ÇÂÃ Çëñî ç¶ ×Æå ÒÜï Ô¯Ó
ñÂÆ À¹Ã ù AA ÜéòðÆ B@@I çÆ ðÅå ù FFò¶º
ÃÅñÅéÅ ×¯ñâé ×ñ¯ì Á ËòÅðâ» ç ¶  ò ¾â ¶
ÃîÅ×î ÇòÚ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÖ¶ ×¯ñâé ×ñ¯ì
ÁËòÅðâ êzçÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Çëñî ç¶
Çéðç¶ôÕ âËéÆ ì ¯ÇÂñ Áå¶ ÇéðîÅåÅ êÅñ
ÃÇî¾æ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ëðòðÆ ÇòÚ Ô¯Â¶
ìÅëà» ÁËòÅðâ ïÅÇé ÒÇìzÇàô ÁÕËâîÆ ÁÅë
Çëñî ÁË ºâ à ËñÆÇòïé ÁÅðàÃÓ ¦âé ç¶
ÃîÅð¯Ô ÇòÚ òÆ ÇÂÃ¶ Çëñî ç¶ Ã§×Æå ù À¹¾åî
Ã§×Æå çÅ ÁËòÅðâ ÔÅÃñ Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅðåÆ
Çëñî Ã §×Æå Áå¶  Ãî ¹ ¾Ú ¶  íÅðåÆÁ» ñÂÆ
îÅäî¾å¶ êñ À¹ç¯º ÁÅÂ¶, Üç¯º ÇëñîÆ ç¹éÆÁ»
ç¶ Ãðì À¹Ú ÁËòÅðâ ÒÁÅÃÕðÓ éÅñ ðÇÔîÅé
ù ÇÂÃ¶ Çëñî ç¶ À¹åî Ã§×Æå Çéðç¶ôé ñÂÆ
Áå¶ Ãí å¯º ÇìÔåðÆé ×Åä¶ ÒÜï Ô¯Ó ç¶ Ã§×Æå
ñÂÆ ç¯ ÁÅÃÕð ÁËòÅðâ» éÅñ ëðòðÆ îÔÆé¶
ÔÆ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ÁËòÅðâ» ðÅÔÆº
ðÇÔîÅé çÆ ÁÚÈÕ ÕñÅÕÅðÆ ù Çòôò íð ÇòÚ
êÛÅä ÇîñÆ þÍ ÇÂÔ ò¾ÖðÆ ×¾ñ þ ÇÕ ðÇÔîÅé
ÇÂÃ Çëñî å ¯ º  ê ÇÔñ»  Ô Æ  Ã §× Æå çÆÁ»
ì¹¦çÆÁ» Ãð Õð ü¾ÕÅ þÍ ð¯÷Å Çëñî å¯º ñË Õ¶
Çëñî ð§×ÆñÅ, Ççñ Ã¶, åÅñ, ê¹ÕÅð, Çë÷Å,
÷ ¹ì ËçÅ,  ñ×Åé, ÃÅæÆÁÅ, ï ¹òÅ, Ãòç¶Ã,
ÇÕÃéÅ, î§×ñ ê»â¶, ð§× ç¶ ìÃ§åÆ, ×¹ðÈ, Ü¯èÅ
ÁÕìð, ï¹òðÅÜ, ÜÅé¶ åÈ§ ïÅ ÜÅé¶ éÅ, ×ÜéÆ
Áå¶ Ãñ¾îâÅ× ÇîñÆé¶Áð å¾Õ À¹Ã çÆ Ã§×ÆåÕ
ÇòçòåÅ Áå¶ îÔÅéåÅ ç¶ çðôé ÃÇÔÜ¶ ÔÆ
Ô¹ §ç¶ ÔéÍ

E@EI, Áðìé ÁÃà¶à–A, êÇàÁñÅ
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å³åÆ ÃÅÜ» ÇòÚ¯º îÕìÈñÆÁå ÔÅÃñ Õð
Ú¹¼ÕÅ êzÅÚÆé Áå¶ ç¶ÃÆ ÃÅ÷ å±³ìÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
ñ¯Õ Ã³×Æå ç¶ ×Æå» éÅñ À°º×ñ çÆ à°äÕÅð
éÅñ ò¼Üä òÅñÅ ÃÅ÷ ÁÜ òðåîÅé Ãî¶º å±³ìÆ
ç¶ éÅî éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅÕÅð ê¼Ö¯º Ãí
å¯º Û¯àÅ Ã¹ðÆñÆ à°äÕÅð ÇÂÃ ÃÅ÷ ù ìÅÕÆ
ò³é×ÆÁ» éÅñ¯º Áñ¼× Õð Çç³çÆ ÔËÍ Ã³×Æå
ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÂÃ ÃÅ÷ ù å¼å ÃÅ÷» ç¶ òð× ÇòÚ
ðÖç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅ÷ çÅ êzÚñé â¶ã Õ° Ã½ ÃÅñ
ê¹ðÅäÅ Ô Ë ,  ÇÂÃ çÅ Çê ¼ÛÅ ê ¹ðÅåé ê ³ÜÅì
(êÅÇÕÃåÅé) çÃÆºçÅ ÔËÍ

å± ³ìÆ ÃÅ÷ çÆ ð Èê ð ¶ÖÅ:
å±³ìÆ çÆ ìéÅòà Áå¶ Á³×» ç¶ ÁÅÕÅð Óå¶

Ãí å¯º êÇÔñ» ÔðÅ Õ¼çÈ (ñ½ÕÆ) ÇÜÃ ù Ã¹ÕÅ Õ¶
Á³çð¯º ÖÅñÆ Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çëð Õ¼çÈ ç¶
îÈ ³Ô ù ×¯ñÅ ÁÅÕÅð ÇòÚ Õ¼à Õ¶ îÈ ³Ô À°å¶
êåñÆ, Ã¹¼ÕÆ, ÃÅë, êåñÆ Ö¼ñ éÅñ îó· ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ö¼ñ ÁÅî ÕðÕ¶ î¶îä¶ çÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ å±³ìÆ ç¶ î¹¼Ö Á³× åÅð, Û¼ñÅ, Ø¯óÆ, â³âÆ
Áå¶ ÇÕ¼ñÆ ÔéÍ îÈ³Ô À°å¶ ñ¼×ä òÅñÆ Ö¼ñ çÅ
ÁÅÕÅð Çå³é Ü» ÃòÅ Çå³é ÇÂ³Ú Ô°³çÅ ÔËÍ Õ¼çÈ
æ¯ó·¶ ò¼â¶ Áå¶ Û¯à¶ ÁÅÕÅð ÇòÚ òÆ Ã¹ÕÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ Ôð å±³ìÆ çÆ ìéÅòà ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ Ã¹¼ÕÆ ê¼ÕÆ, ×¯ñ àÅÔñÆ çÆ â³âÆ ù å±³ì¶ ç¶
Ö¯ñ ÇòÚ ç¯ò¶º êÅÃ¶ Ã¹ðÅÖ Õ¼â Õ¶ ÁÅð-êÅð
ÕðÕ¶ ÇòÚ ê¼ÕÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÕ À°Ô â³âÆ
Õç¶ òÆ ÇÔ¼ñ¶ éÅÍ å±³ìÆ çÆ â³âÆ çÆ Õ°ñ ñ§ìÅÂÆ
ìéÅòà ç¶ Áé°ÃÅð ÁáÅð» Ü» À°µéÆ Õ° ÇÂ³Ú
çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ å±³ì¶ ÇòÚ¯º ñ§ØÅÂ¶ êåñ¶ ÇÃð¶ À°å¶
åÅð ù ì³é· Õ¶ ÇÂÃ ù îó·Æ Ô¯ÂÆ å±³ìÆ ç¶ îÈ³Ô
À°å¶ ÔÅæÆ ç³ç Ü» ñ¼Õó çÆ ìäÆ Çé¼ÕÆ Ø¯óÆ

åÈ¹§ìÆ ÃÅ÷ çÆ òÅçé ÇòèÆ

À°å¯º çÆ â³âÆ ç¶ çÈÃð¶ ÇÃð¶ À°å¶ ñ¼×Æ ÇÕ¼ñÆ
Ü» ÖÈ ³àÆ ÇòÚ êð¯ Õ¶ ÕÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ç¯ò¶º
ÇÃÇðÁ» À°å¶ ì³é·Æ Ô¯ÂÆ åÅð Ø¯óÆ ç¶ À°å¯º çÆ
Üç¯º ÕÃÆ Ü»çÆ ÔË å» ÇÂÃ ÇòÚ¯º Ã¹ð ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ
Ã ¹ðÆñÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÅÂÆ Çç³çÆ Ô Ë, ÇÜÃ çÆ
à°äÕÅð éÅñ îéî¯ÔÕ îÅÔ½ñ ÁÅê¶ ÔÆ ÇÃðÜ
Ü»çÅ ÔËÍ

å± ³ìÆ ÃÅ÷ çÆ òÅçéÇòèÆ
å±³ì¶ ç¶ éÅñ â³âÆ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÔÆ å±³ìÆ çÅ

òÅçé ÃæÅé ÔËÍ å±³ìÆ çÅ òÅçÕ ÁÅî ÕðÕ¶ Ã¼Ü¶
Ô¼æ çÆ êÇÔñÆ À°º×ñ (åðÜéÆ) éÅñ ÇÂÃ ÃæÅé
À°å¶ à°äÕÅð îÅðçÅ ÔËÍ å±³ìÆ çÆ ÁÅòÅ÷ ù Ã¹ð
êzçÅé Õðé ñÂÆ â³âÆ ç¶ çÈÃð¶ ÇÃð¶ À°å¶ çÈÜ¶
Ô¼æ éÅñ êÇÔñÆÁ» Çå³é À°º×ñ» Áå¶ Õç¶ Õç¶
Ú½æÆ ÚÆÚÆ éÅñ åÅð ù â³âÆ À°å¶ çìÅÁ Õ¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ã¹ð» Õ¼ãÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ å±³ìÆ çÆ
à°äÕÅð ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÆ ñËÁ, Ãì³Çèå è¹é çÅ
åÅñ ÇÃðÜä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô° ³çÆ ÔË Áå¶ Ã¹ð»
Ãì³Çèå è¹é ù êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ôð å±³ìÆ
òÅçÕ çÅ å±³ìÆ òÜÅÀ°ä çÅ Áñ¼× ã³× Ô°³çÅ
ÔËÍ Õ¯ÂÆ ç¹×ä, Çå×°ä ÇòÚ å± ³ìÆ ç¶ ç¯é¯ º
ìÅÔò» À°µÚÆÁ» Õð Õ¶ ñÇÔðÅ òÜÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
å±³ìÆ çÅ Çå¼ÖÅ Ã¹ð ñ¯Õ-è¹é» ù Ãêôà ðÈê ÓÚ
Õ¼ãä ç¶ Ãîð¼æ ÔËÍ å± ³ìÆ çÆ ñ§ìÅÂÆ ÇÂÕ
åÅðÆÂ¶, ç¯ åÅðÆÂ¶ Áå¶ ÇÕ³× ÃÅ÷ éÅñ¯º Ø¼à
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÃêôàåÅ À°µÚÆ Áå¶
Çå ¼ÖÆ Ã ¹äÅÂÆ Çç ³çÆ Ô ËÍ ã ¹ÕòÆ º  å ¶Ü ñ ËÁ
òÅñÆÁ» ñ¯Õ è¹é» ÇòÚ å± ³ìÆ ÁÅêäÅ ï¯×
ÃæÅé ðÖçÆ ÔËÍ

å±³ìÆ ÃîðÅà À°ÃåÅç ñÅñ Ú³ç ïîñÅ Ü¼à
ç¶ éÅî å°³ìÆ ÕðÕ¶ ÔÆ ÃçÅ Ã¹éÇÔðÆ Á¼Öð» ÇòÚ
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ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ðÔ¶×ÅÍ å±³ìÆ ù ÇÂ÷Åç Õðé
òÅñÅ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ ù å±³ìÆ éÅñ ×ÅÀ°ä
òÅñÅ ÇÂÔ ê³ÜÅì çÅ êÇÔñÅ ÕñÅÕÅð ÃÆÍ å±³ìÆ
À°å¶ ×ÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ÇÂÃ ÃÅ÷ ù Ö¹ç
ÔÆ òÜÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ã¹ð çÅ ê¼ÕÅ Ã¹ðÆñÅ ×ÅÇÂÕ
ÔÆ ÇÂÃ ù òÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ ù ê¶ô Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅ÷ ç¶ òÅçé éÅñ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ
Ã³×Æå çÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Á³åðÅñ» ÇòÚ ò¼Üä
òÅñÆÁ» ñ¯Õ Ã¹ðÅòñÆÁ» ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ Ã³×Æå
çÆ î½ÇñÕåÅ çÅ êzåÆÕ ÔéÍ å± ³ìÆ çÆ ×ÅÇÂÕÆ
éÅñ ò¼Üä òÅñ¶ Ô¯ð ÃÅ÷» ÇòÚ¯º Áñ×¯÷¶ å±³ìÆ
éÅñ ÁÅêäÆ î ¹ ¼Ö í ± ÇîÕÅ ÇéíÅÀ° ºç ¶  ÔéÍ
ã¯ñÕ, ÇÚîàÅ, Ö³ÜðÆ Áå¶ ØóÅ ÁÅÇç åÅñ
ÃÅ÷ å±³ìÆ çÆ ×ÅÇÂÕÆ ×ÅÀ°ä òÅñ¶ ×ÅÇÂÕ» ù
åÅñ êzçÅé ÕðÕ¶ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ðÈÔÅéÆ çðôé
ÕðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

å±³ìÆ òÜÅÀ°ä òÅñÅ Ôð ÕñÅÕÅð ÁÅêäÆ

å±³ìÆ ù ìÅÖÈìÆ ÃÜÅÀ°ºçÅ ÔËÍ å±³ìÆ òÅçÕ å±³ìÆ
À°å¶ ÁÅêäÅ éÅî åÕ ê¶ ºà ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
å± ³ìÆ ù ÃÜÅÀ°äÅ òÆ ÇÂÕ ÕñÅ ÔËÍ À°é ç¶
ë¹³îä å¶ êñÅÃÇàÕ ç¶ ë¹ ¼ñ ìäÅ Õ¶ ñàÕÅÂ¶
Ü»ç ¶  ÔéÍ ê ³ÜÅì ç ¶  î ¶ ÇñÁ», ÁÖÅÇóÁ»,
èÅðÇîÕ çÆòÅé» Áå¶ Ô¯ð ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» ç¶
êz¯×ðÅî» ÇòÚ ÇÂÃ ÃÅ÷ çÅ òÅçé ÁÅî Ã¹äé
ù ÇîñçÅ ÔËÍ ê¼ÛîÆ ÃÅ÷Å çÆ ÁÅîç ÃçÕÅ
íÅò¶º Ô¯ð ÃÅ÷ Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶ Ô¯ä êð Üç¯º å¼Õ
ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ Ã³×Æå ÇÜÀ° ºçÅ ÔË ÔÆð-ð»ÞÅ,
Ã¼ÃÆ-ê¹³é±, ÇîðÜÅ-ÃÅÇÔìÅ, çÆÁ» ñ¯Õ ÕæÅò»
å± ³ìÆ ÃÅ÷ ç¶ éÅñ ÔÆ ×ÅÂÆÁ» òÜÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ» Áå¶ ÁÜ òðåîÅé Ãî¶º
ÇòÚ Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ ÇÂÃ ÃÅ÷
çÅ ì¯ñìÅñÅ ÜðÈð Ô¯ò¶×ÅÍ

î¹ÖÆ, Ã³×Æå ÇòíÅ×
ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ,  êÇàÁÅñÅ
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íÅÂÆ ×°ðî¼Ö ÇÃ ³Ø ë ¼Õð, íÅÂÆ Ã ¹ðî ¼Ö
ÇÃ³Ø ë¼Õð çÅ ðÅ×Æ ÜæÅ ðìÅìÆ êð³êðÅ éÅñ
Ãì³è ðÖçÅ ÃÆÍ ç¯ò» íðÅò» ù ÇÂÔé» ç¶
ÇêåÅ é¶ ÇÃ³Ø ÃÜÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ À°Ã
ù ÇÂÔé» ç¶ ÇÃ ³Ø ÃÜÅÀ°ä ÕðÕ¶ ìðÅçðÆ
ÇòÚ¯ º òÆ Û¶Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ êð À°Ã é¶ ÁÅê
òÆ ÇÃ ¼ÖÆ Õ ¶Ã» Ã ¹ÁÅÃ» éÅñ ÇéíÅÂÆ Áå¶
Á Åêä ¶  Ç ÂÔé »  ê ¹ ¼ åð »   Õ ¯ñ ¯ º  ò Æ  Ç Ã ¼ Ö Æ
ÇéíÅÀ°ä Áå¶ ÕÆðåé Õðé çÅ êzä ÇñÁÅÍ

íÅÂÆ ×°ðî¼Ö ÇÃ³Ø ‘ë¼Õð’ ÜÆ ÁÅêä¶ Ãî¶ º
ç¶ Ú¯àÆ ç¶ ðÅ×Æ ÃéÍ çÃç¶ Ôé ÇÕ À°Ôé» ù
I À°ÃåÅç» çÆ åÅñÆî ÔÅÃñ ÃÆÍ À°Ôé» ç¶
À°ÃåÅç» ÇòÚ ëåÇÔ ÁñÆ Ö», ÁÅÇôÕ ÁñÆ
Ö», îÆÁ» ÕÅçð ìÖô, íÅÂÆ î¯åÆ ÜÆ, íÅÂÆ
ñÅñ, íÅÂÆ ðÈóÅ ìÈóÅ, íÅÂÆ Ã³å ÔÆðÅ ÇÃ³Ø
ÁÅ Çç ÁÅêä ¶  Ãî ¶ º  ç ¶  ê z ÇÃ ¼è  ×Å ÇÂÕ å ¶
ÕÆðåéÆÂ¶ Ô ¯Â ¶ ÔéÍ îÆÁ» ÕÅçð ìÖô çÅ
ë ¼Õð Ô ¯ð» éÅñ ÖÅÃ ê z ¶î ÃÆÍ ìó¶ ×°ñÅî
ÁñÆ ÖÅ ÃÅÔì òÆ ÁÅê çÅ ìÔ°å ÃÇåÕÅð
Õðç¶ ÃéÍ Üç¯º Õç¶ òÆ î½ÕÅ ìäçÅ ÁÅê ÇÂÕ
çÈÜ¶ çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ÁÅé§ç ÜðÈð îÅäç¶Í ÇÂÕ
òÅð ë¼Õð ÃÅÔì Áå¶ ìó¶ ×°ñÅî ÁñÆ Ö»
ÃÅÔì ç¯ò¶ º ÕÅéê¹ð Ãà¶ôé å¶ Çîñ êÂ¶Í ç¯ò»
ç¶ îé ÇòÚ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù Ã¹äé çÆ ÇÂåéÆ
ÇÂÛÅ ÃÆ ÇÕ ç¯ò» é¶ ×¼âÆ Úó·é çÅ ÇòÚÅð
Û¼â Õ¶ À°æ¯ º ÔÆ ôÇÔð ò¼ñ ù Ô¯ å°ð ¶Í

 íÅÂÆ × °ðî ¼Ö ÇÃ ³Ø ë ¼Õð çÆ ÕÆðåé
ôËñÆ ÇòÚ Ã³×Æå çÆ ÕñÅÃÆÕñ åÅñÆî çÅ
ÞñÕÅðÅ ê Ë ºçÅ ÃÆÍ ÁÅê ÇÕÃ ¶  ÖÅÃ ÇòèÆ
Áé ° Ã Å ð  Õ Æ ðåé  Õðç ¶  Ãé ,  Á Ëò ¶ º  Ô Æ
Ãð ¯ ÇåÁ» çÆ ëðîÅÇÂô Áé°ÃÅð éÔÆ º  Ãé

ðÅ×Æ ÜæÅ : íÅÂÆ ×¹ðî¹¾Ö ÇÃ§Ø – íÅÂÆ Ã¹ðî¹Ö ÇÃ§Ø

âÅ. ÜÅ×Æð ÇÃ§Ø

×ÅÀ°ä ñ× êËºç¶Í ÕÆðåé ô°ðÈ Õðé å¯ êÇÔñ»
ñÇÔðÅ Ü» é×îÅ òÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇÜÃ ÇòÚ
åìñ¶ òÅñÅ ÁÅêä¶ Ü½Ôð ÇòÖÅÀ° ºçÅ ÃÆ, Çëð
â³âÀ°å Õðç¶, ÇÂÔ â³âÀ°å ôÃåðÆ Ã³×Æå
çÆ ÁñÅê Áå¶ ò¼â¶ ÇÖÁÅñ çÆ ôËñÆ Áé°ÃÅð
Ô° ³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ðÅ× çÅ ÃðÈê ìäÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÇÜÃ ù ÁÅê ðÅ× ù ÖóÅ ÕðéÅ ÕÇÔ³ç¶
Ô ° ³ ç ¶  ÃéÍ  Çëð  èð ° êç  ô Ëñ Æ  ÇòÚ ôìç
×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, Çëð Çå³é åÅñ ÇòÚ ôìç» çÅ
×ÅÇÂé Ô°³çÅÍ Ãí å¯º ìÅÁç ÇòÚ Ã¹×î Ã³×Æå
çÆ ôËñÆ ÇòÚ ôìç ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇÂÃ¶ ôìç
ÇòÚ êzîÅä Çç¼å¶ ÜÅç¶ ÔéÍ À°Ôé» ç¶ ò¶ñ¶
ÕÆðåé Õðé ñÂÆ ðÅ×Æ â¶ã ç¯ Ø³à¶ çÅ Ãî»
î³×ç¶ Ô° ³ç¶ ÃéÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ ù Ø¼à Ãî» Çç¼åÅ
Ü»ç» å» À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÇÕ ÇÂ³éÆ ç¶ð ÇòÚ å»
î¶ðÅ ×ñÅ ÔÆ ×ðî Ô¯ò¶×ÅÍ íÅÂÆ ×°ðî¼Ö ÇÃ³Ø
ë¼Õð ìÔ°å ÇìÖóÅ ×ÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°Ô Ã¹ð Áå¶
ñËÁ ç¶ èéÆ ÃéÍ À°Ôé» éÅñ Õ¯ÂÆ ÃèÅðé
åìñ¶ òÅñÅ Ã³×å éÔÆº ÃÆ Õð ÃÕçÅÍ

À°Ôé» çÆ ×ÅÇÂé ôË çÆ Õ°Þ ÞñÕ À°Ôé»
ç¶ íðÅ Ã¹ðî¼Ö ÇÃ³Ø ë¼Õð ç¶ ÕÆðåé ÇòÚ¯ º
Ü» À°Ôé» ç¶ íåÆÇÜÁ» ç¶ ×ÅÇÂé ÇòÚ¯º ò¶ÖÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÃÆÍ

ë¼Õð Ô¯ð» é° ³ Ã³×Æå éÅñ ÇÂÕ åð·Å çÅ
ÇÂôÕ ÃÆÍ íÅò¶º À°Ôé» çÆ ð¯÷Æ ð¯àÆ çÅ ÃÔÅðÅ
òÆ Ã³×Æå ÃÆ êð À°Ôé» é¶ ÕçÆ òÆ Ã³×Æå
çÆ ìñÆ ð ¯àÆ ÕðÕ¶ éÔÆ º Çç ¼åÆÍ Üç¯ º  À °Ô
ÇðÁÅ÷ Õðé ìËáç¶ å» ð¯àÆ ÖÅäÆ í° ¼ñ ÔÆ
Ü»ç¶ ÃéÍ

À°Ô Ô ¯ð ê zÚ ¼ñå ðÅ×» å¯ º  Çìé» íËðò,
íËðòÆ, Çôòîå íËðò, í°êÅñÆ, ìÃ³å, çðìÅðÆ
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ÁÅÇç ðÅ× ÖÅÃ î¹ÔÅðå éÅñ ×ÅÀ° ºç¶ ÃéÍ
ÁÅê çÅ ðÅ×Æ ÜæÅ AICI ù Ô¯ÂÆ ÇÃ¼Ö

ÁËÜ ÈÕ ¶ôé ÕÅéëð³Ã ÇòÚ ðÅ× Ã ¯ðá ÇòÚ
ÕÆðåé ÕðÕ¶ êÇÔñ¶ ÃæÅé å¶ ÁÅÇÂÁÅ Çëð
çÈÜÆ òÅð AIDI ÇòÚ ÇÜÔóÆ ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÕ
ÕÅéëð³Ã êÇàÁÅñ¶ Ô¯ÂÆ À°å¶ ðÅ× ÕÅéóÅ
ÇòÚ ÕÆðåé ÕðÕ¶ êÇÔñ¶ çðÜ¶ å¶ ÁÅÇÂÁÅÍ

AIDG å¯º ìÅÁç ë¼Õð ÜÆ ÃðÇÔ³ç ÁÅ ×Â¶
å¶ ÇÂæ¶ íÅÂÆ îðçÅéÅ ç¶ é» å¶ ÇÂÕ ÃæÅé
ìäÅ Õ¶ ðÇÔä ñ¼× êÂ¶Í ÁÅêä¶ ÁÅÖðÆ Ççé»
ÇòÚ À°Ô ÇìîÅð ðÇÔä ñ¼× êÂ¶Í À°Ôé» çÅ
ç¶Ô»å ì³ìÂÆ ÇòÖ¶ ÔÇÂÁÅ ÃÆÍ

ë ¼Õð ÜÆ  çÅ  Ã ¹í ÅÁ × °Ã ËñÅ  ÃÆ Í  À °Ô
×°äòÅé Ã³×ÆÕÅð çÆ Õçð Õðç¶ Ãé å¶ ë¯ÕÆ
ÁÅÕó òÅñ¶ ù À°Ô Ãà¶Ü å¶ ÇÞóÕ òÆ Çç³ç¶
ÃéÍ À°Ôé» ç¶ Ã¹íÅÁ ÇòÚ ÚÅêñÈÃÆ ÇìñÕ°ñ
éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÃÆ ÇÕ ÁÅê ÇàÕ Õ¶ ÇÕå¶
òÆ ÕÆðåé çÆ Ã¶òÅ éÔÆº Õð ÃÕ¶Í ÁÅê êÇÔñ»
ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÕÆðåé çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ ðÔ¶
êð Üç¯º îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÕËç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ å» ÁÅê é¶ ð¯Ã òÜ¯º ÃðÇòÃ Û¼â Çç¼åÆÍ

ë¼Õð ÃÅÇÔì Ô¯ð Ã³×ÆåÕÅð» ò»× Õ¶òñ
Ã³×Æå ÇòÚ ÔÆ éÔÆº ÃÆ ×°ÁÅÚ¶ ðÇÔ³ç¶ Ã×¯ º
À °Ô ÃîÕÅñÆé ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶  × °ðç ¹ÁÅðÅ
Ã¹èÅð ñÇÔð Áå¶ ÁÕÅñÆ ñÇÔð ÇòÚ òè Úó·
Õ¶ ÇÔ¼ÃÅ ñË ºç¶ ðÔ¶Í ÁÅê ñ×í× I òÅð Ü¶ñ·
×Â¶ ÃéÍ À°Ôé» ç¶ íðÅ Ã¹ðî¼Ö ÇÃ³Ø é¶ Áå¶
À°Ôé» çÆ êåéÆ é¶ òÆ Ü¶ñ· ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ
ÁÅê ù Á½ñÅç çÅ Ã¹Ö éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ÁÅê
ç¶ Øð ÇÂÕ ê¹ ¼åð Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ ÁÅê ç¶ Ü¶ñ·
ÇòÚ Ô¯ä Ãî¶ºÚó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅÍ ÁÅê ç¶ ÇêÛ¯º
ÁÅê çÆ êåéÆ çÆ Ã³íÅñ Õðé òÅñÅ òÆ Õ¯ÂÆ
éÔÆº ÃÆÍ À°Ã ù ÕÂÆ òÅð ðÃå¶ ÇòÚ ìËá Õ¶
î³×ÇçÁ» òÆ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÅëÆ ç¶ð
ìÅÁç ôz ¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶
À°Ôé» çÆ êåéÆ ù ×°ðç¹ÁÅðÅ ëåÇÔ×ó·
ÃÅÇÔì ñ§×ð ÇòÚ¯ º ð¯àÆ ç¶ä çÅ êzì³è ÕÆåÅÍ

ÇÂåé¶ îÔÅé ÕÆðåéÆÂ¶ ç¶ êÇðòÅð çÅ
ÇÂÔ Ôôð ò¶Ö Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÆðåéÆÁÅ Ü¶ À°Ã
çÅ ò¼Ã Úñ¶ å» ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù ÇÂÃ êÅÃ¶
ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆºÍ

DBB, ÃËÕàð AE, Ú§âÆ×ó·

Sawhney Cloth House

46, Shanker Market, Connaught Circus, New Delhi - 110 001

Phone : (O) 011-23312440

Ô¹ä å°ÃÆº Á³ÇîÌå ÕÆðåé E-mail ðÅÔÆº êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
ÁÅêäÅ E-mail ÁËâðËÃ drjagirsingh@gmail.com Óå¶ í¶Ü¯ ÜÆÍ

√»⁄È≈
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ÔæñÆ ê¹ÃåÕ êz¯ëËÃð åÅðÅ ÇÃ§Ø ç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚ¯º BC ðÅ×» ç¶
ÁèÅð Óå¶ ÇñÖÆ ÇÂÕ ç¹ðñ¾í ê¹ÃåÕ þ, ÇÜÃ ù
êó·é À¹êð§å ÇòçÅòé êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì ò¾ñ¯º ÕÆåÆ
ØÅñäÅ Áå¶ ×¹ðîÇå Ã§×Æå êzåÆ À¹é·» ò¾ñ¯º êÅÂ¶
îÔÅé ï¯×çÅé çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ þÍ

ê ¹ÃåÕ ç ¶  ÒÁÅð §íÕ ôìçÓ ê ¿ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ×¹ðîÇå Ã§×Æå ÇòíÅ× ç¶ êz¯ëËÃð
Áå¶ î¹ÖÆ âÅ. ×¹ðéÅî ÇÃ§Ø ò¾ñ¯º ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé,
Ü¯ ñ¶ÖÕ ç¶ Ô¯äÔÅð ôÅÇ×ðç» ÇòÚ¯º ÔéÍ ê¹ÃåÕ
ç¶ ñ¶ÖÕ ìÅð¶, âÅ. ×¹ðéÅî ÇÃ§Ø ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé
ÒÒÃðÕÅðÆ Ã¶òÅ å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì é¶
ÁÅêä¶ îÈñ ×¹ð ôìç ÕÆðåé ò¾ñ êðå ÁÅêäÅ
ÜÆòé ×¹ðÈ çÆ êð§êðÅ ù ÃîðÇêå Õðé çÅ
ÇéôÚÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì éÅñ î¶ðÆ
×¹ðÈ-Çôô çÆ Ã»Þ ìäÆÍÓÓ âÅ. ÃÅÇÔì ñ¶ÖÕ ìÅð¶
ÇÂÔ òÆ ç¾Ãç¶ Ôé ÒÒê¿ÜÅì çÆ Ã§×Æå êð§êðÅ ÇòÚ
ÇÂÃ Ãî¶º ÁÅê Ã§×Æå Çòô¶ ç¶ êÇÔñÆ ÕåÅð ç¶
êzî¹¾Ö À¹ÃåÅç Ã§×Æå ÁÇèÁÅêÕ òÜ¯º ÇòÇÖÁÅå
Ô¯Â¶Í ÁÅê ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ ñóÕÆÁ» ç¶ ê¯Ãà
×ðËÜÈÂ¶à ÇòíÅ× ÇòÚ ÕÂÆ òð·¶ Ã§×Æå ÇòíÅ×
ç¶ î¹ÖÆ ðÔ¶Í ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ êÈð» ç¶ êÈð ÁÅê
å¯º ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñË Õ¶ ê¿ÜÅì ç¶ Ãî¹¾Ú¶ À¹åðÆ íÅðå
ÇòÚ Ã§×Æå ÁÇèÁÅêÕ ìä¶Í

Ã¯ ê¹ÃåÕ ç¶ ñ¶ÖÕ, ÇÕÃ¶ ÜÅä êÛÅä ç¶ î¹æÅÜ

éÔÆºÍ À¹Ô Ôð ê¾Ö¯º Ã§×Æå å¶ Çòô¶ô ÕðÕ¶, ×¹ðîÇå
ç¶ ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ ÚÅéäÅ î¹éÅð¶ Ôé: ÇÜé·» ç¶ å¹ð
ÜÅä Çê¾Û¯º òÆ À¹é·» çÆ ØÅñäÅ ù éåîÃåÕ
Ô¹§ÇçÁ» òÅð òÅð À¹é·» Õ¯ñ¯º ð½ôéÆ êzÅêåÆ ñÂÆ
ÇÂÕ ÁÇî¾à å»Ø ìäÆ ðÇÔ§çÆ þÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ×¹ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ðÅ× ðåéÅòñÆ å¯º ñË Õ¶ ×¹ðÈ ×¯Çì§ç
ÇÃ§Ø å¾Õ ×¹ðìÅäÆ ç¶ ðÚéÔÅð ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ
ðÅ× ðåéÅòñÆÁ» ÇñÖ Õ¶,  Ã§×Æå êz¶îÆÁ» ñÂÆ,
ÇÂÃ Áî¹¾ñ õ÷Åé¶ ìÅð¶ íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ þÍ
í×å» ÇòÚ¯º í×å ðÅ× ðåéÅòñÆ, éÅîç¶ò ðÅ×
ðåéÅòñÆ, ðÇòçÅÃ ðÅ× ðåéÅòñÆ, ÕìÆð ðÅ×
ðåéÅòñÆ å¶ êóåÅñ ×ÅÇÂÕÆ ìÅð¶ òÆ ê¹ÃåÕ ðÈê
ÇòÚ ò¾âî¹¾ñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þÍ

À¹êð¯Õå ÕÅðÜ ìÅð¶ êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì Ö¹ç òÆ
ÁÅêä¶ ÒÒÁÅÇç ÕæéÓÓ ÇòÚ ê¿éÅ AB Óå¶ ÇñÖç¶
Ôé, ÒÒ×¹ðÈ ôåÅìçÆÁ» ç¶ êÇò¾åð ÁòÃð Óå¶ îËº
ÇÂÔ¯ ï¯× ÃîÇÞÁÅ ÇÕ ÃzÆ ×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔì ÇòÚ
çðÜ êÇò¾åð ìÅäÆ ù ×¹ðîÇå îÇðïÅçÅ Áé¹ÃÅð
Ã ¹ð ÇñêÆì ¾è Õð ÃÕ» å» Ü ¯  × ¹ð È  Øð ç ¶
ÕÆðåéÆÂ¶, Ô¯ð Ã§×ÆåÕÅð ×¹ðìÅäÆ å¶ ×¹ðîÇå
Ã§×Æå ê¾èåÆ ù ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÕÆðåé
Õðé Ãî¶º, À¹Ô ÇòÃîÅçÆ ÁÅé§ç êzçÅé Õð ÃÕä,
ÇÜÃ çÅ Áé¹íò å¶ êzÃÅð îÔÅé ×¹ðÈÁ» é¶ ÁÅêäÆ
ìÅäÆ ðÅÔÆº Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ þÍ ôìç å¶ è¹é
çÅ Ã§Ü¯× ÃÇå å¶ Çôò çÅ Ã¹§çð Ã¹î¶ñ ìä Ü»çÅ

ê¹ÃåÕ êóÚ¯ñ
ê¹ÃåÕ çÅ é» - ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ, ðÅ× ðåéÅ×ð

ñ¶ÖÕ - åÅðÅ ÇÃ§Ø (êz¯ëËÃð)
ê¿é¶ – AGC

ÕÆîå ñÅÇÂìz¶ðÆ ÁËâÆôé - AE@/-, ÃèÅðé AB@/-
êzÕÅôÕ - ×¹ðîÇå Ã§×Æå êzÕÅôé, AA, Ôð×¯Çì§ç é×ð,

ÃðÇÔ§ç ð¯â, êÇàÁÅñÅ ë¯é : @AGE-E@@F@@F
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þÍ ÇÜÃ éÅñ Ãð¯å¶ ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ìÅäÆ çÅ êzíÅò
ÇÃ¾èÅ ÜÅ êzò¶ô ÕðçÅ þ Áå¶ ÒÒÃ¹äå¶ ê¹éÆå
ÕÇÔå¶ êÇò¾å¹ÓÓ òÅñÆ çôÅ åÅðÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

ÔæñÆ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì, Ö¹ç ÔÆ
×¾ñ ù Á¾×¶ å¯ðÇçÁ» ê¿éÅ AC Óå¶ ÇñÖç¶ Ôé,
ÒÒÇÂÃ ðÚéÅ ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ðÅ× ðåéÅòñÆ ÇòÚ
îËº ÃzÆ ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚ¯º Õ¹Þ Ú¯äò¶º
ôìç, Ãñ¯Õ, òÅð Áå¶ Û§å ñË Õ¶ À¹é·» ù Ã¹ð
ÇñêÆ ÇòÚ Á§ÇÕå Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ þÍ ×¹ðÈ
ÁîðçÅÃ ÜÆ ò¾ñ¯º Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ìÅäÆ çÅ õ÷ÅéÅ
ìóÅ ò¾âÅ å¶ ÇòôÅñ þ, ÇÜÃ ç¶ ôìç, Ãñ¯Õ Áå¶
Çòô¶ô ìÅäÆÁ» çÆ Ç×äåÆ HGC þÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ÇòÚ À¹é·» ç¶ Ú¯äò¶º HI ôìç» ù Ã¹ðåÅñ ì¾è
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ ðÔÅÀ¹ çÆ ê¿ÕåÆ ù ÃæÅÂÆ
ìäÅÇÂÁÅ þÍ

À¹êð¯Õå Õæé çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì
é¶ ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚ òðå¶ ×Â¶
ðÅ×» çÆ Ç×äåÆ BC ÇéôÇÚå ÕÆåÆ þ,  ÇÜé·»
ÇòÚ ÃzÆ, îÅÞ, ×À¹óÆ ×¹ÁÅð¶ çÆ, ×À¹óÆ
ìËðÅ×Çä, ×À¹óÆ ê¹ÈðìÆ, ×À¹óÆ, ÁÅÃÅ, ×¹ÜðÆ,
ÇìÔÅ×óÅ, òâÔ§Ã, Ã ¯ðá, èéÅÃðÆ, Ã ÈðÆ,
ÇìñÅòñ, ðÅîÕñÆ, îÅðÈ, íËðÀ¹, ìÃ§å ÇÔ§â¯ñ,
ÃÅð§×, îñÅð, êzíÅåÆ Áå¶ êzíÅåÆ ÇìíÅÃ çÅ
Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ê¹ÃåÕ ÇòÚ Ôð ðÅ× ìÅð¶
êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Õ¶, ìÅäÆÕÅð  ç¶ ôìç ù
Ã¹ðåÅñ ì¾è ÕðÕ¶ ×ÅÀ¹ä çÅ ã§× òÆ çÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ å» Ü¯ Ã§×ÆåÕÅð ÇòèÆ Áé¹ÃÅð ÁÅêä¶
àÆÚ¶ Óå¶ Ö¹ôÁÃ¬ìÆ ÃÅÇÔå ê¹¾Ü ÃÕ¶Í

ê¹ÃåÕ ÇòÚ Ã¹ðÇñêÆ ÇÚ§é·» ìÅð¶ òÆ ÇòÃæÅð
êÈ¹ðòÕ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ ×ÂÆ ÔËÍ åÅñ» ìÅð¶ ç¾Ãä
å¯º Çìé» ×¾ñ ÁèÈðÆ ÜÅêçÆ þÍ êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì é¶
ê¹ÃåÕ ÇòÚ òðå¶ Û¶ åÅñ» ìÅð¶ Ö¹¾ñ· Õ¶ ÇòÚÅð

ÕÆåÆ þ, ÇÜé·» ÇòÚ åÅñ çÅçðÅ, åÅñ ðÈêÕ,
åÅñ ÕÇÔðòÅ, ÇÂÕ åÅñ, ÚÅð åÅñ, Çå§é åÅñ
ìÅð¶ Ç÷Õð ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ

êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì çÆ ÇÂÃ ÁÕ¾æ ÇîÔéå Á¾×¶
Ôð À¹Ã Ã§×Æå êz¶îÆ çÅ ÇÃð ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÔÆ Þ¹Õ
Ü»çÅ þ, Ü¯ ×¹ðîÇå Ã§×Æå å¯º æ¯óÅ ÇÜ§éÅ òÆ
ÜÅäÈ Ô¯ò¶Í

Áé§ç ÃÅÇÔì ç¶ ìÅäÆÕÅð -ÃzÆ ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ
ÜÆ ç¶ îÔÅé ôÅÔÕÅð ìÅð¶ òâî¹¾ñÆ ÜÅäÕÅðÆ
ñËä ñÂÆ ôÅÇÂç ÁÇÜÔÆ ê¹ÃåÕ ÁÜ¶ å¾Õ êÅáÕ»
å¾Õ éÔÆº ê¹¹¾ÜÆ, Ã¯ êÅáÕ» ù ÁÇÜÔÆ ÖÈìÃÈðå
ê¹ÃåÕ çÅ ê¹ð÷¯ð ÃòÅ×å ÕðéÅ ìäçÅ þ å¶
ÁÇèÁËé ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé ÇòÚ ÇòôÅñ òÅèÅ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ú§×Å Ô¹ §çÅ Ü¶Õð ×¹ðîÇå
êzÕÅôé òÅñ¶ ôìç» ç¶ Áðæ òÆ Á§ÇÕå Õð
Çç§ç¶Í Çëð òÆ Õ¹¾ñ ÇîñÅ Õ¶ Ã¹ §çð àÅÂÆàñ,
òèÆÁÅ ÕÅ×÷ Óå¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ×ñåÆ å¯º ÛêÆ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ Ôð ê¾Ö¯º ÇÂÕ ñÅÔ¶ò§ç òÃåÈ þ, Ü¯ å¹ÔÅâ¶
ÁçÅð¶ å¶ Øð çÅ Çô§×Åð ìäéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Á§å ÇòÚ îËº òèÆÁÅ å¶ Ãðñ íÅôÅ ÇòÚ ÛêÆ
ê¹ÃåÕ ìÅð¶ êz¯ëËÃð åÅðÅ ÇÃ§Ø ÜÆ çÆÁ» ÇÂé·»
Ãåð» éÅñ Ã»Þ ê¹ÁÅ Õ¶ å¹ÔÅù ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
Ã§íÅñä ñÂÆ ì¶éåÆ Õð»×ÆÍ

ÒÒÇÂÃ Õñï¹×Æ Á§èÕÅð å¶ Ü§×» ï¹¾è» ç¶ å¾å¶
îÅÔ½ñ ÇòÚ ÇÜÃ ÇòÚ îé¹¾ÖåÅ çÆ ÁÅåîÅ ¬ÃÆ
ÜÅ ðÔÆ þ, ÁÇÜÔÅ ð¾ìÆ Ã§×Æå ÔÆ á§ã òðåÅ
ÃÕçÅ þ :

Ü×å Ü¦çÅ ðÇÖ ñË ÁÅêäÆ ÇÕðêÅ èÅÇð¨
ÇÜå¹ ç¹¹ÁÅð¶ À¹ìðË ÇååË ñ¶Ô¹ À¹ìÅÇð¨
(òÅð ÇìñÅòñ î: C)

ÜÃìÆð Õ½ð
ACF@I, ×ñÆ é§: H, êzíÅå é×ð, «ÇèÁÅäÅ

×¹ðî¹Ö ãÈã ãÈã¶ÇçÁ» (Free Matrimonial Service)
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Medicos, Sarhandi Bazaar, patiala
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Dr. Kanwaljit Singh

Content: Sri Guru Granth Saahib Raag
Ratnaakar is very informative and useful
book for the students, researchers and
Kirtankaars. The musical compositions
incorporated in this book are available on
cassette, c.d. & d.v.d. formats published
by the leading music companies of the
world. In this way it is the first book of
its kind in the world of music/gurmat
sangeet having these unique features. A
reader can enjoy practical performance of
the compositions simultaneously.

Sri Guru Granth Saahib Raag
Ratnaakar gives us basic knowledge of 31
Mukh ragas and 31 raag parkaars used
by the BaaNeekaars of Sri Guru Granth
Saahib along with a detailed article on
Gurmat Sangeet Tradition.

The Aarambhik Shabad (introduction of
the book) is written by the President,
ShromNee Gurduaaraa Prabandhak

BOOK REVIEW

Committee. He certifies that the book is
written keeping in mind its compatibility to
the basic learners under strict discipline
of the raga and Dr. Gurnam Singh is the
first and foremost scholar in the world
serving the community with the recording
of all the ragas in Sri Guru Granth Saahib
published by H.M.V. in 10 audio
cassettes set. The book is published on
the eve of 4th century of Prakaash Divas
of Sri Guru Granth Saahib.

Aadikaa (the preface) gives us the
outline of the book clearly. Referring Sikh
Rehat Maryada published by Dharam
Prachaar Committee, Sri Amritsar in 24th
edition October 1999 Dr. Gurnam Singh
writes that Keertan is singing of
GurbaaNee under the discipline of
prescribed ragas. He gives examples of
Mukh Raga & Raag Prakaar included in
Sri Guru Granth Saahib i.e. Gaurhee

Name: Sri Guru Granth Saahib Raag Ratnaakar
Language: Punjabi

Writer: Dr. Gurnam Singh, Professor & Head, Gurmat Sangeet Chair Department
of Gurmat Sangeet, Punjabi University, Patiala.

Publisher: Dharam Prachaar Committee (ShromNee Gurduaaraa Prabandhak
Committee), Sri Amritsar. October, 2005.

Copies: 2000
Printer: Golden Offset Press, Gurduaaraa Raamsar Saahib, Sri Amritsar.

Pages: 220
Price: Rs. 55/-(Rupees Fifty Five only)
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Gaurhee Guaarayree, Gaurhee Poorbee,
Gaurhee Deepkee, Gaurhee DakhNee,
Gaurhee Maalaa etc. The index of the
book is very systematically designed to
enable a reader to find the required
contents instantly.

Under the article Gurmat Sangeet
Prampraa the writer has indicated some
examples of hymns of Sri Guru Granth
Saahib regarding the importance of
Keertan and qualities of a keertankaar
along with the references from the Holy
Granth. A list of main ragas and raga
parkaars is included blended with
classification of ragas. Other topics
touched in this articles i.e. Singing Styles
of Gurmat Sangeet, Signs and Headings
used in S.G.G.S., Musical Instrumental of
the tradition and Keertan Centers
established by the Sikh Gurus.

Full detail and description of all ragas

and raga parkaars along with GurbaaNee
instances is a unique feature of Guru
Granth Saahib Raag Ratnaakar. GurbaaNee
text with meanings of demanding Words
and musical composition is a salient
feature of the book. The rhythmic meters
(talas) used in this book are also
specified with their basic composition i.e.
Thhayka, Matraa, Vibhaag, Taalee, Khaalee
are also included in this book for the
references of rhythm accompanists.

The book is very useful for the new
learners of music/gurmat sangeet but the
size of the book is reader friendly. The
learner often uses keyboard to have the
image of the musical notes in the mind.
It could be better if the book comes in
a vertical shape.

department of gurmat sangeet
punjabi university, patiala.
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ðÅ× – îñÅð
ÜÅåÆ – ôÅâò Ã§êÈðä, òÅçÆ – Òð¶Ó Ã§òÅçÆ – ÒêÓ,
Ãòð – ×¹ Õ¯îñ, éÆ ç¯é¯ºÍ
áÅá – ÕÅëÆ
Ãî» – ìðÖÅ ç¶ î½Ãî ÇòÚ Ôð òÕå
òðÜå Ã¹ð ÁÅð¯Ô –  î × ê

Ã¹ð ÇñêÆ

îÅÃàð ÇéÔÅñ ÇÃ§Ø

& B 0 C
A B C D E F G H I A@ AA AB AC AD AE AF

ÁÃæÅÂÆ
Ã ð ê ê ê – î ×¹
ì ð Ã Ø éÅ

× î ð Ã ð – Ã – é¹ é¹ è é Ã – Ã Ã
î ¶ ðÅ î é ¹ í Æ éÅ Á § Çî z å ì È § ç Ã ¹
ð ê ×¹ î ð ð Ã – î ê é¹ è é – Ãº Ãº
ÔÅ éÆ ÔÆ Á ð Ë × ¹ Çð î ¯ Ô Æ î é ¹
è é¹ ê ê ×¹ î ð Ã
Ô Çð ð ÇÃ ñÆ éÅ
Á³åðÅ

ð ð ê ê é¹ è é¹ è
Õ ðÀ¹ Çì éÀ¹ × ¹ ð

é é Ãº é Ãº – Ãº Ãº é¹ é¹ è è é – Ãº Ãº
Á ê é¶ ê z Æ å î Ô Çð ò ð ¹ Á Å Çä Çî
Ãº ðº é Ãº è é¹ ê – ð ð ê ê ê – ê ê
ñÅ ò Ë Ã ¹ Çä Ø é Ø ¯ ð ÃÆ
×¹ ×¹ ×¹ î ð – Ã – ðº – ðº ðº Ãº – Ãº Ãº
å « î é î ¯ ðÅ ñÅ ñ ð å Æ ×¹ ä
ðº è é¹ ê ×¹ î ð Ã
×Å ò Ë

². ². ². ².

Í
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AMg 1254
mlwr mhlw 1 ]

krau ibnau gur Apny pRIqm hir vru Awix imlwvY ]
I OFFER PRAYERS TO MY BELOVED GURU, THAT HE MAY UNITE ME WITH MY
HUSBAND LORD.

suix Gn Gor sIqlu mnu morw lwl rqI gux gwvY ]1]
I HEAR THE THUNDER IN THE CLOUDS, AND MY MIND IS COOLED AND
SOOTHED; IMBUED WITH THE LOVE OF MY DEAR BELOVED, I SING HIS
GLORIOUS PRAISES. ||1||

brsu Gnw myrw mnu BInw ]
THE RAIN POURS DOWN, AND MY MIND IS DRENCHED WITH HIS LOVE.

AMimRq bUMd suhwnI hIArY guir mohI mnu hir ris lInw ]1] rhwau ]
THE DROP OF AMBROSIAL NECTAR PLEASES MY HEART; THE GURU HAS
FASCINATED MY MIND, WHICH IS DRENCHED IN THE SUBLIME ESSENCE OF
THE LORD. ||1||PAUSE||

shij suKI vr kwmix ipAwrI ijsu gur bcnI mnu mwinAw ]
WITH INTUITIVE PEACE AND POISE, THE SOUL-BRIDE IS LOVED BY HER
HUSBAND LORD; HER MIND IS PLEASED AND APPEASED BY THE GURU’S
TEACHINGS.

hir vir nwir BeI sohwgix min qin pRymu suKwinAw ]2]
SHE IS THE HAPPY SOUL-BRIDE OF HER HUSBAND LORD; HER MIND AND
BODY ARE FILLED WITH JOY BY HIS LOVE. ||2||

Avgx iqAwig BeI bYrwgin AsiQru vru sohwgu hrI ]
DISCARDING HER DEMERITS, SHE BECOMES DETACHED; WITH THE LORD AS
HER HUSBAND, HER MARRIAGE IS ETERNAL.

sogu ivjogu iqsu kdy n ivAwpY hir pRiB ApxI ikrpw krI ]3]
SHE NEVER SUFFERS SEPARATION OR SORROW; HER LORD GOD SHOWERS
HER WITH HIS GRACE. ||3||

Awvx jwxu nhI mnu inhclu pUry gur kI Et ghI ]
HER MIND IS STEADY AND STABLE; SHE DOES NOT COME AND GO IN
REINCARNATION.

nwnk rwm nwmu jip gurmuiK Dnu sohwgix scu shI ]4]2]
SHE TAKES THE SHELTER OF THE PERFECT GURU. O NANAK, AS GURMUKH,
CHANT THE NAAM; YOU SHALL BE ACCEPTED AS THE TRUE SOUL-BRIDE OF
THE LORD. ||4||2||
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NAILS IN THE FENCE

There once was a little boy who had a bad temper.
His Father gave him a bag of nails

and told him that every time he lost his temper,
he must hammer a nail into the back of the fence.

The first day the boy had driven 37 nails into the fence.
Over the next few weeks, as he learned to control his anger,
the number of nails hammered daily gradually dwindled down.

He discovered it was easier to hold his temper than
to drive those nails into the fence.

 Finally the day came when the boy didn’t lose his temper at
all.

He told his father about it and the father suggested that
the boy now pull out one nail for each day that

he was able to hold his temper.

The days passed and the young boy was finally able to tell his
father that all the nails were gone.

The father took his son by the hand and led him to the fence.
He said, ‘Youhave done well, my son,
but look at the holes in the fence.
The fence will never be the same.

When you say things in anger,
they leave a scar just like this one...

You can put a knife in a man and draw it out.
But It won’t matter how many times you say

I’m sorry, the wound will still be there.

A verbal wound is as bad as a physical one.
Remember that friends are very rare jewels, indeed.

They make you smile and encourage you to succeed..
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